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台湾作家张文亮有一篇文章最近

很火，文章的名字叫《牵着蜗牛去散

步》，这篇文章不仅触动了一些家长，也

引发了许许多多教师的思考。为什么

“上帝叫我牵一只蜗牛去散步”？让人

不由地产生了赶紧读下去的冲动。

上帝给我一个任务，

叫我牵一只蜗牛去散步。

我不能走太快，蜗牛已经尽力爬，

为何每次总是那么一点点？

我催它，我唬它，我责备它。

蜗牛用抱歉的眼光看着我，

仿佛说：“人家已经尽力了嘛！”

我拉它，我扯它，甚至想踢它。

蜗牛受了伤，它流着汗，

喘着气，往前爬……

真奇怪，

为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散

步？

“上帝啊！为什么？”

天上一片安静。

“唉！也许上帝抓蜗牛去了！”

好吧！松手了！

反正上帝不管了，我还管什么？

让蜗牛往前爬，我在后面生闷气。

咦？我闻到花香，

原来这边还有个花园，

我感到微风，

原来夜里的微风这么温柔。

慢着！

我听到鸟叫，我听到虫鸣。

我看到满天的星斗多亮丽！

咦？我以前怎么没有这般细腻的

体会？

我忽然想起来了，莫非我错了？

是上帝叫一只蜗牛牵我去散步。

读着读着，我仿佛走进了一个充满

宽容、善良、爱心的美丽世界。仿佛闻

到了一股暖暖的爱的气息。蜗牛背着

重重的壳，一步一步地往前爬，而你牵

着它散步，必须放慢脚步，跟着它的节

奏慢慢地去欣赏沿途的风景。你会发

现原来慢下来，看到的是一种不一样

的美。

我所在的长新路小学大多数孩子

都是留守儿童。我们的老师因此要付

出许多艰苦的努力，要付出更多的关

爱和耐心，才能让孩子们一步步健康

快乐地成长，这不正像是牵着蜗牛去

散步吗？

近些年，由于城市化的快速发展，

多数农村劳动力进入城市打工。但受

经济能力、生活环境的局限，他们无法

将孩子带在身边，只能把他们留在农

村，让亲戚或者长辈帮忙照顾。可是

人的一生之中，儿童时期是心理素质、

性格形成的黄金时期，孩子们最需要的

是情感上的呵护，亲情的陪伴，留守儿

童最需要的是爱！

三年级有一个男孩子，叫周浩，他

的妈妈在他很小的时候就离开了家，爸

爸在外地打工，离家 4 年还是因为他的

爷爷摔伤了才回过家一次。周浩和爷

爷奶奶一起生活，他不喜欢读书，也不

想和他人进行

沟通交流。一

次，他跟班主

任徐传东老师

说，“我想死都

不 想 读 书 ”。

有一天下午放

学，因为爷爷

叫他学习，他

竟 然 离 家 出

走，到了晚上

10点还没有回

家。当爷爷找

到徐老师时，正准备哄 2 个月的小二宝

休息的徐老师二话没说，把孩子交给妻

子，穿上衣服就和这位爷爷一起去找孩

子了。徐老师打遍了班级所有学生家

的电话，找遍了县城的大街小巷，最后，

终于在公园的一个涵洞里找到了小周

浩。这时候，已近 11 月了，夜晚的公园

冷冷清清，已有些微寒，孩子灰头土脸，

被冻得瑟瑟发抖。徐老师找到他，一把

就把他抱在怀里，用衣服裹住他，仿佛

是自己的孩子，没有责怪，只是紧紧地

搂着小周浩，一步步向着他的家走去

……

其实，很多留守儿童都和周浩一

样，他们缺乏的不仅仅是物质支持，更

多的是心灵的温暖。徐老师常说：作为

这些留守儿童们的老师，我们弥补着他

们缺位的母爱和父爱，陪伴他们成长，

就是一次牵着“蜗牛”散步的“慢养”之

旅，急不得

也 快 不

得 。 虽 然

面 对 没 完

没 了 的 问

题、稚趣可

笑的游戏、

无 理 取 闹

的纠缠，偶

尔 也 会 生

气，也会无

奈，但无可

否认的是，

生气也好，无奈也罢，却从不会心生厌

烦。与之相反，我们还常常会被“小蜗

牛”们幼稚的话语、可爱的举动逗得舒

心而开怀，渐渐发现，自己的耐性也在

一次又一次的磨砺中，不知不觉地逐渐

递增着。

五年级一个男孩叫李凡，父母长

期不在身边，爷爷已经过世，和奶奶相

依为命。缺少关爱的他迷恋上了网络

游戏，曾一度要放弃学业。在去年参

加暑期夏令营的时候，班主任张多兰

对同学们说，“有谁从来没有得到过妈

妈拥抱的，我会给你一个拥抱。”这个

男孩子第一个站出来，当张老师拥他

入怀的那一刻，他流泪了，他已经太久

太久没有得到过这样的温暖了。但是

暑假过后，小李凡没有来上学，张老师

赶紧打电话询问，才知道他的奶奶去

世了，张老师说，“如果你当时打电话

给我，我一定会接你到我家至少一个

礼拜的。”张老师的一席话让李凡感到

了真诚和关爱，他说现在奶奶也不在

了，爸爸妈妈叫他去他妈所在的城市

上学，可是他舍不得张老师，不愿意

去。张老师给李凡的父母打了电话，

希望他的父母能够考虑一下孩子的感

受，他太需要陪伴了。在张老师的劝

说下，李凡的妈妈辞去了外地的工作

回到了小李凡身边。小李凡回到学校

后仿佛换了个人似的，通过努力，很快

由班级倒数冲到了前几名。

张老师说：在我们自己的童年早

已远去无踪的今天，领着孩子慢步前

行，收集沿途的快乐风光，确实是一件

乐事。蜗牛，那仅仅只是一只蜗牛呀，

所以，我们真的应该停下脚步来，看看

我们那可爱的蜗牛，设身处地地为它

想一想，它真的不容易啊！

在长新路小学类似徐传东和张多

兰这样的老师还有很多很多，像周浩

和李凡两位留守儿童的案例也举不胜

举。从周一到周五，如果你有时间走

进长新路小学，在课间、课后，你总能

看到许多老师利用休息时间还在给那

些留守的孩子辅导作业的情景。这些

孩子不像城里的孩子那样，每天的作

业有爸爸妈妈辅导、检查，他们的监护

人只能做到物质的保障，对于学习上

的关心几乎是零，对于家庭教育方面

的知识也是知之甚少。那么学习上的

关注只能靠学校的老师。长新路小学

的老师就像牵着一只只蜗牛在散步，

陪着这些可爱的“小蜗牛”静静体味生

活的滋味，倾听他们内心声音在俗世

的回响，和孩子一起走过他孩提时代

和青春岁月。

如果你是家长，请你一定要读一

读《牵着蜗牛去散步》，你就会发现你

的孩子就像文中可爱的小“蜗牛”，它

们的眼光是那么的率真，它们的视角

是那么的独特！你还会发现这些小

“蜗牛”在不知不觉中向我们展示了生

命中最初最美好的一面。我们又为何

不适时地放慢脚步，放下成年人的主

观想法，陪着孩子们静心品味生活的

滋味，这其中成就的，除了孩子，更多

的是我们自己。

如果你是老师，也请你一定要读

一读《牵着蜗牛去散步》，你一定能感

觉到有股温柔的力量，让内心的浮躁

慢慢平和下来。你会去理解孩子，去

解读孩子，你会在不知不觉中放慢脚

步，耐心地等一等，给孩子一点时间，

也给自己一点时间，以一种宽容的心

态对待他们的弱点，以一种接纳的态

度对待他们的个性。也许等待之后，

我们真的可以看到别样的风景。这是

牵着“蜗牛”散步最真切的感受，苦在

其中，也乐在其中。

请慢下来
——读《牵着蜗牛去散步》有感

·朱艳·

交

流本
版
摄
影
：
陈
闲
珍

课 堂


