
中小学最近陆续开学，如何让孩子

从愉快的假期中收心，调整好状态，投

入新学期的学习？今天这篇文章，推荐

给您。

警惕“收心误区”

开学在即，很多家长都小看了“收

心”这件事。他们一方面年复一年沿用

着“简单粗暴”的错误方式而不自知，另

一方面还要抱怨孩子不听话、不好管。

最常见的收心错误做法是“紧箍咒
式收心”。“离开学还有一周左右了，还

在疯玩睡懒觉”“离开学还有三天了，还

在赶着看闲书，小心一开学就落后哦”

“该收心了”⋯⋯这些话听上去很耳熟？

还有一类常见的收心错误做法是
“断崖式收心”。每年的寒暑假，孩子们

都有无限的快乐。比如收集的剪纸，手

作的纸塑，精心糊制的花灯，最爱的轮

滑鞋，最喜欢的动画片，还没读完的课

外书⋯⋯假期一结束，不少家长便“一

刀切”地把这些带给孩子无限快乐的东

西都藏起来，甚至将其作为学习的障碍

都扔掉。

在假期临近尾声时，家长可以帮孩

子将假期里的手工制作、读书感想、旅

行感悟等，以图文并茂的形式，在朋友

圈等平台发布，营造一种“我迫不及待

要与你们见面分享”的氛围，让孩子提

升对开学的期盼感。

收心固然重要，家长对孩子还应多

一份宽容，少一份急躁。长假过后，心

理反差不止儿童有，连大人都在所难

免。对于孩子学习状态的回归，家长不

可操之过急，允许他们在开学前后度过

一段缓冲期，慢慢适应新学期的生活。

有些孩子适应开学的时间长，若家长一

味地严厉责骂，只会激化矛盾，还可能

把“坏孩子”的意识植根于孩子内心。

收心时的棘手问题

怎么面对“再最后玩一下”的要求？

每到假期接近尾声，很多孩子都会

跟家长提出要求：“再带我痛快玩几天，

我痛快够了，开学肯定就能好好学了。”

对于这个问题，事实往往是：疯玩几天

之后，孩子往往更加“入不了境”。

小学和初中的孩子，能够集中注意

力的时间都很有限。如果快开学了家长

还带孩子疯玩 ，往往心撒出去再收就更

难了。这段时间最好让学生规律作息。

如果孩子想玩，就让他自己制定出

每天玩的时间计划。保证孩子合理的

“玩的时间”之后，再计划“学的时间”，

这样的沟通方式，孩子比较容易接受。

而通过定计划，可以督促孩子自我管

理，养成好习惯。

除了做好学与玩的规划，家长还可

以在孩子提出这个要求时，试着和他们

谈谈一个关于学习的“真相”：学习有时

并不是一件轻松的事情。

父母让孩子快乐成长是正确的，但

是学习过程往往是辛苦的，寓教于乐的

教育方式，并不意味着孩子课外不需要

复习、不需要刻苦学习。

绝大部分孩子都不可能把学习当

作是一件快乐的事，优秀学习成绩的取

得，需要孩子在别人玩游戏的时候，在

别人看电影的时候，静下心来学习。要

做到这一点，首先是有一个目标，并在

实现目标的过程中，努力付出。

快乐是体现在学习的结果上，当孩

子取得优秀的成绩，辛苦的努力得到回

报时，学习的快乐才会显现出来。

开学收心的6个关键点

开学前，到底应该做好哪些“收心”

的准备工作呢？这6个关键点，需要家

长着重完成。

1.为孩子提供安静的“收心”环境
按照孩子所在学校的正常作息时

间起居，尽量不要再组织太多的娱乐活

动。按时准备一日三餐，督促孩子按时

午睡，早睡早起，调整生物钟，适应开学

后的“时差”变化。

2.与孩子一起回顾假期生活
家长和孩子可以一起把假期生活

“倒电影”式地回放一遍，对照假期计

划，看哪些已经完成，哪些尚未完成。

可以一起分享下收获和遗憾（读书、休

息、娱乐等各方面），并及时总结经验或

分析原因，“及时总结”也是一种重要的

学习方式。

3.帮助孩子回归日常状态
假期中的孩子，心态通常较为松

弛，而开学后则相对紧张，两种状态的

转换往往需要一段时间。家长不能操

之过急，应循序渐进地帮助孩子把心收

回来，否则会给孩子太大的心理负担。

在此阶段，建议家长尽量少安排大型活

动，让孩子的心慢慢沉静下来。

4.检查作业完成情况，查漏补缺
提醒孩子检查回顾作业的完成情

况，还有哪些未完成，尚有时间予以完

成。很多孩子经常将作业拖延至正式

开学前一晚，挑灯夜战，通常在身心俱

疲的状态下，草草应付。因此，建议家

长和孩子提前开启这项工作，及早查漏

补缺，高质量完成作业。

5.与孩子一起制定学习计划
家长和孩子可以一起展望下未来，

提前做做规划和打算，在学校超越的目

标是什么，新学期是不是要学一门新特

长，等等。制定学习计划、树立目标可

以帮助孩子明确方向，消除盲目感，也

能帮助孩子更好地进入学习状态。

6.读懂孩子情绪
经过这个长假的休息，有些孩子可

能会对上学感到“焦虑”甚至“紧张”，家

长要正确做好沟通和引导工作，理解孩

子产生的这些情绪，分析产生的原因，

给予有针对性的鼓励和支持。家长要

与孩子一同进入学习状态，多鼓励多沟

通，给予积极的心理暗示。

来源:中国教师报
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家长
必读

除夕那天我起得

很早，跟舅舅到街上

购物去，要过年啦!
本 就 热 闹 的 市

场年三十更是人山

人海，你拥我挤的大

街两边红彤彤一片，
有卖春联的、卖红灯笼的，还有卖中

国结的⋯⋯我们逛了很长时间，最

后买了两个大红灯

笼还有许多年货，

收 获 满 满 地 回 家

了。

上午我和舅舅

忙里忙外的给所有门上贴春联，我

负责给舅舅拿春联，我可是舅舅的

小帮手呦！贴好春联，才发现这些

门像穿上了鲜艳的红衣服，显得更

加精神。

刚过中午，妈妈就开始在厨房

忙碌着，到了晚上终于做出了一大

桌可口的饭菜。吃完饭后我就按耐

不住玩起了烟花，我还和舅舅一起

放了孔明灯，暗暗许了三个愿望，一

愿自己以后学习更上一层楼，二愿

自己能担当起男孩子该承担的责

任，三愿自己家人及老师们都健康

平安。孔明灯放飞到天空上了，我

开心地蹦了起来，“快来看呀！它飞

得好高好远啊，带着我的愿望一起

飞走啦！"
天黑了，绽放在天空中的烟花

更加绚丽多彩，把天空都照亮了。

看着正有劲呢，我

听到爷爷在喊我，

我赶忙跑过去，原

来是爷爷准备给

我 新 年 压 岁 钱

呀！我连忙上前

说：“祝爷爷身体健康，新年快乐！”

爷爷笑呵呵地给了我一个大大的红

包。

很晚了，在妈妈的催促中我恋

恋不舍地上床睡觉。躺在床上，想

着：让我恋恋不舍的其实是一家人

能够在一起，团团圆圆吃饭，这就是

年的味道⋯⋯

长丰师范学校附属小学
三（7）班 裴辰昊
指导老师：陈学云

过 新 年

过年了，今天是大年三十，在中国有贴

春联的风俗，这是源于一个传说。传说有一

个叫“年”的猛兽，每年都会来到人间吓唬

人，“年”最怕红色，人们为了赶走“年”，所以

后来家家户户都会贴红色的对联。

我和爸爸吃过午饭，就忙着贴春联，我

准备好剪刀和胶布，爸爸拿出了爹爹亲手写

的对联，字可真漂亮啊！爸爸问我对联如何

贴你知道么？我摇了摇头，爸爸说：“对联分

上下联和横批，上联最后一个字一般为仄

音，下联最后一个字为平音，上联需要帖右

手，下联需贴左手边。”我点了点头，原来贴

对联也是有讲究的，不能乱贴的。爹爹上联

写着“人和家顺万事兴”，下

联“富贵平安福满堂”。这

对联的寓意是我们家在

新 的 一 年 里 都 幸 福 、安

康。

最终我和爸爸合作

把 春 联 贴 好 了 ，“ 过 年

了！”我高兴地欢呼起来。

合肥市西园小学
二（7）班 黄心妍

贴春联

一个失意的人路过一座偏僻的庙，在庙里，他激

动地向一个老和尚诉说自己的诸多不如意。老和尚

默默地听着，并不时地安慰着他。最后，老和尚对这

个已经平静下来的人说:“施主，老衲送你一句话吧

——学会忘记。人生不如意事十有八九，得一二足

矣 ！”

这位高僧一语点破人生的真谛。是啊，漫漫人

生，笑对生活是多么重要 ！

这个故事是在我人生的瓶颈期时看到的。那段

时间，我觉得是我最烦躁的时刻。考试失利；上课回

答问题结结巴巴；作业错误率很高；与朋友因小事发

生争执，闹了很大矛盾⋯⋯我每天生活在消极悲观

中，心里只有一个字——烦。

一到周末，我就把自己关在屋里，把门锁上。有

时好好的就开始流泪，一直不住地想摔东西、撕碎

纸。我似乎觉得整个世界都在跟我过不去，我也跟

自己过不去。父母看了也无可奈何，只是摇头叹

息 。

在一个阳光温暖的下午，在妈妈的软磨硬泡下，

我被拽出了家门。漫无目的地走着，远远地，我便嗅

到了一缕淡淡的清香。复前行，眼前是一幅令人震

撼的画面:白云般的花朵缀满枝头，铺天盖地般向我

涌来。一瞬间，这情景点燃了我沸腾的血液，微风拂

过枝头，那朵朵盛开的花儿仿佛在对我招手微笑。

真美！妈妈笑着说:“难怪陈与义词里有‘杏花疏影

里，吹笛到天明’的句子，若有笛声，正是应了这景致

啊！”是啊，春天来了！我心中的烦闷一扫而光，阳光

洒遍希望的田野！拨开层层悲观的乌云，我才惊奇

地发现身边有这么美的风景 ！

解开了心结，我浑身舒畅，觉得整个人的精神都

不一样了。我面带微笑去上学，以豁达乐观的心态

去面对眼前的事，之前的烦恼在不知不觉中都云淡

风轻了。

作家张小娴曾说过:“真正的忘记是不需要努力

的”。是啊，努力生活就可以找到生活藏起来的糖。

其实，人生是一杯咖啡，喝在嘴里它是苦的，但

这并不取决于咖啡的本质，而在于你想不想让它甜

蜜。

给生活加点糖，你就能品味美好 ！

长丰县城关中学九（12）班 童雨霏
指导老师:甘果

给生活加点糖

说 起 动 物 园 ，大 家 一 定 不 陌

生。动物园里有着各种各样的动

物，有的威武，有的可爱，有的机灵

⋯⋯看到它们有趣的样子，我就想

起了我家里的几位——

先说说虎爸吧，为什么要把我

的老爸比作“虎”呢？因为他威风凛

凛，颇有虎威。记得那是夏天，在老

家一次吃午饭时，因为停电就把大

门打开着通风。突然楼道中窜出一

只大狼狗，直冲

向我家大门。正

对着大门的我，

被吓得饭碗都掉

在了地上，大狼

狗看到地上的食

物就向我而来，我吓得立马躲到老

爸的身后紧紧地抱着他的大腿，让

老爸赶紧把大狼狗撵走。当时我的

腿都软了，抱着老爸不撒手，老爸瞪

大双眼拖着我对着大狼狗大声喊

道：快滚、快滚，不然我拿棍子了！

就这样把大狼狗赶跑了。你们说我

老爸是不是很“虎”啊？

虎 爸 说 完 了 ，来 说 说“ 猫 ”妈

吧！猫和虎都是“猫科动物”，他们

俩是一伙的。

猫妈很温顺，平时用慈祥的脸

看着我。可是生气时就大不同了，

那脸一下子就“阴天”了，她会“叽里

咕噜”地说一大堆，让你三天都喘不

过气来。要是我与猫妈顶嘴，她就

会说：花猫不发威，你当我是 KT 猫

呀！我看着妈妈的眼睛说“大名鼎

鼎的猫妈，我在树上生活，你在主人

家里生活，我先走了。”哎！总之，我

是斗不过猫妈的。

猫妈惹不起，还是去看看我的

“猴”表弟吧。皮肤黝黑、活泼好动

的表弟可是名不虚传！他一上车就

把鞋子乱扔，然后爬上爬下，后面不

够玩还要跳到前面玩，两头跳的小

家 伙 真 像 一 只

小猴子！

而 我 则 像

只小鸟儿，在家

里面小嘴儿“叽

叽喳喳”说个不

停。有一次，我和小伙伴比谁最能

讲，最后小伙伴们都说不过我，就说

我是只小鸟儿！

最后，来介绍一下我的牛爷爷、

牛奶奶吧。我的爷爷每天起得最

早，晨练完了就给我们带回了香喷

喷的早饭。我的奶奶每天送我上

学，中午为我送饭，下午接我放学。

每天如此，日复一日的从未间断，他

们就像老黄牛一样默默地为我付出

着一切，我爱我的牛爷爷、牛奶奶！

这就是我们快乐的一家子！我

的“小小动物园”！

长丰县半岛一号小学
五(4)班 水岳滨

指导老师：史莉莉

小小“动物园”

对话

长丰师范附小学

五

(1 ) 班

仇思雨

指导老师

：异彩美术工作室

杨梅


