
张载曾言：“为天地立心，为生民立

命，为往圣继绝学，为万世开太平。”今吾

手捧《红岩》，亲见了无数中华儿女为得太

平艰苦卓绝的奋斗历程。古有豪杰之功，

今有匹夫之勇，实为振奋！

何为“红岩”？红岩，自有血的浓烈和

石的坚韧，这便是共产党人革命气节的真

实写照。于战争年代，中华儿女自当奋强

踏上这荆棘之路。在渣滓洞、白公馆潮湿

腐臭的牢狱中，许云峰、江姐等人历尽酷

刑、宁死不屈；在危机四伏的山城重庆，陈

松林、刘思扬等人同心协力、与敌斗智。

当狱中的成岗等人通过输水管道传递解

放军进军江南的胜利消息时，江姐带领女

牢中的同志制作了象征新中国的五星红

旗。星星之火已成燎原之势，东方的天空

即将破晓，于国弊民穷中的中华儿女迎来

了胜利的曙光。

面对残羹冷炙、旧脓新创的摧残，共

产党人用意志筑成铜墙铁壁与敌人殊死

搏斗。红岩一辈，因有坚贞不屈的江姐、

无私无畏的双枪老太婆、视死如归的成岗

等人而生。在黎明前血与火的考验中，无

数可敬可佩的战士们在烈火中重生，又在

奉献中永生。“竹签子是竹子做的，共产党

员的意志是钢铁做的”，这是何等决然的

言语。

《红岩》一书融汇了无数烈士的鲜血和

生命，爱国奉献实为“红岩精神”的底色。

这精神于革命英雄们的内心淬炼，又溶于

我们的血液之中，凝于中华民族人格之内，

绽放于中华大地之上，生于斯，长于斯！

而今和平盛世，吾辈将用星星之火点

燃中国之梦，将对英雄先辈们的悼念之情

化作行动，筑梦中华、逐梦九州！

(赤峰学院19级汉语言文学三班刘沫含)

赓续红色血脉 弘扬红岩精神
——读《红岩》有感

“时间，就像海绵里的水，只要愿意挤，

总还是有的。”这是鲁迅先生说过的一句

话。在鲁迅先生眼中，时间就如同它的生

命，倘若无端浪费别人的时间，无异于谋财

害命，这亦是我的看法。我们每个人都希望

自己成为一个优秀的人，但是成功的路是十

分艰难的。你需要付出更多的代价，没有投

机取巧的可能，也没有安逸休闲的办法，你

必须让自己时刻精进，每天进步一点点，最

终才会走向属于你自己的人生巅峰。

善于利用零碎的时间。一寸光阴一寸

金，寸金难买寸光阴。这是家喻户晓的一句

俗语。时间飞逝，我们像在列车中熟睡的乘

客，醒来后，才发现自己错过了很多风景，甚

至一时间竟忘了终点在何方。在平常学习

生活中，即使你很紧凑地安排了日程，也不

免有等车、等人的空闲时间。出现空闲时间

我们要学会利用起来，不善于利用时间的人

总是在抱怨没有时间，因为他把时间都浪费

在了没有意义的事情上。零星的时间容易

被人忽视。但是如果我们能够尽可能多地

利用时间，在空闲时间学习和工作，不再把

“闲”的时间“空”出来，才能在成功的路上超

越其他人，成为那颗夜空中最亮的星。

为自己赢得更多的时间。一条条河流

汇 聚 成 了 大 海 ；一 颗 颗 星 星 集 结 成 了 银

河。每一位成功的人都善于利用时间，用

极少的时间去做尽可能多的事，学习到更

多知识，从而极大地提高效率。明日复明

日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎，

这是《明日歌》中提及的。这句话是要告诉

我们做事不要拖拉，以免误事，所以做事前

我们首先应该细心思考，然后果断决定，最

后再坚韧不拔地去做，才会成功。

善于提高时间效率。“时间，每天得到的

都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉

的人带来智慧和力量，给懒惰的人只留下

一片悔恨。”这是鲁迅先生的一句名言。是

啊，一天的时间只有二十四个小时，怎样在

有限的时间内获取更多的信息，这是我们

需要研究的问题。我认为集中注意力是关

键，平常说的“专则成，乱则废”就是这个道

理。提高时间效率，是我们成功的关键，它

就像是照亮我们前进的灯塔，引领我们向

前的指路标，带我们走出黑暗的那束光。

如果把成功比作大树，那么时间就一

定是孕育大树的沃土；如果把成功比作花

朵，那么时间就一定是浇灌花朵的清泉；如

果把成功比作蓝天，那么时间就一定是陪

伴蓝天的白云，相辅相成，共同创建属于我

们自己辉煌的未来。

（赤峰学院化学与生命科学学院食品
质量与安全21级 高琦）
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大学生心理问题已逐渐为全

社会所关注，根据大学生的心理特

征、特定的社会角色的要求以及心

理健康学的基本理论，大学生心理

健 康 的 标 准 可 以 概 括 为 以 下 八

条。对照一下自己吧，做最阳光的

年轻人！

大学生心理健康的八个标准

（理想标准）

一、智力正常
这是大学生学习、生活与工作

的基本心理条件，也是适应周围环

境变化所必需的心理保证，因此衡

量时，关键在于是否正常地、充分

地 发 挥 了 效 能 ：即 有 强 烈 的 求 知

欲，乐于学习，能够积极参与学习

活动。

二、情绪健康
情绪健康的主要标志是，情绪

稳定和心情愉快。（乐观开朗，充满

热情，富有朝气，满怀自信，对生活

充满希望，善于控制和调节自己的

情绪，既能克制约束，又能适度宣

泄，不过分压抑，情绪反应正常）

三、意志健全
意志是推动人们采取各种行

动，克服困难以达到预定目标的心

理过程。意志健全者为实现预定

目标在行动中能表现出较多的自

觉性、果断性、顽强性、自制力，机

智灵活地克服困难、坚忍不拔，持

之以恒，不受外界诱惑，不良习惯

多而难以改正，缺乏主动性，优柔

寡断、轻率鲁莽、害怕困难、顽固执

拗、易受暗示，容易更换目标，甚至

一曝十寒。

四、人格完整
人格指一个人所具有的稳定

的心理特质的独特综合。人格完

整指具有健全统一的人格，即心理

和行为和谐统一的人格。包括：①
人格要素无明显的缺陷和偏差；②
具有正确的自我意识；③人生观正

确 ，并 以 此 支 配 自 己 的 心 理 与 行

为；④人格相对稳定。如果一个爽

朗、乐观、外向的大学生无缘无故

的突然变得沉闷、悲观、内向，那就

有可能是他的心理不健康了。

五、自我评价正确
自我评价是指一个人对自己

的身心状况、能力和特点，以及自

己所处的地位、与他人及社会关系

的认识和评价。一个心理健康的

人作出恰当的自我评价，他们能体

验到自己存在的价值，对自己的能

力 、性 格 、优 缺 点 能 客 观 评 价 ；同

时，能接受自己，对自己抱有正确

的态度，不骄傲也不自卑。心理不

健康的人常缺乏自知之明，对自己

的优缺点缺乏正确的评价，自高自

大，自我欣赏，还有的是自暴自弃。

六、人际关系和谐
良好而深厚的人际关系，是事

业成功与生活幸福的前提。其表

现为：乐于与人交往，既有广泛而

深厚的人际关系，又有知心朋友；

在交往中保持独立而完整的人格，

有自知之明，不卑不亢；能客观评

价别人和自己，善取人之长补己之

短，宽以待人，乐于助人，积极的交

往态度多于消极态度，交往动机端

正。

七、社会适应良好
社会适应指对社会环境中的

一 切 刺 激 能 作 出 恰 当 正 常 反 应 。

心理健康的大学生能适应生活环

境 的 变 化 ，与 现 实 保 持 良 好 的 接

触，不回避现实，主动面对各种挑

战，妥善处理环境与自身的关系，

创造条件使自己始终处于有利环

境中。心理不健康的大学生则相

反。

八、心理行为符合大学生的年
龄特征

大学生是处于特定年龄阶段

的特殊群体，大学生应具有与年龄

与角色相应的心理行为特征。

(来源于网络)

大学生心理健康的8大标准

为全面贯彻党的十九大和十九届历

次全会精神，持续做好“六稳”“六保”工

作，在常态化疫情防控形势下开展好“春

风行动”，为高校女大学生提供就业帮扶，

推动全区就业形势总体稳定，自治区妇联

联合自治区教育厅举办“内蒙古自治区

2022 年全区女大学生专场网络招聘月”，

具体内容如下。

一、举办时间
2022年 3月 8日至 4月 8日

二、活动主题
春风行动送岗位 巾帼就业有作为

三、举办单位
主办单位：

内蒙古自治区教育厅

内蒙古自治区妇联

承办单位：

内蒙古自治区高校学生就业创业服

务中心

协办单位：

各有关高校、盟市妇联

平台支持：

北疆就业网（www.nmbys.cn）
四、服务对象
各高校女大学生、自治区女企业家协

会会员企业

五、活动形式
联合全区重点高校、企业举办网上专

场招聘会，通过远程招聘、直播带岗等方

式实现岗位推送，畅通供需渠道，为女大

学生就业搭建服务平台。

六、网络招聘会报名方式
1. 用 人 单 位 。 登 录 北 疆 就 业 网

（www.nmbys.cn），点 击“ 我 是 单 位 ”完 成

注册（已注册的用人单位可直接登录），进

入“内蒙古自治区 2022年全区女大学生专

场网络招聘会”专栏，点击“单位报名参

会”，审核通过后即可参会，进行线上简历

筛选、远程面试、网上签约、空中宣讲等招

聘相关工作。

2. 女 大 学 生 。 登 录 北 疆 就 业 网

（www.nmbys.cn），进 入“ 内 蒙 古 自 治 区

2022 年全区女大学生专场网络招聘会”专

栏，点击“学生报名参会”，即可浏览用人

单位信息，进行简历投递。

七、直播带岗活动
本次直播带岗活动运用新媒体直播

模式，通过优质企业直播带岗、就业指导

课二个模块，为全区女大学生就业助力、

赋能。

1. 优 质 企 业 直 播 带 岗 ：3 月 18 日

9：00-12：00，直播间将邀请优质企业进行

线上宣讲，推送岗位信息，直播连线面试

等。

2. 就业指导课：3月18日14：30-15：30，

直播间将邀请资深老师或行业专家，解决

女大学生就业能力、求职准备、面试应对

等方面的问题。

请有求职意愿的毕业生关注“北疆就

业”微信公众号 3 月 18 日当天的推文，识

别二维码进入直播间参与直播活动。

八、联系方式
内蒙古自治区高校学生就业创业服

务中心

联 系 人 ：白 蕾 联 系 电 话 ：0471-
2856206

内蒙古自治区妇联

联 系 人 ：王 玉 文 联 系 电 话 ：0471-
3592890

内蒙古自治区教育厅
2022年3月4日

内蒙古自治区2022年全区女大学生
专场网络招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会招聘会

位于重庆市的红岩革命纪念馆。

几年前，一位良师益友鼓励我要

多读书。那一次，我拿着我写的文章

去 向 他 请 教 ，他 对 我 说 ，您 要 买 一 本

《古文观止》、唐诗宋词以及一些精彩

的古书籍，通过多看好书来提高自己

的写作能力。还说：“好记性不如烂笔

头，身上要永远带着笔和笔记本，还要

坚持天天写日记的好习惯。”

书到用时方恨少。随着年龄的增

长，我愈发感觉自己的文学功底太过

浅薄，仅存的那点语文知识也随着时

间的冲刷所剩无几，越来越难以应对

自己所从事的文字工作。于是，我拿

起刚刚买来的《古文观止》开始品读，

每天沉浸于艰涩却饶有趣味的古文化

海洋，似乎回到了当年读书的时光。

燥热的盛夏，泡上一杯龙井茶，捧

读《古文观止》，茶香袅袅，试看文坛众

生，轻叩古人闲远之意境，顿觉神清气

爽。“一语观止”，道尽了这本收录了上

起先秦下至明末中国历代文言文、散

文 典 范 之 作 的 奇 书 。 翻 读 一 篇 篇 美

文，一张张鲜活的面孔，携着“仁义礼

智信”等传统美德，信步向我们而来。

《古文观止》是清朝康熙年间选编

的一部供学塾使用的文学读本。按照

时间顺序分为：周文、秦文、汉文、六朝

文、唐文、宋文以及明文。其中以散文

为主，间有骈俪文辞赋，皆是历朝历代

最负盛名的文章，从这一点看，《古文

观止》也可以说是一本中国文学发展

史。

这本《古文观止》，向我们呈现了

中国历代社会斑斓多姿的画卷。书中

的一个个故事以及灵活丰满的人物，

似乎每个人总能从中找到与自己相似

的影子。或许我们可以学古人焚香试

茶，听雨浅读，剪一段“清明时光”，撷

一缕“云淡风轻”，放下纷繁困扰 ，找

回最初的自己。

一本好书是一艘船，当我遨游在

知识的海洋时，它载着我驶向成功的

彼岸。如今，我的生活已离不开书，更

离不开我最喜爱的《古文观止》。翻开

扉页，淡淡的油墨清香让人心旷神怡，

隽永的文笔、精美的文字，让我如醉如

痴。

品读《古文观止》
林钊勤

人 这 一 生 ，短 暂 而 又 漫 长 。

短暂的一件事都做不完，漫长的

足矣做好每一件事。做不好一件

事是因为他们没有梦想、没有目

标；足矣做好每一件事是因为他

们有目标、不会无的放矢。整个

人生，都有两匹马在等着我们，他

们就是“时间”和“梦想”。只要我

们是伯乐，这时间和梦想就都不

会离我们而去。

过往年华，细数桩桩件件刻

骨铭心之事。风华思量，应吾日

三省吾身。朝花莫夕拾，珍惜一

寸时间之金。曲终人散，空余茶

香依旧。抬目见庭前老树，唯有

春发几枝。盛夏骄阳，憩荫下听

蝉鸣。秋叶沙沙，与思愁随风西

去。冬雪复来，杨柳依依不复矣，

雨雪霏霏撒满地。

青丝变白发，稚童成少年，我

们须珍惜好光阴。人之言“吾之

光阴甚少”，而鲁迅先生言“时间，

就像海绵里的水，只要愿意挤，总

还是有的”；人之言“我还有很多

时间”，时间一分一秒地流逝，从

我们的眼前、我们的指尖、我们的

耳畔，可是它看不见、摸不着、听

不 到 ，这 很 不 公 平 ，却 又 十 分 公

平，它公平地对待所有人，它兢兢

业业地转动着时间的齿轮，不差

一丝一厘。我们只能毫无怨言并

且拼尽全力去追逐时间，与它赛

跑、与它角逐！

成功不必在我，而功力必不

唐 捐 。 中 国 革 命 的 先 行 者 孙 中

山 ，生 逢 乱 世 ，不 忍 孰 视 家 国 受

难，为救中华万千民众，毅然投身

于革命的洪流之中。此间遍尝挫

折、屡遭苦难，他没有放弃。他始

终坚持民主革命，为还中华民族

一个朗朗乾坤而奋斗着。当广州

起义的第一声枪声响起，这昭示

着他开始为理想而战。

时 间 是 歌 ，你 吟 我 唱 ，以 梦

为 马 ，扬 鞭 驰 骋 意 气 风 发 ；梦 想

是诗，你谱我诵，逐梦扬威，心想

意念砥砺前行，披荆斩棘不负韶

华。

“少年的征途是星辰大海”，

理想的宏大往往决定了这个人能

到达多远多高，作为新时代的攀

登者，我们的青春不仅有诗和远

方更有家国天下，所以我们不怕

黑暗，我们的心中有一簇迎着烈

日生长的花，比一切美酒都要芬

芳，滚烫的馨香淹没过稻草人的

胸膛，草扎的精神，从此带我们走

向更远的彼方。

(赤峰学院化学与生命科学
学院张春玲)
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赤峰应用技术职业学院一角。
摄影黄鹤
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