
““看到居民家门口一桶桶水和一张看到居民家门口一桶桶水和一张
张留言字条张留言字条，，心里真的特别暖和心里真的特别暖和。。””赤峰赤峰

北疆应急救援队队员杨福财说北疆应急救援队队员杨福财说。。
据了解据了解，，赤峰北疆应急救援队紧急调配赤峰北疆应急救援队紧急调配1212名名

队员进入红山区财富家园小区开展消杀工作队员进入红山区财富家园小区开展消杀工作。。
为了不影响小区居民正常生活为了不影响小区居民正常生活，，队员们每喷洒完一队员们每喷洒完一
次消毒水都需要到楼下装水加药次消毒水都需要到楼下装水加药。。虽然居民楼多数虽然居民楼多数

为电梯楼为电梯楼，，但队员们要背着装满水近但队员们要背着装满水近6060斤重的消杀弥斤重的消杀弥
雾机从步梯进入雾机从步梯进入，，对每一层进行全方位消杀对每一层进行全方位消杀，，这样多次这样多次
的往返非常辛苦的往返非常辛苦。。

““我们是在业主群里知道这个情况的我们是在业主群里知道这个情况的，，于是几个熟于是几个熟
悉的邻居一商量悉的邻居一商量，，便自发地用桶接水为救援队的队员便自发地用桶接水为救援队的队员
们提供消杀用水们提供消杀用水，，这样可以免去他们楼上楼这样可以免去他们楼上楼

下来回跑了下来回跑了。。””小区居民告诉记者小区居民告诉记者。。

文图文图//记者记者丁宁丁宁

综合新闻 Zonghexinwen2 版 2022年9月20日

责任编辑 赵文静 版式设计 赵文静

电子邮箱 cfrbzhxw@163.com

防控疫情防控疫情··温馨提醒温馨提醒

外防输入 内防反弹

（接上期）

不同类别的食品要采用不
同的储存方式：

◆主食类食物的储存：米面
的储存，应用洁净、干燥容器装
好，放在室内阴凉、通风、干燥
处，避免高温、光照。速冻食品
应存放在冰箱冷冻室，食品包装
破损或者已拆封的需放入食品
袋，先扎紧袋口再放入冷冻室。

◆果蔬类食物的储存：绿叶
类蔬菜是在各种食材中最不耐
储存的，放冰箱冷藏存放，尽量
不囤积，要尽快吃完；圆白菜、胡
萝卜、番茄、茄子、豆角、青椒、洋
葱、马铃薯、苹果、梨等储存性较
好的根茎类蔬菜和水果，可根据
食用情况在室内冷凉处存放或
冰箱冷藏。

◆肉、蛋、海鲜、奶或豆制品
的保存：生鲜肉和鱼虾，建议新
鲜食用，如当天不食用，简易分

割后装入保鲜袋放入冰箱冷冻
保存；鸡蛋保质期受温度影响较
大，温度不超过 15℃时保质期
30 天左右，冰箱冷藏时保质期
可为40-60天；牛奶分为常温奶
和低温奶，常温奶可室温存放，
低温奶应贮存在冰箱冷藏，注意
看包装说明；豆制品很容易滋生
细菌，储藏不当容易变质。豆
腐、豆浆等生鲜豆制品应放冰箱
冷藏保存，如果豆制品发酸，豆
腐、豆干变质，切勿食用。

家庭烹饪和就餐：
◆保持清洁：洗手应经常进

行。家庭烹饪之前、期间、之后
和饭前，都要用流动水、洗手液
或肥皂洗净双手。厨房用具用
后要及时清洗或消毒。

（未完待续）
来源：国家卫生健康委员会

官网 中国健康教育

疫情防控期间
家庭食品安全提示

□记者 赵广志

在疫情突袭的特殊时期，许多

人用自己的行动默默守护着城市的

平安，他们“疫”线上岗，冲锋在前，

第一时间向社区报到，就地成为志

愿者，为疫情防控贡献自己的力量。

汪 屹 是 律 师 事 务 所 的 一 名 律

师，当得知突发疫情后，他第一时间

从老家赶回来，主动到松秀园社区

新 动 力 小 区 报 名 加 入 志 愿 服 务 行

列，妻子也十分支持他的工作，独自

承担起照顾孩子的责任。

“平时他就闲不住，每次都是冲

在最前，今年已经 3 次主动报名参加

志愿者了。”汪屹的同事说道。

汪屹说：“疫情当前，需要大家

同舟共济，主动肩负起社会责任，做

一些力所能及的事，付出的汗水都

是值得的。”

汪 屹 每 天 工 作 时 间 近 8 小 时 ，

早上 4:30 就到社区准备当天核酸检

测需要的物资，6:00 准时开始核酸

采 样 ，主 要 负 责 核 对 登 记 人 员 信

息，直到上午 9:00 结束，结束后还会

协助医护人员整理物资，开展后勤

保障、处理突发事件等一些琐碎而

又繁重的工作。当群众有不理解的

情 绪 时 ，他 总 是 一 边 晓 之 以 理 、动

之以情地耐心劝解，一边认真做好

信息登记工作。经过短暂的休息，

晚上6:30到9:30主动到小区门卫执勤。

“他是个热心肠，而且做工作认

真细致，登记信息准确无误，这为我

们统计核对信息节省了不少时间。”

社区工作人员周弘扬说。

汪屹告诉记者：“这个小区租住

的人比较多，有 100 多人未在社区

登记过信息，如果不认真登记核对

信息，恐怕会让我们所做的工作前

功尽弃。”

当被问到累不累时，他回答道：

“确实很累，这段时间闭环工作的同

事们太辛苦了，有的防护服一穿就

七八个小时，有的一天喝不上一口

水，有的一天工作结束了也回不了

家……但他们从未抱怨过，也希望

广大居民多多理解、支持和配合，让

我们一起努力，早日战胜疫情，恢复

正常生活秩序。”

志愿者汪屹：“疫”线“上岗”

众志成城 战胜疫情

□记者 赵广志

本报讯 9 月 18 日，市委常委、统战

部部长孟和巴特尔，副市长郭喜在阿鲁

科尔沁旗督导检查疫情防控工作。其

间，深入阿鲁科尔沁旗医院、防疫站家

属楼、欧沐沦街道东市家园小区等地检

查指导院感防控、社会面管控、封控区

管控和生活必需品保供情况。

孟和巴特尔、郭喜强调，要认真落

实医院防控措施，对薄弱环节再排查、

对防控重点再加固、对防控要求再落

实，坚决防止院感事件发生。要强化

社会面管控，守好域内交通卡口，做好

查验检测工作，坚决杜绝失管漏管、把

控不严等情况。要严格落实各项管控

措施，做好人员配备、设备配置、物资

储备等工作，加强消毒消杀，规范垃圾

清运处置。要及时回应社会关切，强

化信息报送，做好心理疏导，有序、高

效开展核酸检测。要做好物资保供工

作，了解居家隔离人员需求，及时解决

问题，畅通购买、配送渠道，确保物资

供应充足。

当天，孟和巴特尔还主持召开成立

阿鲁科尔沁旗风险人员隔离管控和转

运工作专班工作会议，安排部署隔离人

员管控和转运工作。

孟和巴特尔郭喜在阿旗
督导检查疫情防控工作

战疫情 保秋收

□记者 孟静航通讯员 王艳超

本报讯 9月上旬，敖汉旗周边旗县

区突发新冠肺炎疫情，此时也正值秋粮

收获关键阶段，敖汉旗立足“抢”字抓秋

收，采取有效措施，全力打通疫情防控

与秋粮生产中的堵点卡点问题，切实做

到疫情防控不放松、秋粮丰收有保障。

敖 汉 旗 农 牧 局 成 立 工 作 领 导 小

组，实行服务队包乡镇促秋收责任制，

在做好疫情防控的同时，全力抓好秋

粮生产工作。在全旗成立了 18 个农业

科 技 服 务 队 ，通 过 实 地 督 导 、视 频 连

线、电话随访等，重点调度秋粮收获进

度，加强农技指导服务，指导农民落实

落细秋粮稳产增产关键措施，全力夺

取秋粮丰收。

细化疫情防控措施，就地就近开展

农机作业。统筹组织协调农机合作社、

社会化服务组织、农机大户、农机手等，

组建专业化农机作业服务队，开展点对

点帮扶，就地就近开展秋收工作。组建

6 支农机应急作业服务队，确保在突发

状况下，秋收工作顺利进行。农机作业

原则上以乡镇为单位，自收为主、互帮

互助为辅，尽量减少农机跨市、跨旗县

区作业，最大限度减少人员流动和交叉

聚集。对集中隔离、居家隔离和外出无

法返回的人员，协调组织通过托管代

收、亲属互帮、邻里互助等形势，确保秋

收不落一户、不差一亩。

加强灾情分析研判，确保秋粮颗粒

归仓。据农情统计，今年敖汉旗粮食作

物 种 植 面 积 325.2 万 亩 ，较 上 年 增 加

7.1%，目前田间作物长势良好，秋收工

作已陆续展开，截至 9 月 16 日，谷子、绿

豆、荞麦等杂粮作物收获面积达 80 万

亩以上，已完成秋收任务的 25%左右。

接下来，敖汉旗农牧局将继续加强灾情

分析研判，及时与气象、应急、水利等部

门沟通会商，加强极端天气预报预警服

务，指导防范局部内涝、秋吊、早霜等自

然灾害，未雨绸缪做好应对秋粮生产面

临的各种风险，打好主动仗，确保实现

全年粮食总产量保持在 22 亿斤以上的

目标。

敖汉旗：防控不放松 秋收不误时

□记者 王丽超

“我报名！”“我参加！”“我要去！”9
月 2 日晚，翁牛特旗乌敦套海镇出现阳

性病例，全旗迅速组织人员准备 9 月 3
日的区域核酸检测。面对人员的紧缺，

各大社区、各个乡镇嘎查村的微信群

里，一则招募志愿者的消息迅速在各个

群里转发，全旗各界人士纷纷报名加入

志愿服务。从社区夜间值守到核酸检

测，从为社区居民搬运物资到为百姓答

疑 解 惑 ，这 群 由 4737 人 组 成 的“ 红 马

甲”成了一道别样的风景。

“我就是一个普普通通的建筑工

人，作为全宁街道永州社区的居民，面

对疫情，我想为大家做点什么。”宋志

虎告诉记者。虽然炎热的天气让他微

胖的身体不停地出汗，可是手里的动

作却丝毫没有要停下来的意思。接送

医护人员、搬运物资、社区站岗……他

不知疲倦地出现在社区的各个工作地

点。在他的带动下，永州社区新华园

小区 20 余人纷纷参与到志愿服务工作

中。他们成了新华园小区的临时接管

员 ，居 民 们 大 事 小 情 都 爱 找 他 们 帮

忙。“这群年轻人真好，就是有点太累

了，让人看着心疼，有时候都不忍心叫

他们帮忙。”刚刚拿到宋志虎送来药的

张大爷说。14 天来，这群志愿者变成

了信息员、采购员、送餐员，通过电话、

微信、上门等途径，收集群众诉求，重

点关注孤寡老人等特殊群体，将服务

送到家门口。他们用自己的方式守护

着所爱的家园，给人们传递着温暖和

力量。

刘杰，是赤峰红十字会闪电救援队

的队长，在得知乌敦套海镇需要各界紧

急支援时，9 月 3 日当晚便立即组织 13
名救援队员投身一线，加入抗疫工作，

走进本次疫情最严重的地方。刘杰所

在的闪电救援队负责对高风险小区、商

铺、街道进行消杀工作。每天开展工作

时，他总是对他的队员说：“我们每天多

工作一会儿，这里的居民就能早一天恢

复正常生活。”为此，即使大家只有五六

个小时的休息时间，他也总是一群人中

睡得最晚的、起得最早的。而那个百余

平方米的商厅便是他们 13 个人临时的

“家”，可这个“家”，他们也很少回去，有

时在一棵树下靠一两个小时，便是这一

天的休息时间了。

终于，在大家的共同努力下，每日

确诊病例数越来越少，第二批志愿者也

加入了抗疫队伍，刘杰带领第一批救援队

员转移到松山区进行支援，完成领导布

置的松山区消杀任务。现在，刘杰再一次

返回乌敦套海镇进行余下的工作……

“收到，保证完成任务！”“收到，马

上出发！”虽是凌晨，但全宁街道富河社

区志愿服务微信群里却异常热闹，那一

声声“保证完成任务”的回复声音在群

里“叮叮叮”地传来。

9 月 2 日晚 10 点多，各社区接到第

二天开展区域核酸检测的紧急任务，此

时距离核酸检测只有不到七个小时了，

拉取物资、分发物资、准备场地……一

系列的准备活动紧张而有序地进行着，

志愿者们也纷纷参与到准备活动中。

居家办公的刘兆玄化身志愿者，主动接

过了分配任务的活。搬运物资，他成了

最卖力的；布置现场，他成了最用心的；

答疑解惑，他成了最专业的。整合社区

居民信息，不让一个人漏采；消杀服务，

他不放过一个死角，连日来平均每天工

作 16个小时以上。

刘兆玄的母亲是一名护士长，一直

在旗医院做后勤工作，父亲在单位包点

小区值守，妻子是一名老师，一直在上

网课。刘兆玄说：“我们一家这段时间

一直见不到，都是在各自的岗位上坚

守，偶尔抽空想视频也凑不齐人。”

连 日 的 劳 累 让 他 看 起 来 疲 惫 不

堪 ，可 眼 中 却 依 旧 透 着 坚 定 的 目 光 。

他说：“累肯定是累，但是我觉得这是在

做一件有意义的事。”

一个个身着“红马甲”的身影、一个

个勇毅前行的背影汇聚在一起，这荧荧

烛火汇聚成光，点亮万家灯火。

众志成城 愿你平安
——翁牛特旗志愿者全力抗击疫情

创建全国文明城市 从现在做起
从你我做起 从点滴做起

推进市域社会治理现代化
打造新时代“枫桥经验”赤峰版

□记者 肖璐

本报讯 9 月 14
日 至 15 日 ，赤 峰 宏

基 控 股 集 团 联 合 赤

峰市物业行业党委、

赤 峰 物 业 管 理 协 会

向 松 山 区 疫 情 防 控

一 线 及 三 个 封 控 小

区捐赠了米面粮油、

矿 泉 水 等 急 需 生 活

物资，以实际行动践

行社会责任担当，用

真 情 和 爱 心 传 递 物

业企业正能量，助力

疫情防控工作。

此次捐赠活动，

赤 峰 宏 基 控 股 集 团

共 为 松 山 区 各 街 道

办 事 处 和 隔 离 点 的

一 线 防 疫 人 员 捐 赠

矿 泉 水 3000 件 ；为

松 山 区 恒 基 馨 居 小

区、地质二中小区、

八家小区 2400 多户

封 控 居 民 捐 赠 了 大

米、白面、食用油、蔬

菜等急需生活物资；

为 赤 峰 市 物 业 协 会

捐 赠 价 值 八 万 元 的

防疫物资，充分展现

了 作 为 本 土 企 业 的

责任与担当。

自 疫 情 突 发 以

来，赤峰宏基控股集

团 全 体 物 业 人 上 下

一心，同心抗疫，全

力奋战，舍小家顾大

家 ，不 畏 困 难 与 风

险，始终坚守防控岗

位一线，积极配合医

务 人 员 开 展 核 酸 检

测、消杀和外来人员

管控等工作，用行动

传递着温暖和力量。

抗
疫
勇
担
当
物
业
在
行
动

⬆⬆往消杀弥雾机里加水往消杀弥雾机里加水。。

⬅⬅暖心纸条暖心纸条。。

⬇⬇仔细消杀仔细消杀。。

一桶桶水的温情一桶桶水的温情


