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说起 9 岁的孩子，不少人的第一

反应是喜欢玩游戏或者看动画片。

而 9 岁的陈美嘉，不仅有着这个年龄

阶段孩子该有的活泼可爱，且多才

多艺。民族舞、爵士舞、乒乓球……

在陈美嘉众多的兴趣爱好中，体育

模特爱好者走 T 台又成为让她与众

不同的一个兴趣。

白色的套头衫，一条修身运动

裤 ，再 配 上 一 双 白 色 的 平 底 运 动

鞋。亮相、走步、定点、微笑，而最飒

的莫过于那双大眼睛——几乎可以

用得上“秒杀全场”来形容。近日，

记者在红山万达星舟模特训练室见

到陈美嘉时，她正在做常规训练，短

短几米的T台，她的气场丝毫不输专

业模特。

“我喜欢走模特，觉得只要一上

台就很自信。”圆圆的脸庞，一说话

带着笑，陈美嘉与台上那个又酷又

飒的少年判若两人。陈美嘉 5 岁那

年，父母带她去商场逛街，无意中看

到商场有模特海选，便抱着试试看

的心态报了名。之后便去试课，没

想到让她一下就喜欢上模特走秀，

并慢慢地感受到体育模特的魅力。

第一次上T台走秀的时候，陈美嘉才

接触模特几个月，好在她的理解和

接受能力都很不错，教练稍微一点

拨就懂了。台风很棒的她，后来又

开始陆陆续续地报名参加各种大大

小小的比赛，没想到从此一发不可

收拾，将好多少儿模特赛奖项收入

囊中。比如：2019BAIGE 小超模全

球 巡 演 赤 峰 赛 区 总 决 赛 少 儿 组 季

军、2020 这就是超模——全球少儿

模特联赛赤峰赛区金奖、2021第五季

完美童模全球总决赛赤峰赛区少儿

组冠军、2022 年第二届 CBBA 中国

（国际）体育模特大赛赤峰站选拔赛

少儿组冠军等等。

在训练室外简单的交流后，收

回笑容，陈美嘉很快进入状态，进入

训练室里走了一个来回。与前一秒

的可爱不一样，面部表情的瞬间高

冷，让这个小小少年顿时变得气场

十足。走完台步，陈美嘉又笑嘻嘻

地恢复到了原本的模样，郑重其事

地介绍起了其中的“小秘密”——走

模特需要的是一种气场与自信，这

样才能在 T 台上拥有独特气质。“走

T 台的时候千万不要左顾右盼，多少

步、步幅的大小都需要自己掌握，还

要学会掌握音乐的节奏。”对于这些

专业的知识，陈美嘉表示都是从老

师 那 里 学 到 的 ，并 用 心 记 在 了 心

里。不参赛或不到训练室训练的时

候，她都会练站姿、练步伐、听音乐

节奏，一有时间就温习每堂课学习

的要领。

“不少人以为模特就是找几个

人在台上走来走去，做几个造型就

行。其实远远不是这么简单，它是

一项汇集了多种表现手段的艺术。”

陈美嘉的指导教练丽丽说，学习体

育模特可以修正孩子的身体姿态、

提高孩子的身体协调性，可以培养

孩子的镜头感、语言表达能力和时

尚 审 美 能 力 ，提 升 孩 子 的 自 信 心 ，

最终让孩子可以全面综合发展，适

应 将 来 激 烈 的 社 会 竞 争 。“ 对于她

喜欢的事，我们尽可能支持她。通

过这么多年的模特学习，她不仅身

体素质有了很大的提高，整个人都

变得越来越自信，还非常喜欢表现

自己。”陈美嘉的爸爸陈帅表示，陈

美嘉从接触模特的那天起，就对模

特 有 着 特 殊 的 感 情 ，再 苦 再 累 ，她

都风雨无阻地来练习，用她自己的

韧 劲 儿 表 达 着 对 体 育 模 特 的 热

爱 。 所 以 ，作 为 家 长 ，在 条 件 许 可

的范围内会尽可能地支持孩子的兴

趣爱好。

别 看 练 走 T 台 占 用 了 陈 美 嘉

不少时间，可自律的她将每一天的

时间都安排得妥妥的，基本不用大

人操心。除了保证学习的时间外，

她 将 业 余 时 间 都 花 在 了 自 己 的 兴

趣 爱 好 上 ，对 跳 舞 、乒 乓 球 都 很 有

兴趣。 （文/图 晓雪）

陈美嘉：小小少年爱上体育模特

训练中的陈美嘉训练中的陈美嘉。。

2022 年女篮世界杯 9 月 22 日至 10
月 1日在澳大利亚悉尼举行。面对外界

较高期望值、近几年世界大赛成绩稳中

有升的中国女篮将保持清醒头脑，自身

放在力拼对手的位置上，希望能够打出

最好的水平，以最好的精神面貌和状态

完成这次比赛。

中国队在 2018 年女篮世界杯上排

名 第 六 ，在 去 年 东 京 奥 运 会 上 位 列 第

五。在今年 2 月女篮世界杯预选赛上，

中国队三战全胜，出色的表现让外界看

好她们在本届世界杯的前景。

但中国女篮在备赛过程中遭遇到

了很多挑战。

结束在塞尔维亚的预选赛征程后，

受新冠肺炎疫情影响，中国女篮经历了

较长时间的隔离与恢复。主教练郑薇

介绍说，队伍 5月下旬开始集中后，用了

一个月左右时间恢复身体状态和训练

个人技术，真正磨合集训的时间只有两

个多月。

这带来的直接影响是缺少实战检

验机会，因此队伍决定 8 月前往欧洲进

行海外拉练，以赛代练。

“出来训练的条件环境肯定不如在

家里能够得到保障，但是我们为了更多

去比赛，去积累这样的经验。”郑薇表

示，每场比赛都能看到球队的进步，比

如关键球的处理，落后或对手紧逼的情

况下如何应对等，相信会越做越好。

由于内线球员韩旭和李月汝此前

在美国女子职业篮球联赛（WNBA）打

球，中国女篮集训大部分时间人员并不

齐整。两人于 8月下旬抵达塞尔维亚与

球队会合，并随队前往澳大利亚。2018
年女篮世界杯见证了初登世界大赛舞

台的韩旭和李月汝冉冉升起，如今两人

得到更多关注，进入国际篮联评选的本

届 世 界 杯 最 受 关 注 的 20 名 运 动 员 之

列。但由于两人回归国家队时间较晚，

与队伍磨合程度尚待检验。

“经过这个赛季在 WNBA 的锻炼

和成长，我现在要担负起更多责任，希

望可以用自己的行动给队友和教练带

来正能量。”韩旭说。

进入新的奥运周期，中国女篮正处

于新老交替阶段。东京奥运会结束后，

老将邵婷和孙梦然离开，队伍在保留多

数主力球员的基础上补充进了新鲜血

液。世界杯备赛过程中，中国女篮在技

战术方面进行了一定调整，着力解决此

前存在的失误多、对抗性差等问题，对

困难的准备也做得很充分。

“很高兴能够得到大家的认可，但

同时我们又保持冷静的头脑。（近年来）

这支中国女篮还没有在哪一次世界大

赛上真正冲击到前四名，所以我们首先

还是把自己的位置摆正。”郑薇说。

中国女篮的同组对手包括比利时、

波黑、波多黎各、韩国和美国队，其中与

美国队一役将是检验中国队成色的最

好机会。2018 年世界杯，中国女篮在小

组赛中以 12 分分差不敌美国队。四年

后两队再度小组赛相遇，国际篮联也将

本场较量看作本届世界杯最具看点的

比赛之一。

本届世界杯，美国队阵容中不再有

苏·伯德、陶乐西、福尔斯这些熟悉的面

孔，这支世界女篮传统强队同样迎来了

更新换代。尽管如此，目前世界杯已连

胜 22 场 的 美 国 队 目 标 仍 是 实 现 四 连

冠。上届世界杯最有价值球员斯图尔

特以及威尔逊将是她们的主要进攻点。

美国队主教练里夫希望打造出一

支快节奏的队伍，同时注重进攻效率，

能够在快速进攻中完成高质量的得分。

对于东道主澳大利亚的球迷来说，

最受瞩目的运动员无疑是 41 岁老将劳

伦·杰克逊。2016 年退役的杰克逊今年

宣布复出，这将是她的第五次世界杯之

旅。“我一踏上球场，年龄差异就消失

了。如果我能发挥作用，让我们登上领

奖台，那么所有的努力都是值得的。”杰

克逊说。 （新华社）

摆正位置 中国女篮坚持拼字当头
——女篮世界杯前瞻

新华社北京9月20日电（记者 郁思
辉 王梦）中国举重队 2022 年举重世界

锦标赛第二次选拔赛 20 日在国家体育

总局训练局举行，多位奥运冠军亮相，东

京奥运会冠军李发彬和小将廖桂芳均举

出了超世界纪录的抓举成绩。

女队有 13 名选手参加 49、59、71、81
公斤级和 81 公斤以上级五个奥运级别

的比赛，蒋惠花、罗诗芳、廖桂芳、汪周雨

分获 49、59、71、81 公斤级第一名，21 岁

的廖桂芳以 118 公斤的成绩超过了女子

71 公斤级抓举世界纪录。81 公斤以上

级只有东京奥运会冠军李雯雯一人参

赛，她进行了两次试举便结束了比赛。

男队方面，有 10 名选手参加了奥运

级别 61、73、89 公斤级以及非奥级别 81
公斤级的比赛，李发彬、袁程飞和刘焕华

分别在三个奥运级别比赛中排名第一，

其中 61 公斤级李发彬抓举成绩为 146 公

斤，超出他自己保持的抓举世界纪录 1
公斤，318公斤的总成绩平了同样在他名

下的世界纪录。

对于自己在比赛中五次试举全部成

功的表现，李发彬表示，他每一次比赛都

是奔着超纪录的目标去努力，虽然今年

初才恢复训练，但 61 公斤级的激烈竞争

激发了自己的潜力。

女队主教练王国新表示，队伍长时

间没有参加国际比赛，因此对国际上对

手的情况不太了解，这次世锦赛中国队

可能会遇到比较大的挑战，要通过这次

比赛摸清自己目前在世界上的位置。

男队主教练于杰说：“老运动员要争

取更好的成绩，保持我们重点级别的优

势，年轻运动员要去这种大赛中锻炼，尽

快担起大任，为巴黎奥运会打下坚实的

基础。”

2022 年举重世锦赛将于 12 月初在

哥伦比亚举行，这也将是巴黎奥运会的

资格赛。据悉，国家举重队将综合两次

选拔赛的成绩以及平时训练表现，于近

期确定最终参赛队员名单。

中国举重队举行世锦赛第二次选拔赛

9 月 20 日，市民在位于高铁
桥下的钱江世纪城体育公园打篮
球。

滨水旁、屋顶上、天桥下……
在杭州，一批运动场馆见缝插针
地“嵌入”市民生活圈，城市空间
的“边角余料”正成为全民健身的

“金角银边”。根据《杭州市嵌入
式体育场地设施建设三年行动计
划（2022—2024）》，杭州将在新增
体育场地面积中安排 16%以上用
于建设嵌入式体育场地设施，到
2024 年，全市人均体育场地面积
达 2.7 平方米，形成“10 分钟健身
圈”。 新华社记者 黄宗治 摄

杭州积极建设杭州积极建设1010分钟健身圈分钟健身圈

公 告
现对喀喇沁旗港湾花园小区如下房屋产权进行公告，如有对该房屋产权有异

议者在公告发布 30 日内，可持相关佐证材料向旗解决城镇国有土地上房屋权属登

记等历史遗留问题领导小组办公室提出异议。

1.姓名：武龙飞 地址：港湾花园小区 8号楼 2单元 302户。

2.姓名：刘永财 地址：港湾花园小区 5号楼 1单元 1602户。

3.姓名：张世华 地址：港湾花园小区 2号楼 1单元 901户。

4.姓名：武秀瑞 地址：港湾花园小区 9号楼 1单元 301户。

5.姓名：于欣驰 地址：港湾花园小区 5号楼 1单元 802户。

6.姓名：刘贵发 地址：港湾花园小区 9号楼 2单元 402户。

7.姓名：金志刚 地址：港湾花园小区 6号楼 5单元 302户。

8.姓名：勾磊 地址：港湾花园小区 6号楼 2单元 602户。

9.姓名：吴国举 地址：港湾花园小区 6号楼 3单元 201户。

10.姓名：徐辉 地址：港湾花园小区 2号楼 1单元 1401户。

11.姓名：任丽娜 地址：港湾花园小区 5号楼 1单元 1301户。

12.姓名：李志军 地址：港湾花园小区 1号楼 1单元 1001户。

13.姓名：韩海波 地址：港湾花园小区 5号楼 2单元 1601户。

14.姓名：张金生 地址：港湾花园小区 5号楼 1单元 301户。

15.姓名：董亚丽 地址：港湾花园小区 2号楼 2单元 902户。

16.姓名：张国林 地址：港湾花园小区 5号楼 2单元 1202户。

17.姓名：王潇 地址：港湾花园小区 1号楼 2单元 301户。

18.姓名：王军山 地址：港湾花园小区 8号楼 2单元 601户。

19.姓名：王晓兰 地址：港湾花园小区 5号楼 1单元 1502户。

20.姓名：孙召军 地址：港湾花园小区 9号楼 1单元 302户。

21.姓名：纪金霞 地址：港湾花园小区 6号楼 6单元 602户。

港湾大厅：

22.姓名：于波 地址：港湾花园小区侧厅 3号楼下东侧 01014号厅。

23.姓名：李相军 地址：港湾花园小区 8号楼西侧 01015号厅。

24.姓名：陈淑芬 地址：港湾花园小区 1号楼西侧 1号厅。

25.姓名：刘元 地址：港湾花园小区 1号楼东侧侧厅 01012-1底店。

26.姓名：张凤源 地址：港湾花园小区 2号楼 3号厅 010139号。

联系人：景峰 苑红岩 联系电话：3778117 3773115

喀喇沁旗人民政府

2022年9月22日

赤峰仲裁委员会公告
冯佰增、郭娜、黄影潮、王金艳、侯凤云、周桂花：

本委受理申请人蒙商银行股份有限公司赤峰喀喇

沁支行与你借款合同纠纷案，现依法向你公告送达仲

裁申请书（副本）及证据材料、仲裁规则、仲裁员名单、

选/指定仲裁员声明书等案件材料。自本公告发出之

日起 60 日即视为送达。你向本委递交答辩书及选定

仲裁员的期限为公告送达期满后 15 日内，答辩期届满

后，本委员会将依法组成仲裁庭并定于 2022 年 12 月

19 日上午 10 时 30 分在本委开庭审理本案。领取仲裁

庭组成通知和开庭通知的时间为 2022 年 12 月 9 日，领

取裁决书的时间为 2022年 12月 29日，逾期视为送达。

2022年9月22日

赤峰仲裁委员会公告
黄影潮、王金艳、冯佰增、郭娜、侯凤云、周桂花：

本委受理申请人蒙商银行股份有限公司赤峰喀喇

沁支行与你借款合同纠纷案，现依法向你公告送达仲

裁申请书（副本）及证据材料、仲裁规则、仲裁员名单、

选/指定仲裁员声明书等案件材料。自本公告发出之

日起 60 日即视为送达。你向本委递交答辩书及选定

仲裁员的期限为公告送达期满后 15 日内，答辩期届满

后，本委员会将依法组成仲裁庭并定于 2022 年 12 月 19
日上午 11 时整在本委开庭审理本案。领取仲裁庭组

成通知和开庭通知的时间为 2022 年 12 月 9 日，领取裁

决书的时间为 2022年 12月 29日，逾期视为送达。

2022年9月22日

遗失声明
△宁城县右北平镇人民政府将

现金支票（票据号：1005949250）丢
失，作废。

△宁城县右北平镇人民政府将
转 账 支 票（票 据 号 ：0003304899、
2006365448、 2006371247、
2003479650）丢失，作废。

△巴林左旗玲飞通讯工程有限
公司将银行预留印鉴财务章（开户
行：中国农业银行股份有限公司巴
林 左 旗 支 行 ， 账 号 ：
05265101040016475）丢失，作废。

△赤峰市誉赢安防科技有限公
司将营业执照副本（统一社会信用
代 码 ：91150428MA0RTBQR67）丢
失，作废。

△ 李 凤 兰 将 残 疾 证（证 号 ：
15042219600814032422）丢失，作废。

△黄玉海将坐落于巴林左旗十
三敖包镇海兴村集体土地建设用地
使用证（地号：0113号）丢失，作废。

△巴林左旗盛鸿工程机械设备
租赁有限公司将开户许可证（核准
号 ： J1942000427501， 账 号 ：
4400301220000000078684，开户行：

巴林左旗农村信用合作联社）丢失，
作废。

△赤峰瑞翔运输有限公司将蒙
D53173 号车道路运输证（内蒙古交
运 管 赤 字 150400012212 号）丢 失 ，
作废。

△ 吴 潇 骁 将 身 份 证（证 号 ：
150402200001202418）丢失，作废。

△翁牛特旗乌丹镇精艺家电制
冷维修中心将公章丢失，作废。

△喀喇沁旗鑫怡康家政服务中
心一部将法人章（法人：杨壹茹），丢
失，作废。

公 告
赤峰市档案史志馆建团百年档案

文献汇编出版服务项目，拟采用竞争性

谈判方式进行采购，现予公告，请有意

向的供应商致电了解相关资格条件。

联系人：白云玲
联系电话：0476-8781858

赤峰市档案史志馆
2022年9月21日

一、建设项目概况

项目名称：内蒙古黄岗矿业有限责任公司 III、
IV矿区尾矿库技术改造项目

建设性质：技改扩建

建设规模：扩建后尾矿库上游汇水面积 3.0km2，

尾矿浓缩至约 64%~70%，经 4.86km 长管道输送至尾

矿库，采用坝前均匀放矿方式。设计标高由 1344m
加高至 1375m，经扩建后尾矿库总坝高为 34.4m，总

库容为 519.89 万 m3，有效库容约 493.90 万 m3。库区

内现有尾砂约 43 万 m3，剩余库容 450.9 万 m3。III 区

选 厂 年 排 尾 矿 量 52.34 万 t，尾 矿 评 价 堆 积 干 容 重

1.5t/m3计算，尾矿库剩余服务年限为 12.92年。

项目投资：尾矿库总投资 8704.12 万元，其中环

保投资为 100万元。

二、环境影响报告书征求意见稿查阅报告书的

方式和途径

向建设单位索要《内蒙古黄岗矿业有限责任公

司 III、IV 矿区尾矿库技术改造项目环境影响报告

书》征求意见稿。

三、征求意见的公众范围

项目厂址周边 3km范围内居民。

四、公众意见表的获取方式

链接：

https://pan.baidu.com/s/1xtczEbM53vbTyAP045DpeA
提取码：9kze
五、公众提出意见的方式和途径

可以通过信函、电话、电子邮件等方式，在规定

时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映

与建设项目环境影响有关的意见和建议。

联 系 人：张洪生

联系电话：13847627083
通信地址：赤峰市克什克腾旗内蒙古黄岗矿业

有限责任公司

六、公众反馈意见起止时间

自公示之日起 10个工作日内。

内蒙古黄岗矿业有限责任公司

内蒙古黄岗矿业有限责任公司 III、IV矿区尾矿库技术改造项目
环境影响报告书征求意见稿全文公示


