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“双减”工作的重要决策部署，为新时代义务教育阶段

学生的健康全面发展指明了新方向。课后服务是“双减”

工作的重要组成部分，是破解放学早、接送难的民生工程，

是促进学生健康成长的重要举措。赤峰实验小学教育集

团通过试行阶段的具体情况和下发调查问卷收集到的信

息，通过多措并举的方式，丰富课后服务内容，加强课后服

务管理。

赤峰实验小学教育集团通过拓展和开发丰富多彩的

专题课程，拓宽学生学习广度，并打造和创建了独具特色

的校级精品社团，丰富了学生的学习体验。学校还通过研

发和启动独具特色的电影课程，延展学生受教育的途径；

增设参观体验课程，树立学生爱国爱校的独特气质。同

时，通过优化一、二年级“读书行动”和完善一、二年级写字

课程，切实提高低年级课后服务质量，有效减轻学生学习

负担。

学校通过革新常规管理策略，在抓好常规的基础上，

与时俱进“抓转型”，以各班《班级课程计划》作为有力抓

手，力求发挥教育合力，有效促进多学科协同发展，从而促

进学生的全面提升。同时，学校结合“三自五习六养”行

动，打通学校教育与家庭教育渠道，并创新“教学研究月”

实践研究，发掘课堂教学与课后服务之间的内在关联。

教师是“双减”的责任主体，打造高效课堂是落实“双

减”的最有力保障。赤峰实验小学教育集团通过“青蓝工

程”带动青年教师队伍在“双减”背景下聚焦高效课堂的实

践研究，并围绕校园传统经典的“名师名品工程”擦亮每位

教师、每个班级在教学工作、班级管理和学生成长过程中

真实发生的闪光点，赋能教师成长。

学校着力推动课程建设，通过课后服务工作的有效落

实，共开发了“专题课程”17 类 126 节，以“走班上课”的形式

进入各班，丰富课后服务内容；同时，学校通过加强作业研

究与教学管理水平，切实减轻学生课业负担，并通过促进

“班级课程”转型，实现了教育立体协同发展。

除此之外，学校在提高学生阅读质量方面，本着“阅读

与表达一体化、课内与课外一体化”的原则，推出“双减”背

景下的“读书行动”，并将其作为课后服务的特色内容重点

推进，着力打造“书香校园”品牌建设。

在管理方面，赤峰实验小学教育集团结合学校“三自

五习”养成建立与“五项管理”之间的关联，让学生在学校

养成习字、阅读、锻炼、礼仪、劳动的规范行为，联动家庭教

育的习惯养成，让学生自主意识、自理意识、自我管理能力

得到全面提升。同时，学校通过课程规划和班级课程建设

与课后服务的开展，有效缓解了学生参与课外辅导机构的

负担和压力，实现了“减负”的真正意义。

实习生 刘桂馨 韩永慧 通讯员 张海燕

1961 年 4 月 12 日，27 岁的苏联宇航员尤里·

加加林实现了人类首次遨游太空的壮举。

为了纪念这一历史时刻 ,这一天被定为“载人

空间飞行国际日”,又称“世界航天日”。

古往今来，浩瀚宇宙给人们留下无尽想象，62
年过去了，人类在探索太空的征途上，不断创造新

的纪录，而身处地球的我们，一定不知道，浩瀚太

空中还有如此多奇奇怪怪的冷知识让我们一起来

揭秘。

听说去太空一圈会长高？

答：在太空的微重力环境下，人的身高会增加

大约 2~3 厘米。这是由于脊柱是人体的“立柱”，

通过它保持人的直立姿态，并承受人的主要体

重。在地面正常重力条件下，由于体重的缘故，人

的椎间盘有一定压缩量，而在太空，椎体间这种由

于体重造成的椎间盘压力会消失，椎体间的间距

有所增加。但别高兴得太早，一旦回到地球，身高

也会慢慢变回之前的样子。

在太空中会变成“路痴”？

答：在微重力状态下，航天员常常产生错觉，

因此需要依靠标志来确定方向，而且航天员穿上

出舱服之后，视觉和触觉也都会受到限制，在太空

定位、转移或运动的感觉都与在地面上大有不同。

航天员在空间站待“1天”，地球上过去了多

久？

答：天宫核心舱沿轨道绕地球飞行一圈大约

需要 90 分钟，并在每圈飞行中飞经地球的迎阳面

和背阳面，因此航天员可以在每一圈飞行过程中

透过舷窗看到一次日出和日落，一天会经历约 16
次个“昼夜”！当然，为了保证航天员能够工作好

和休息好，其在轨飞行的作息制度仍然按照 24 小

时的昼夜节律进行安排，跟地面的生活节奏是同

步的。

在太空，航天员的心脏会变小？

答：当宇航员处于重力比较小的太空环境时，

血液会从比较低的部分流向心脏和大脑，这会让

心脏的负担变小，时间长了心脏也会变小。

比 人 类 更 早 拥 抱 星 辰 大 海 的 ，是 一 只 汪 星

人。第一个进入太空的地球生物是一只名叫“莱

卡”的流浪狗，它于当地时间 1957 年 11 月 3 日上

午 10 时 28 分，借由苏联太空载具史波尼克二号升

空，踏上了神圣的征程。但几小时后因太空衣隔

热不佳成为“火烧狗”。目前它的尸体与当年的太

空舱还滞留在地球轨道上。

为什么在月球上指南针找不着北？

答：月球没有全球性的偶极磁场，只有某些地

区存在极其微弱的磁性。因此指南针的磁针会在

月球上一直晃动，并不能指向某个特定方向。依

靠指南针在月球上不光找不着北，其他任何方向

也找不到。如果航天员在月球上临时需要一个辨

别方向的方法，倒是可以通过太阳的方向简单判

断自己所在的方位。

星空浩瀚无比，探索永无止境，愿你一往无

前，成为自己仰望的那颗星，再一次向每一位航天

人致敬。

赤峰实验小学教育集团：
聚焦课后服务 助力“双减”落地见效

最近看了一本叫作《草原上的星星》的书籍，翻看此书的作者，竟是

我市松山区第十三小学的一名老师，名叫赵广贤。于是，收起书本，我

来到赵广贤所在的学校，对她进行了采访。

赵广贤，中国少数民族作家学会会员，中国寓言研究学会会员。业

余从事诗歌、散文及儿童文学创作，在《民族文学》《赤峰日报》等报刊发

表作品二百余篇（首）。出版诗集《时光之外》、儿童小说《班长对对碰》

《麻雀在欢唱》《草原上的星星》等。

“当时接下童书写作时，面对‘草原男孩’这一选题，记忆中蓦然跳

出一个男孩的影子。那是我多年前带过的一个男孩，我们一起走过小

学六年的时光。他患有眼疾，高高的个子。一年级开学的第一天，就被

我安排在教室的第一排……他的善良坚强、成熟懂事，在那一刻如一道

光漫过我的心灵。于是，我决定，将他作为这本书主人公原型进行创

作，《草原上的星星》这个书名也立刻确定下来。”赵广贤说。

《草原上的星星》一书讲述的是一个活泼开朗、眼睛乌黑澄澈的蒙

古族男孩敖登成格乐，他虽然因为患有先天性青光眼而视觉模糊，不能

真切地看清这个世界，但他却用与常人不同的方式感受着这个世界：树

叶沙沙的声音、小河流水的声音、小鸟飞翔的声音，在他的耳中、心中，

都是一曲曲动人的音乐。看不清黑板和课本，他就用音频听课文，用毛

笔写大字。每征服一个困难，敖登成格乐的人生便多了一种可能性。

最终，通过敖登成格乐的努力，他成为一名小有名气的小书法家，一跃

成为草原上最明亮的那颗星。

正如《草原上的星星》的题记中写道：“当你的世界被关上一扇门的

时候，一定别轻言放弃，那扇窗，就在离你不远的地方，打开它，你就会

成为那颗闪亮的星星。”

实习生 刘桂馨

草原上那颗草原上那颗
闪亮的闪亮的““星星””

太空中会变路痴？在月球上指南针找不着北？
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学生参观校园科技馆学生参观校园科技馆。。

学生参加体验课学生参加体验课。。

增强安全意识 提高防范能力


