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读书和看电视，
对我们思维发展的影响有何不同？

现在是短视频时代，通过 5 分钟短视频，我们可以很快“看”完一本厚厚的

书，似乎也达到了读书效果，可事实真的如此吗？

阅读书籍和看电视或视频对大脑的影响是不同的。虽然它们都可以为大

脑提供信息，但是它们在大脑处理信息的方式却有所不同。读书对大脑的益处

体现在很多方面，它可以提高我们的阅读理解能力、想象力和创造力。当我们

阅读时，我们必须通过一个一个文字串联起来的信息，想象情节 ,人物的外观和

形象化的场景，这为我们的大脑提供了巨大的想象空间。当我们在阅读时，脑

子一直在主动地输入信息并且主动地思考建构，这样可以有效地锻炼我们的想

象力和抽象思维。此外，读书可以让我们在阅读者的角度思考问题，这样可以

很好地锻炼我们对问题的批判性思维和推理能力。

看电视或视频毫无疑问可以给我们提供更加生动的视觉刺激和丰富的听

觉刺激，可以让我们更快地获取信息，但是当我们看电视或视频的时候，我们的

大脑其实是没有太多的想象空间和思考空间，因为看电视和看视频是被动接收

的，观众只需要坐着，这可能会让我们变得懒惰，不集中注意力以及不主动思

考。同时，电视和视频的信息输入速度非常快，这可能会让我们过度刺激，从而

降低我们的注意力水平。

阅读书籍可以让我们更好地理解和处理复杂的概念和信息，因为它需要我

们花费更多的时间和注意力来理解和分析所读的内容。相比之下，电视和视频

通常是更加表面的，因为它们会放更多的注意力在情节、图像和氛围效果上，而

不是深入地探讨某个问题或主题。当我们沉浸在视频或电视里的时候，我们不

会主动地进行深度的、抽象的思考，这使得我们在看书时和看视频、看电视时的

大脑活动有天壤之别。

从我们从小的思维发展来看，读书可以更好地扩大我们的知识面的同时，也

可以锻炼我们的言语能力、反应能力，想象力以及批判性思维。美国埃默里大学

的一项研究证明，阅读小说不仅仅是高级别的娱乐活动，它对大脑也有好处。

总的来说，虽然阅读书籍和看电视、看视频都可

以为我们的大脑提供信息和刺激，但是它们对大脑的

影响是完全不同的。读书可以提高我们的想象力、独

立思考能力、反应能力、推理能力，同时也可以锻炼我

们的批判性思维，增加我们的知识，而看电视和看视

频则可能影响我们的注意力思考能力以及言语能力。

“双减”政策的提出突出了学生本位主义，在

此背景下，教师更需要不忘育人初心，思考育人策

略，积极适应社会发展，让班级管理和学科教学人

性化、科学化、主题化、系列化，让学生在更多元、

更立体、更丰富的教育活动中有获得感、成功感、

幸福感。

用活力管理换取管理活力

在班主任的日常工作中班级管理是一门艺

术，艺术的前提是讲求技术，而技术的根本要求就

是规范化的操作流程和清晰可达的行为标准。良

好的班级管理应轻“管”重“理”，充分发挥民主，培

养学生“休戚与共，荣辱与共”的共同体意识。教

师应在充分了解学生的基础上，根据学生的学习

基础和性格差异划分小组，让学生参与制定班规

班纪，感受到当家作主的仪式感、荣誉感和自豪

感。为了执行起来更有操作性，孩子们将量化细

则以加减分的形式固定下来，利用积分表格来记

录每日的得分情况，每月汇报一次，对优秀小组进

行表彰。

开展润德明心的教育活动

作为班主任的我，紧随学校的步伐，借助学校

特色德育课程，根据自己班级学情，结合林西县第

二中学“德育行事历”，布置“大思政课”的主题内

容，提前策划，精心组织。充分挖掘整合社会育人

资源，充分发挥红色文化资源的作用，讲好中华民

族的故事、共产党的故事、特色社会主义的故事，

特别是要讲好新时代的故事，让学生在新时代的

广阔天地中经风雨、见世面、壮筋骨、长才能。帮

助学生筑梦、追梦、圆梦，让一代又一代年轻人都

成为实现我们民族梦想的正能量。

打造特色课堂 师生共同成长

在探寻学科核心素养落地路径的过程中，我

依据英语课程改革的重点从学生的学习兴趣出

发，倡导通过“玩中学，用中学，创中学”的方式来

提高英语课堂效益。鼓励孩子们积极参与读写唱

演背等多种形式的学习活动，拓展使用英语的时

间和空间。每周组织学生学习英文歌曲或特色课

桌舞，增加同学之间的凝聚力。每月定期开展一

次特色活动，比如“我爱我家项目式设计大赛”“单

词通讯兵”“书法大赛”“语法思维导图比赛”“英语

趣配音”等系列活动，从学生自身经验出发，激发

了学生参与英语学习的兴趣。

在日常班级管理和教育教学中，我始终秉承

着“做有温度的教师，培育有温度的人”这一育人

理念，尊重与信任每一位孩子。让每位孩子感受

到爱与温暖。路漫漫其修远兮，我将知不足而奋

进，望远山而力行。

林西县第二中学 李香含

我的一次“缺心眼”
欲扬先抑，除了是个成语，也是一种写作技巧。欲扬先抑的“扬”，是指褒

扬、抬高。“抑”，指按下、贬低。作者想褒扬某个人物、某个事物，却不从褒扬处

落笔，而先是按下，从相反的贬抑处落笔。用这种方法，使情节多变，形成波澜

起伏，造成鲜明对比，容易使读者在阅读过程中产生恍然大悟的感觉，留下比较

深刻的印象。“扬”和“抑”，在艺术上都是一种强调手段。这篇习作小作者就很

好地运用了这种手法。更为难能可贵的是小作者用了一句俗语，把一种抓紧时

间、脚踏实地学习方式进行了思辨中的升华。

经常听到老辈用一个词，“吃亏是福”。说实话，我觉得这句话不合常理，太

过深奥。（一个小学生如果作文一起笔就是深刻的道理、透彻的理解，那会给人

太过虚假的印象。这句话很适合小同学的心理状态和知识水平。）直到那堂体

育课，我真不知道这算是“缺心眼”的折腾还是“小聪明”的灵光。（话锋一转，小

作者在开始讲故事时给自己安上了一个“缺心眼”的“罪名”，欲扬先抑。）

记得那次体育课，因为天气恶劣，大家都在想着这节课怎么上呢，（大家共

同关心的问题。）体育老师悠闲地走到了班里，他用大嗓门儿说：“因为天气原因

这节课咱们在室内上课，大家想干什么就干什么，只要小点声就可以。”（体育老

师的特点抓得好，寥寥数笔，就仿佛让人看到了学校操场上那风风火火的体育

老师。）“好耶！”同学们不约而同地喊了一声，然后就各忙各的了。我就开始想：

干点啥好呢？（这是个问题，在此一顿，让文章有了一种看不见的韵律。）哦！对

了，今天上数学课时讲了一个新例题，课本上有一些习题可以做了，有可能是今

天晚上的家庭作业，正好现在可以先做。（事情的前因后果交待得简洁清晰。）于

是我从书包里掏出数学课本，打开那页我认为该做的习题，做了起来。（“缺心

眼”的过程开始了。这一段讲述，小同学娓娓道来。既说了事情原委，又清楚明

白，没有学生作文中常见的拖沓和啰嗦。）而这时教室里吵得就好像菜市场一

样，老师几次让安静下来，但不一会儿就又喧嚷起来了。（这一段不是闲笔，而是

在写其他同学玩的开心状态，用于烘托“我”的“缺心眼”做法。注意，这种“缺心

眼”是在孩子们眼里的评价，非常符合小学生的心理状态。）当我的同桌看见我

正在做课本的习题时，露出戏谑的笑容，对我说：“体育课不玩，做这个，缺心

眼。”（欲扬先抑，让同学站出来，评价小作者利用体育课做习题的做法。为后文

情节的发展做了铺垫。）“那要是今晚的作业呢！”我说。“切，我才不信呢！”同桌

露出了不相信的表情。下课了，习题被我写得差不多了，我心里美滋滋的，想着

今晚少了一项作业，晚上可以多看会书了，真好。（自己的小聪明原来是有目的

的啊！）

快放学的时候，老师开始布置家庭作业，我胸有成竹地坐在那里等着老师

留作业。（“胸有成竹”用得好！这个成语本身就是一次很好的心理描写。把自

己的小聪明，也就是同学眼里的“缺心眼”的情节发展推向了一个高峰。）可老师

当天并没有留我做的那些习题。我的同桌就对我说：“看了吧，根本没留这个作

业，体育课上不玩，还做数学习题，真是缺心眼。”（这个喋喋不休的同学是这个

故事情节中不可或缺的一位。有了她，“缺心眼”才不仅仅是自己的感觉，也是

别人的评价。至此，“缺心眼”仿佛已经坐实。欲扬先抑的手法已经“抑”到了极

致。）

转眼到了期末考试，当考试卷子发下来的时候我不由得激动起来，原来有

一个高分大题和那天体育课上我做的习题非常相似，解题思路完全一样。我似

乎一下子明白了“吃亏是福”这句话的含义。（用孩子的生活讲孩子的感受，用来

自生活的感受讲说孩子自己对生活的理解，这个结尾不仅是情节的反转，也是

感悟升华！）

红山区第十一小学 四年三班 张 迈 汤雷 点评

做有温度的教师 培育有温度的人

红山区第八小学
学生作品

△六年四班 董帅童

△六年一班 鲁静宇

△五年一班 齐新敏

△六年二班 王子涵

△六年二班 焦庆来

△六年五班 武一

△六年三班 韩林轩

◁五年四班 唐果


