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日前，人力资源和社会保障

部、教育部等五部门联合印发《关

于做好取消普通高等学校毕业生

就业报到证有关衔接工作的通

知》。从 2023 年开始，大学不再

给毕业生发放就业报到证，也不

再将此证作为办理高校毕业生招

聘录用、落户、档案接收传递等手

续的必需材料。去向登记制度将

取代就业报到证，成为大学生离

校、迁户、转档、就业的必要凭证。

取 消 就 业 报 到 证 的 呼 声 一 直

有。

2022 年，一名高校毕业生在

人民网留言板讲述了自己的经

历。据该毕业生所述，他 2012 年

7 月大学毕业，9 月入职通信部门

派遣员工岗位、签订合同并缴纳

社保。但是其工作地点和本科学

校距离较远，没有及时回校办理

相关手续，在 2013 年 6 月才办理

报 到 证 等 资 料 ，报 到 证 时 间 为

2013 年 6 月，比毕业时间推迟了

将近一年。该毕业生现考入公务

员系统，组织部门以简历与报到

时间不符怀疑本人做假。虽然后

来解释清楚了，但通过这一经历，

他希望国家相关部门尽快规范相

关 政 策 ，呼 吁“ 废 除 就 业 报 到

证”。

网络平台主播曦月告诉中青

报·中青网记者，去年毕业时，有

一个毕业生没有落实工作单位，

不知道该到何处报到，就拿着报

到证去了社区，但社区并不接纳，

“拿着报到证，没有地方去报到，

让人感到很困惑”。

21 世纪教育研究院院长、教

育学者熊丙奇表示，就业报到证

完全可以被毕业证、就业协议、聘

用合同替代，无论是考取公务员，

被各类企事业单位聘用，还是灵

活就业，都可以凭毕业证书及公

务员录用通知、企事业单位聘用

合同（或就业协议）等，到相关部

门办理相关手续。自主创业者也

可凭所创办的公司企业资质证明

和毕业证书，办理人事代理、社会

保险户档转移等手续。

首都经济贸易大学一项关于

本科院校大学生灵活就业的相关

调查显示，2020 年到 2022 年，本

科毕业生选择灵活就业的比例从

8.8%上 升 到 20.5%，且 以 自 由 职

业形式为主，单位就业比例呈下

降趋势，慢就业逐步增加。同时，

专科院校毕业生选择灵活就业的

占比从 15.4%上升为 28.4%，硕士

毕业生选择灵活就业的比例也在

增加，其中农学、社会科学专业灵

活就业比例相对较高。

首都经济贸易大学劳动经济

学院副教授毛宇飞指出，取消就

业报到证这一制度的出台，对于

部分灵活就业的同学来说非常及

时，“取消就业报到证制度，符合

现在新就业形态的导向，对于大

学生多元化就业来说也是一个积

极信号”。

对外经贸大学国家对外开放

研究院教授李长安表示，“取消就

业报到证是优化就业服务的一个

重要措施，减少了报到的环节，使

学生就业程序更便利。”

近日，对外贸易大学召开会

议，制定了《2022年毕业生就业创

业“百日冲刺”工作方案》。采用校

园招聘、访企拓岗、就创指导、精简

手续、精准帮扶、宣传推广等措施

进一步拓展就业岗位，要求做实做

细就业指导服务，引导毕业生树立

正确的职业观和就业观。“其中一

项重要内容是高校领导带队去拜

访企业，加强校企之间合作，这招

非常有效，能为大学生带来更多就

业机会。”李长安说。

熊丙奇指出，取消就业报到

证 说 到 底 是 落 实 放 管 服 改 革 。

在他看来，取消不必要的证明材

料，简化优化高校毕业生就业手

续，是方便毕业生就业的便民之

举。优化高校毕业生就业环境，

就 应 该 清 理 不 必 要 的 证 明 、盖

章、手续，切实做好高校毕业生

服务工作。

(中国大学生就业)

取消就业报到证 大学生就业不再“多此一举”

本期的主人公，名叫韩宛霖。刚

刚听到这个名字的时候，第一感觉让

我想起了郭敬明《小时代》里面的人

物，一个漂亮、温婉的形象出现在我

的脑海中，这也让我对此次采访充满

了期待。

见到韩宛霖，跟我想象的如出一

辙。长发、皮肤白皙、身材娇小，眼睛

里充满了灵动。

在校期间，韩宛霖曾获 2020年度

“中国大学生自强之星”称号，2020年

度“赤峰市优秀共青团员”称号，2021
年度“全区优秀共青团员”称号，2021
年“全区高校三好学生”称号。除此

之外，韩宛霖还曾获得国家级、自治

区级、市级和校级荣誉近 30项。2022
年 5 月获内蒙古自治区高等学校“优

秀毕业生”称号。

她是活跃于各类校园活动的“全

能学霸”，她是拥有漂亮履历的“别人

家的孩子”。2022 年，韩宛霖在赤峰

学院毕业，目前就职于赤峰中关村信

息谷科技服务有限公司。

虽然已经毕业一年，但聊起大学

生活，这个甜美、可爱又充满灵气的

邻家姑娘，仍然有说不完的话。

“热爱就去追求，
付出过的努力和坚持都会有意义”

对于主修英语师范专业的韩宛

霖来说，英语学习带给她的快乐和成

就感其实远超学业的压力。

清晨的朗读和背诵，图书馆里的

奋笔疾书，多少夜晚的挑灯夜战，有

人说她太拼、太辛苦，她倒是觉得充

实和踏实。“语言类知识的学习容不

得偷懒，有方法但没有捷径，打好基

础、培养兴趣，自然事半功倍”，韩宛

霖说。

凭着高度的自律和勤奋，她的学

习成绩始终在班级名列前茅，2017年

取得雅思 6.5 分的成绩，2018 年参加

“外研社杯”英语演讲大赛斩获校级

一等奖，2018 至 2022 年大学四年，她

的综合测评成绩排名班级第一。

韩宛霖的这股拼劲儿也同样体

现在她在校期间的工作中。2019 年

至 2020 年，她在赤峰学院新媒体中

心工作。面对全新领域的工作、老师

的严格要求，她从未想过退缩。“越是

困难的挑战，我就越发有斗志！”韩宛

霖想起当时的情景，言语里难掩激

动。日复一日的学习中，韩宛霖逐渐

掌握了写作、摄影、公众号编辑等多

项技能，还组织新媒体成员开展了多

次学习、培训。让她欣喜的是，她带

领的团队越发团结、默契，一些棘手

的工作也能在集体的智慧下迎刃而

解。2019年新媒体中心在“筑梦青春

志 携爱志愿行”十佳志愿者表彰大

会中被评为“优秀团体”，2020年全区

高校新媒体影响力排行榜中赤峰学

院新媒体中心名列前茅。

“以热情诠释热爱，以担当铸就信仰”

2018 年至 2020 年，韩宛霖在自

治区和赤峰学院“青马工程”学习期

间 ，曾 到 周 边 旗 县 、嘎 查 村 进 行 调

研。“我记得那是我在喀喇沁旗雷营

子村调研学习的时候，当我刚踏上

那片土地的时候，就被眼前的景象

感染了。整齐有序的田地，长势喜

人的作物，喜气洋洋的村民，随处可

见。”韩宛霖说，“曾经的贫困村在党

和政府的带领下，雷营子村的村民

发挥着自身勤劳、朴实的作风和永

不言弃的精神最终实现全村脱贫。”

也 正 是 因 为 这 一 次 的 调 研 学 习 经

历，让韩宛霖深受触动。“作为一名

青年共产党员，我要更加坚定理想

信念，无论在学习、工作和生活中，

都力求勤学肯干、认真负责，以热情

诠释热爱，以担当铸就信仰。”韩宛

霖笃定地说。

“这才应该是青春最美好的模样”

课业、工作之外，韩宛霖也不断

尝试自己感兴趣的事物，努力把生活

过得多姿多彩。“我喜欢音乐、写作、

演讲，擅长电钢琴、吉他，上学的时

候，校内外大大小小的比赛、实践、志

愿活动我都愿意参加。现在工作了

也一样，丰富多彩的生活让我觉得很

快乐。”韩宛霖说。“无论是在校期间

还是现在工作了以后，我都保持着一

颗好奇的心。我从不给自己设限，乐

于尝试，对于能否取得名次，我也不

是很在意，有输有赢是再正常不过的

事情，但总要尝试过才知道是否适合

自己，结交了朋友，提升了能力，过程

中的收获可能比结果更重要，这些都

可 以 让 我 的 人 生 阅 历 变 得 更 加 丰

富。我觉得，这才应该是青春最美好

的模样。”

韩宛霖致力于参加志愿服务，曾

多次到宁城县“一心学堂”支教，她希

望把自己积极进取、乐观向上的生活

态度传递给更多的青少年。2018 年

至 2019 年，韩宛霖连续两年被评为

自治区“优秀志愿服务队员”。

采访结束后，韩宛霖意犹未尽。

“我自认为不算优秀，但我现在生活

得很快乐，也很充实。所以，我希望

能分享更多的经验给还在校学习的

学弟学妹们，希望他们不忘初心，都

能拥有自己想要的人生。”韩宛霖说。

路虽远，行则将至 ；事虽难，做

则 必 成 。 一 路 走 来 ，韩 宛 霖 以“ 奋

斗”为底色，以“坚持”为笔墨，在青

春的宣纸上挥毫而下，勾勒了时光

最好的样子，描摹了青春最动人的

画面。

（记者 丁宁）

韩宛霖：拼搏绘就闪光的青春

“我是学兽医的，都说学兽医辛苦，我却

乐在其中。”阳光开朗的大男孩儿笑着说。

他叫王杨，是赤峰应用技术职业学院

2020级畜牧兽医专业的毕业生，目前就职于

北京大鼎农生物技术有限公司，在服务“三

农”、振兴乡村的岗位上发光发热。

因为在北京工作，记者只能通过电话采

访的方式与王杨取得联系。照片上，王杨高

高壮壮的身材，干净整洁的短发，给人莫名

的亲切感。采访中，王杨爽朗的笑声和出色

的成绩也同样带着感染力。

“越害怕我越往前上”

“兽医，就是字面意思，给动物看病、治

病。与医生不同的是，我们治疗的动物不会

说话，也不会表达，而且个头儿都比较大。”

说起自己学习时候的经历，王杨回忆道：“记

得那是我第一次上解剖实操课的时候，老师

一刀下去，鲜血就流了出来。我当时感觉胃

里一阵翻江倒海，直接跑去了厕所。我瞬间

怀疑自己是不是选错了专业，觉得自己也许

不适合干这一行。”王杨说着，记者能感受到

电话那头的他，当时内心的绝望。“接下来的

一段时间，解剖实操课就是我的噩梦，我真

的害怕了。直到有一次老师带我们参加实

践活动，才改变了我的想法。”

2021 年，王杨跟随老师到巴林左旗去参

加实践活动。“当时村民家的牛生病了，得知

我们的老师是市里来的专家，村民急切地找

到了我们。”王杨说，“老师通过检查，发现村

民家的牛得的是瘤胃变位，需要紧急手术，于

是老师马上对牛进行治疗，我们几个同学都

在旁边给老师当助手。最终在我们共同的努

力下，村民家的牛获救了。我还记得我们离

开的那一天，村民紧紧握住我们老师的手，连

声说着感谢。那一刻，村民的眼神感染了我，

我深深地感受到作为一名兽医的使命感。”

“从那以后，每次解剖实操课，我都第一

个到教室，站在最前面。越是害怕，我就越

往前上。后来，我就一点也不害怕了。在一

次学习‘如何应对手术大出血’的实操课时，

我还为老师做了助手。”王杨骄傲地说。

正是王杨这种敢于面对困难、积极进取

的精神，在校期间，他的专业成绩一直排在

系部前列，并获得了“国家励志奖学金”“自

治区励志奖学金”“校级二等奖学金”“社会

工作奖学金”等荣誉。

“只有不断进步的人生
才是充满斗志的人生”

采访中，王杨给记者的感受是一个敢想、

敢做、敢尝试、敢拼搏的大男孩。“只有不断进

步的人生，才是充满斗志的人生。”这句话一

直是王杨学习、生活的信条。“人生的意义永

远在于拓展，而不在于固守。别管我今天是

谁，我想成为更好的自己。”王杨说。

在校期间，王杨曾担任校学生会执行主

席、第一届学生委员会委员、新媒体中心成

员和畜牧兽医系学生会主席团成员，面对不

同领域的挑战和严格要求，他从不轻言放

弃。无论是在哪个职位上，王杨都以身作

则，认真完成各项工作。

追光的人，终会光芒万丈，在光的照亮下

是一串串夺目的荣誉：在校期间，王杨曾先后

获得“自治区优秀学生干部”“十佳学生”“校优

秀学生干部”“优秀实习生”等各级奖励共二十

余项，每一个奖励都如夜空繁星，光彩熠熠。

毕业后，王杨选择到北京参加工作。当

被问及缘由时，王杨告诉记者，“我还年轻，

我希望可以学习更多的知识，开拓眼界，今

后更好地回报我的家乡。”

（记者 丁宁）

王杨：用奋斗诠释人生的意义

6 月 3 日，一位大二的学生来到赤峰社会

心理健康服务协会的心理咨询室，国际心理

治疗师、国家二级心理咨询师吴冬梅接待了

这位大学生来访者。

这名学生学习的是计算机专业，大二结

束后可以选择专升本继续学习，也可以选择

实习一年之后就业。他很矛盾、很迷茫，他的

本意是想专升本继续学习，但同时他又有很

多顾虑，一方面因为他是单亲家庭，母亲赚钱

供他读书不容易，他想早点工作赚钱养家，但

是又怕以自己的学历和资历找不到一份满意

的工作。另一方面，他对自己现在的成绩能

否考上本科不是很确定。

在学生描述的过程中，吴冬梅通过观察

学生的表情、动作以及声音的变化，感受到了

他的巨大压力。

吴冬梅首先运用了心理咨询的共情技术

对学生说：“我能感觉到你的矛盾心理，妈妈

的辛苦你都看在眼里、记在心里，你希望自己

快点长大，快点赚钱让妈妈能轻松一些，现在

终于等到了这个机会。”学生听到这里泪流满

面，再一次说起妈妈的不容易和他要让妈妈

过上幸福生活的决心。当学生把内心压抑的

想 法 都 倾 诉 完 以 后 ，他 低 落 的 情 绪 稍 有 缓

解。吴冬梅继续说：“母亲对孩子的爱是无条

件的，她肯定希望你向着自己内心的目标出

发，只要你肯努力，无论结果如何都是对她最

好的回报，这就是母爱……”

吴冬梅继续共情分析：“我能理解你想赚

钱养家的急切心情，也能理解你想继续读书

深造的想法，当这两种选择同事出现就造成

了内心的矛盾，矛盾存在久了得不到解决，于

是就产生了自我攻击心理 ，觉得自己不好、

自私、要为妈妈着想等，好像陷入了一片沼泽

无法脱身！”学生频频点头。

吴冬梅运用《丹云亚健康意象治疗技术》

引导学生进入到潜意识深处。意象中学生感

觉到前路一片漆黑，这让他很恐惧。经过与

潜意识对话，渐渐地他看到了堆积如山的书

堵在路上过不去，他觉得好累。吴冬梅老师

静静地陪着他体会意向中感受到的所有情

绪。慢慢的他看到这条路的尽头有一缕光

线，恐惧感慢慢消失，黑暗渐渐变得明亮，他

感到阳光照在他的脸上，脸上也浮现出了轻

松的表情。他说：“此刻我感觉很轻松，我走

在又宽敞又明亮的大道上，自信满满，前途一

片光明！”

意象解读：路代表的是人生之路，黑到什

么都看不见代表他的害怕程度，面对未来的

迷茫。堆积如山的书代表害怕考不上本科而

产生的压力。

经过疗愈，学生心情转好，对考试有了必

胜的信心，决定继续读书深造，等到羽翼丰满

时，再为母亲撑起一片天空。

意向对话解决两难选择
□吴冬梅

记者从中国铁路
12306 网站获悉，为进
一步做好学生优惠票
发售工作，方便学生乘
车出行，6 月 5 日起，铁
路12306手机客户端提
供学生优惠资质在线
核验服务。

新华社王鹏

在线核验服务在线核验服务
方便学生出行方便学生出行

王杨与同学分享学习经验王杨与同学分享学习经验。。

韩宛霖在活动上发言韩宛霖在活动上发言。。

校园风 Xiaoyuanfeng


