
专题 B7B72024年 9月 10日 星期二

责编：吕丹丹 编辑：周洁茹 版式：黄荻溪 校对：张军

致未来的自己：
当你读到这封信的时候，应该已在

教育岗位上耕耘数载，也可能正处于新
的人生阶段，迎接新的机遇与挑战。如今
这段初入职场的青涩时光，一定是一段
令你感慨万千的珍贵记忆吧！

首先，愿你不忘初心，坚守教育
的热忱。不断提升自己的专业素养和
人文修养。广泛阅读，深入思考，让
自己的内心世界更加丰盈。这样，你
才能更好地引领学生遨游于文学的海
洋，感受语言文字的魅力，培养他们
成为有思想、有情怀、有底蕴的人。

其次，牢记终身学习。教育是一
项永无止境的事业，时代在变化，知
识在更新。流水不腐，户枢不蠹，只
有不断学习新知识、新技能，提升自
己的专业素养和教学能力，才能不被

飞速发展的时代抛在身后。
再者，注重身心健康，平衡工作

与生活。教师工作崇高而伟大，需要
你付出巨大的心血和精力。愿你能合
理安排时间，注重锻炼身体，保持良
好的心态和情绪。同时，也要珍惜与
家人、朋友的相处时光，让生活更加
丰富多彩。
最后，愿你能保持一颗平和而坚

定的心，以更加成熟和稳健的步伐，
坚守一名语文教师的使命与担当，用
心点亮学生的心灵之灯，照亮他们前
行的道路。别怕山高路险，相信自己
的能力和价值，未来的你一定会更加
出色、更加精彩！

遥观中心小学 张晨怡
（教龄 4年）

我的孩子们：
36 年的教师生涯中，

我最大的幸福莫过于被你
们牵挂。每当你们作为毕
业生，返校来看望我，讲
述成长的故事，简单又热
烈的职业幸福感油然而生。

我先后带了 15届毕业
生，明年我就要退休，在
临近退休之际，我想对你
们说，虽然老师只陪你们
度过了一小段学习时光，

但我真诚地希望，我的教
导能够对你们产生些许好
的影响。

我希望你们能够找到
学习的乐趣，具有探索、
思考和创新的精神，努力
成为对社会有所贡献的人
才；希望你们能够不断成
长和进步，在面临挑战和困
难时，勇敢面对并寻找解决
的方法，适应社会的变革和
发展；希望你们能够培养良

好的品德，做人永远都比做
学问更重要；希望你们能够
保持积极向上的心态和乐
观的人生态度，人生不可
能一帆风顺，总会遇到挫
折和失败，但请记住，困难
和失败并不代表终结，相
反，它是我们成长和进步
的机遇。
常州经开区第二实验小学
朱丽华 （教龄 36年）

亲爱的孩子们：
作为一名工作 32年的

教师和一位父亲，想跟你
们说几句心里话。

希望你们确立目标，
向优秀者学习。巴黎奥运
会游泳冠军潘展乐就从小
立志，要超过孙杨。

相信自己，确信每个
人都有优点。生活中一有
进步就可以表扬一下自己，
可向奥运冠军潘展乐和全
红婵学习。潘展乐说：
“小朋友们，可以我为榜

样。”全红婵说：“拿捏。”
所以，作为 00后的你们是
最棒的！

管理好自己的学习、
生活、娱乐时间，特别是
要控制好手机的使用时间。
部分短视频会扰乱我们对
世界的认知；游戏一旦上
瘾，麻烦就大了。古人云：
物极必反、玩物丧志，就
是这个道理。

保持好奇心，对新事
物、新知识都要有探求之
心；要有怀疑精神，也要

“打破砂锅问到底”。这样
你才会始终觉得，生活是
那么有趣！

培养兴趣，最好是多
方面的，这样你才会觉得
生活是充实且有意义的。

总之，多向优秀的人
学习，多读有益的书，保
持积极向上的态度，生活
会变得越来越美好。

———你们的大朋友
横林初级中学 朱建刚

（教龄 32年）

亲爱的孩子们：
我是你们的老师，一

位工作了 33年、临近退休
的老教师。回首过往，我
已数不清带过多少届学生
了。每一个孩子都是独特
的珍宝，在我的教学生涯
中熠熠生辉。

还记得你们刚入园时
的模样，有的怯生生地拉
着妈妈的衣角，有的则好
奇地四处张望，我和你们
一起在操场上嬉戏玩耍，

看着你们从摇摇晃晃地走
路到欢快地奔跑。在教室
里，你们通过游戏和探索，
认识了世界、学会了分享
与合作。每次午睡，我为
你们轻轻盖上被子，看着
你们甜美的睡颜，心中满
是宁静与欣慰。

我们共同经历了许多
难忘的时刻，节日里的欢
声笑语、活动中的积极参
与，都成为了珍贵的回忆。
你们都走进了小学，开启

新的人生阶段。而我，也
即将结束我的教学生涯。

孩子们，希望你们带
着在幼儿园收获的爱与勇
气，在未来的学习和生活
中努力前行。要保持善良、
勇敢和坚强，面对困难不
退缩。你们是我职业生涯
中最美的风景，我会永远
记得你们。

———爱你们的老师
常州经开区幼儿园 毛惠莲

（教龄 33年）

亲爱的同学们：
“一年好景君须记，最是橙黄橘绿

时。”告别了愉快的暑假，我们又要一
起扬帆远航，开启新的追梦旅程。

作为一名青年历史教师，能和你
们同船共渡，我深感荣幸。也愿你们
永远保持一颗好奇心，勇于探索，敢
于创新；在学习上勤奋刻苦，在生活
中乐观向上，在品德上正直善良。

同学们应“立鸿鹄志，做奋斗
者”，秉持“勇攀高峰，争创一流”
的横高精神，仰望星空、脚踏实地，
循序渐进、有条不紊，向着目标、不
懈奋斗，做青春的奋斗者；还应“破

万般难，做坚定者”，只有经过艰难
困苦的考验，敢于面对内心的困扰和
痛苦，才能将胆识和勇气、坚强和毅
力化作坚强的翅膀，振翅高飞。

希望你们能不负众望、刻苦学
习、勇于拼搏，以优异的成绩回报家
长和学校，为我们的学校增光添彩。
凡是过往，皆为序章，此刻，我们心
怀美好，斗志昂扬地站在了新的起跑
线上，期待更自信、更努力、更专
注、更优秀的你们！我期待与你们一
同成长，共同探索未知的世界。

横山桥高级中学 陈作青
（教龄 4年）

亲爱的同学们：
新学期的钟声悠扬响起，我们迎

来了充满活力与希望的新篇章。作为
你们的体育老师，我十分期待与你们
一同踏上这段新的征程。

从做体育老师的第一天起，我就
有一个梦想，希望我教过的孩子们都
能爱上体育。因为体育可以教会我们
很多的人生道理，比如：选择一条跑
道，就像我们每个人都要选择一条属
于自己的路，在这条路上，你会拼尽

全力去冲刺、去超越。跑步的时候不
回头，冲刺的时候不犹豫，因为回头
就会放慢脚步，犹豫就会被人反超。

无论是篮球场上的默契配合，还
是足球场上的激烈对抗；无论是跑道
上的奋力冲刺，还是游泳池中的劈波
斩浪，每一种运动都将带给我们不同
的体验和收获。我鼓励大家勇于尝
试，敢于挑战自我，不断突破自己的
极限！ 常州经开区小学 周海强

（教龄 2年）
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今天是第 40个教师节。讲台上，老师们妙语连珠、传道
授业；生活中，他们是孩子最好的朋友。今天，常州经开区各
校的老师们有话想说，或寄语学生，或期望未来。

张丽 本报记者 周洁茹 整理


