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4月17日，南阳镇金色阳光农业园区果蔬大棚内，工人正在管理小番茄。据悉，该农业园采用吊蔓栽培、
反光膜着色催熟、病虫害物理防治等新技术，为生产生态无公害绿色食品提供了保障。 邱鹏 董晓娟 摄

一走进万盈镇文达村的村头，扑
面而来的就是盎然绿意。笔直宽敞
的水泥路旁有片一望无边的女贞树
林，不时有村民在田间为吐露新芽的
苗木除草。村民们给这片苗木林取
了个好听的名字，叫“百亩富民林”，
这是区直多个部门与文达村绵绵情
谊的见证。

紧急“输血”帮村子“活”过来

“横下一条心，打赢脱贫攻坚
战”，这是区委、区政府对待扶贫开发
工作一直坚守的理念，去年区委出台
了《关于实施脱贫致富奔小康工程的
意见》，进一步深化推进新一轮扶贫开
发工作，组建了区委帮扶工作队，由区
主要领导带队、区直各部门负责人和
业务骨干为成员，聚焦低收入人口脱
贫和经济薄弱村发展，实行挂钩定点
服务、精准扶贫。在这样的背景下，区
供销合作总社、检察院、滩涂局、市场
管理局四家单位与文达村结成了“对
子”。文达村村集体经济基础薄弱，为
了快速改变这一现状，四家单位共同
集资33万元，资金额占了该村全年集
体收入的56%。紧急“输血式”帮扶让
文达村“转”了起来，不少民生实事、惠

民工程快速得到落实。
群众要脱贫致富，关键靠找准路

子、建好项目。在了解村里低收入群
众的具体情况后，帮扶单位开始更深
层次的思考，如何帮困难群众找到一
个长久脱贫的好项目才是当务之
急。走“绿色扶贫”之路，种植致富
林，实现经济效益、生态效益双赢的
想法，得到大家一致的认可。去年11
月，由区供销合作总社牵头，会同区
农工办、农委、水利局、海洋局、检察
院、市场监管局等部门，联合投资130
万元，在文达村建造了一片占地110
亩的苗木基地，基地种植了5万株大
叶女贞。

联建“富民林”让经济“转”起来

从项目启动到具体实施，帮扶部
门、相关镇村及广大村民群策群力。
他们走访了当地苗木种植大户和苗
木经纪人，深入分析市场行情。当前
女贞苗木销售跌入谷底，正是培育小
苗静待市场反弹的大好时机。“百亩富
民林”项目计划三年收益80万元，其
中50%用于化解村级债务，40%用于
村公共事业，10%用于村里12户低收
入农户脱贫。为了确保“富民林”栽一

片成一片，区供销合作总社和文达村
已联合成立了苗木专业合作社，负责
对“富民林”的栽培管理和营运工作。
完善的管护机制护佑着，当前“富民
林”里5万株女贞长势良好。

区直部门的对接帮扶，对村干部
有很大的触动和启发。贫困村要脱
贫，不能“等靠要”，关键要发挥主体能
动性。文达村支部书记李兴祥是致富
能人，任职之前就是远近闻名的苗木
经纪人，他十分认同“绿色扶贫”的理
念。“除了区直部门帮扶的之外，剩下
的低收入家庭都由我们村干部自己掏
钱兜底帮扶。”李兴祥带领10名村干
部，每人出资5000元，流转了6亩多
土地，学着“共建富民林”的模式，再建
了一个“精品富民林”，并公开承诺所
有收益都归低收入家庭所有。如今

“精品富民林”里栽种了1000棵紫玉
兰、1000棵樱花、1000棵垂丝海棠、
1200棵红天竹，都是市场销售行情较
好的名贵树种。项目位置靠着村道，
既可富民又可美化环境。

绿色致富让群众心“热”起来

“绿色扶贫”的热潮在这个村子
里蔚然成风。3月份，结对帮扶的单

位又组织党员干部下基层，和镇村干
部一起给贫困群众送树苗、种绿化，
如今香橼、桂花、果石榴、枇杷等
1000多棵树苗点缀着低收入家庭的
家前屋后。

“绿色扶贫”犹如一股清风，不
仅改变着村容村貌，更激发了低收
入群众的主体意识和内生动力，增
强了他们自身“造血”功能。文达村
4组村民陈志明因病致贫多年，如今
在“富民林”里找到了工作岗位，修
剪枝条、施肥除草等活计轻松不费
劲不耗时，短短两个月时间，他已取
得2000多元的收益。没有劳动能力
的贫困户冯克才把土地流转给苗木
大户种植，每年增收8000多元，村
里又帮助他的妻子在苗木农场找了
份零工，一年下来也有1万多元的收
入。“绿色扶贫”的发展理念带动着
当地 6户贫困家庭投身苗木产业。
贫困户石万青算了一笔账，他种植
的3亩多苗木，亩产效益约有4000
多元，远远高于普通粮食种植。

背靠“致富树”，文达人打赢了一
场脱贫攻坚战。据了解，全村共有40
户低收入家庭，去年共有13户15人
成功脱贫。

“精准扶贫，我们在行动”系列报道之五

“绿色扶贫”播种希望的种子
本报记者 杨 燕

本报讯 日前，住房公积金大丰
管理部工会小组被评为江苏省住房
和城乡建设系统“模范职工小家”
称号。

近年来，该部坚持以人为本，着
眼于服务职工成长，充分发挥工会的
桥梁纽带作用，深入开展“职工小家”
创建活动，增强了工会组织的活力，
职工队伍素质明显提高，有效促进了
我区住房公积金事业的发展。该部
通过健全和完善工会管理制度，增设
员工文化健身设施，为员工创造和谐
的生活娱乐环境。在帮扶弱势群体
方面，成立了特困职工帮扶领导小
组，建立救助基金，根据每位职工的
实际情况落实帮扶办法。按照女职
工权益保护规定，坚持开展妇科病普
查和慰问活动，开展给老职工送温暖
活动，通过家庭走访、节日慰问等形
式，了解老职工的生活状况，帮他们
排忧解难，把关心老职工生活真正关
心到细处，关心到实处。

（毕筱筱）

公积金管理部获评
省“模范职工小家”

上周末，三龙镇丰富村种植户翟
亚刚接到了该镇农技中心朱智刚打
来的电话。

“老翟啊，我是农技中心小朱。”
“哦，小朱啊，我正准备给你打电
话。”“呵呵，我就知道你等着我消息
呢。”原来，上周三，该镇农技中心组
织种植户到山东，学习外地特色农
业生产技术和种植经验。翟亚刚因
为临时有事没有去成。朱智刚临走
前，翟亚刚特地叮嘱他回来一定要
将外地先进的种植技术传授给他。
这不，虽是周末，刚从山东回来的朱
智刚一到家就打来了这通电话。“小
朱啊，真想不到你把我的事情这么
放心上。”“这次出去收获真不小，你

在哪里，我这就给你一一汇报去。”
“还是算了，今天你就在家陪陪老婆
吧，你也难得休息。”朱智刚的老婆
怀有身孕，平时翟亚刚一有种植技
术方面的困惑和难题就请教朱智
刚，今天恰逢周末，眼看着又要耽误
他的时间，翟亚刚有些过意不去。
朱智刚笑着说：“老翟，你就别犹豫
了，老婆有我妈照顾，再说好不容易
凑上咱俩都有空。”搁下电话，朱智
刚就出了门。

不一会儿，朱智刚就来到了翟亚
刚的种植大棚。“老翟，这次我们去了
寿光舜龙农业专业合作社、玉泉洼村
一村一品示范村、潍坊新农村前阙庄
村、人家的耕种观念值得咱好好学习
啊……”朱智刚兴奋地跟翟志刚娓娓
道来。看着朱智刚一头兴奋劲，翟亚
刚的心中充满了感激，通过特色种植
大干一场的念头在他心中更加坚定。

（杨蕾）

甘做种植户的“马前卒”

“这道菜色泽鲜艳，香气扑鼻，一
定非常美味……”4月 18日，在富贵
园大酒店里，一场有机芽苗菜菜品
厨艺展示会正在进行，大厅内阵阵
飘香，现场气氛热闹非凡。此次活
动由江苏爽氧有机芽苗菜科技有
限公司和区餐饮行业协会联合举
办，共邀请了 17家餐饮单位参加，
制作近60道以有机芽苗菜为主要食
材的创新菜肴。

香椿芽鸡蛋卷、梅汁萝卜卷豆
苗、叉烧翡翠花生苗、双芽太极羹
……各位厨师大显身手，运用多种烹
饪方式，制作了一道道色香味俱全的
美味佳肴，让前来品尝的食客们赞不
绝口。“这个芽苗菜尝起来确实不错，
口感跟平时吃的很不一样。有机芽
苗菜吃起来更加鲜嫩爽脆，很有韧

劲。”前来参加活动的陈慧一边细细
品尝着各色菜肴，一边拿出手机拍下
精致的美食。“通过这次活动，我才知
道原来芽苗菜还有这么多的品种，不
仅有黄豆、绿豆芽苗，油葵、萝卜、香
椿、荞麦的芽苗也可以食用。这些味
道独特的芽苗菜，让人印象深刻，以
后有机会一定和家人共同品尝。”

江苏爽氧有机芽苗菜科技有限
公司负责人蔡晓荣介绍，他们公司的
芽苗菜全部采用负氧水培育工艺，不
使用激素、农药、化肥，全部达到有机
蔬菜标准。通过这种方式培育出来
的有机芽苗菜，纤维素含量比传统方
式培育的要高很多，不仅口感独特，
营养成分也更加丰富。区餐饮行业
协会会长陈福涛表示，通过此次活
动，扩大了有机芽苗菜的销售渠道，
向消费者提供更多的绿色营养美
食。同时宣传绿色饮食理念，让消费
者了解有机芽苗菜，让更多的绿色食
品、有机食品走上百姓餐桌。

（韦蔚 朱明贵）

舌尖上的有机芽苗菜

为进一步加快大中
镇经济社会发展，根据
需要，现面向社会公开
招聘工作人员。公告如
下:

一、招聘岗位及名额
1、财会类人员3名；
2、文秘人员1名。
二、招聘条件和要求
1、思想进步，遵纪守法，作风正

派，有一定基层工作经验和能力，相貌
端正，身体健康。

2、财会类人员要求大专及以上学
历，专业财务财会类，有3年以上工作
经验（2014年4月1日前参加工作），
有会计从业资格证，年龄在40周岁以
下（1977年1月1日以后出生）。

3、文秘人员要求大专及以上学历，
专业不限，有2年以上工作经验（2015年
4月1日前参加工作），年龄在30周岁以

下（1987年1月1日以
后出生），具有一定的
文案工作经验和文字
功底。

三、招聘程序
整个招录工作分报名、考试、体

检、考察、公示、聘用等六个程序。
1、报名时间：2017年4月18日—

4月20日。
2、报名地点：大丰区大中镇人民

政府三楼组织办。联系人：练雪梅 联
系电话：83819210。

3、报名时须提供本人身份证、毕
业证书、学位证书原件及复印件，近期
1寸免冠彩照3张，并填交报名登记
表。对提供虚假报名材料的，一经查
实，取消考试资格。并追究相关责任。

笔试、面试时间及地点另行通知。
大丰区大中镇人民政府

2017年4月17日

招聘公告
大丰区部分主副食品价格信息公示表

发表日期：2017年4月15日 单位：元/500克

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

品种规格

后腿精瘦（新鲜）
肋条肉

鸡蛋（良种）
鲫鱼（新鲜，250克左右）

青菜（新鲜一级）
大白菜（新鲜一级）
韭菜（新鲜一级）
花菜（新鲜一级）
生菜（新鲜一级）
芹菜（新鲜一级）

西红柿（新鲜一级）
冬瓜（新鲜一级）
黄瓜（新鲜一级）

包菜（白、新鲜一级）
长豆角（新鲜一级）
萝卜（新鲜一级）

胡萝卜（新鲜一级）
青椒（新鲜一级）

紫茄子（新鲜一级）
土豆（新鲜一级）
莲藕（新鲜一级）

青蒜（一级）
蒜苗

生姜（新鲜一级）
洋葱（新鲜一级）

红南瓜（新鲜一级）
丝瓜（新鲜一级）

芋头

菜场价格
城中菜场
价格
14.50
13.50
3.00
9.00
1.50
1.50
2.00
1.50
2.00
2.00
3.50
2.00
2.50
1.50
5.50
1.00
2.00
4.00
3.50
3.00
3.00

4.00
4.00
2.00
2.50
4.50
5.50

恒生菜场价
格

14.00
14.00
3.50
10.00
1.50
1.00
2.50
1.00
2.50
2.00
4.00
2.00
2.50
1.00
6.00
1.00
2.50
3.50
4.00
2.50
3.00
2.00
4.50
4.50
2.00
2.50
4.50
5.00

幸福菜场

13.00
14.00
3.00
10.00
1.50
1.50
2.50
2.50
2.50
1.50
3.50
2.00
2.50
1.50
5.00
1.00
2.50
3.00
3.50
3.00
3.00
2.50
5.00
4.00
2.00
3.00
4.50
5.50

平均价格

13.83
13.83
3.17
9.67
1.50
1.33
2.33
1.67
2.33
1.83
3.67
2.00
2.50
1.33
5.50
1.00
2.33
3.50
3.67
2.83
3.00
2.25
4.50
4.17
2.00
2.67
4.50
5.33

大润发惠
民价

13.50
13.83
3.17
9.67
0.96
0.96
1.95
1.28
1.70
0.99
3.14
1.70
2.28
1.06

0.86
1.75
2.98
2.98
2.58
2.46
1.95
3.80
3.35
1.80
2.12
3.80
3.28

说明：本表公布的主副食品价格为市场调节价，只反映价格水平，仅作参考，不
作为法定或政策的定价依据。

盐城市大丰区物价局

我公司不慎遗失速8连锁
酒店大丰黄海路店订房协议书
八份，该协议书已盖公章未签
字，现声明作废。为避免顾客经济受
损，另声明未经我公司授权的代表签字

的均属于无效协议,如有冒名签
字的我公司概不负责。

特此声明
盐城市大丰金凤凰酒店管理有限公司

2017年4月20日

声明

盐城市大丰区新丰镇
人民政府实施的2017年新
丰镇普通农村公路工程（仁
南村等）已经有关部门批准建设，现决定对该
项目施工进行公开招标选定承包人。资质要
求：具有公路工程或市政公用工程施工总承
包三级及以上施工资质且取得安全生产许可
证的独立法人企业。请申请人于2017年4
月20日-2017年4月24日到盐城宏源工程
管理有限公司（市区黄海西路28号、联系电

话：18962071753）报名，报
名经办人必须为本单位正
式职工，报名时须携带单位

企业资质证书、营业执照、安全生产许可证、
注册建造师资质证书和B类安全考核合格
证、授权委托书、报名人身份证、报名单位为
其缴纳的养老保险缴费凭证、资格证明材料
（以上均需交验原件，同时提供加盖单位公章
的复印件，并装订成册），否则不被接纳。

2017年4月20日

招标公告

现就大丰区白驹镇工
业园区标示牌工程，工程规
模约23.8万元，经有关部门
批准建设，现决定对该项目工程施工进行
公开招标，择优选定工程施工承包人。

邀请同时具有建设行政主管部门核发
的钢结构工程专业承包叁级及以上施工资
质且具有安全生产许可证和具有广告设
计、制作经营范围的独立法人企业前来报
名。本工程接受联合体投标，详细要求具
体见本工程招标文件。

报名者须 2017 年 4
月 24 日 18:00 时前携授
权委托书原件（授权委托

书中须包含有效的电子信箱信息、被授权
委托人身份证复印件）、联合体投标的需附
联合体协议、经办人身份证原件到东方一
号产业园9-1号楼409室报名（望园莱茵
城北大门对面）。联系人：王女士，联系电
话：0515-83816826。

盐城市大丰区白驹镇人民政府
2017年4月20日

招标公告

1、现就大丰区西团
镇城乡路集中绿地积土
工程进行公开招标。

2、投标申请人为具有民事行为能
力的自然人、个体工商户、企业法人皆
可。

3、请申请人于2017年4月20日
至2017年 4月 24日，每天上午8：30
至 11：30，下午 2：30至 6：00到江苏

建友兴业工程项目管理
有限公司（大丰区黄海东
路 28 号，恒达世纪新城

18幢楼四楼）报名，报名经办人报名
时须携带以下材料(原件及复印件)：本
人身份证（或单位营业执照副本）。

5、联系人：黄镇；电话：0515-
83515689

2017年4月18日

招标公告

现就盐城市大丰区白驹镇
农村改厕工程，对外公开招标，
约29万元，择优选定承包人。
报名单位的要求：具有建设行政主管部门核发
的建筑工程施工总承包叁级及以上施工资质，
符合要求的企业到江苏宏建工程建设咨询有
限公司（大丰区公安局西侧三楼）报名并领取招
标文件及相关资料,须携带授权委托书原件、经

办人身份证原件及复印件、企业
法人营业执照副本复印件、企业
资质证书复印件、安全生产许可

证等复印件（复印件须装订成册并加盖单位公
章）。联系人：杨胡艳0515-83518409报名时
间：2017年4月22日18时前。

盐城市大丰区白驹镇人民政府
2017年4月20日

招标公告

现就盐城市大丰区基
本农田保护标志牌及界桩
工程进行公开招标。

申请人须是具有建设行政主管部门
核发的建筑工程施工总承包叁级及以上
资质且取得安全生产许可证的独立法人
企业。项目规模约45万元。

请申请人于2017年 4月 20日至
2017年4月24日，每天上午8：30时至
11：30时，下午2：30时至6：00时到江苏

建友兴业工程项目管理有
限公司（大丰区黄海东路28
号，恒达世纪新城18幢四

楼）报名，报名须携带以下材料(原件及
复印件)：⑴营业执照副本、资质证书副
本、安全生产许可证副本；⑵项目负责人
建筑工程专业贰级及以上建造师注册证
书、安全生产考核合格证（B类）。 联系
人：蒋华林；电话：0515-83515689。

2017年4月20日

招标公告

盐城市大丰区
卫生和计划生育委
员会负责实施的①
盐城市大丰区乡镇卫生院放射设备职业
病危害评价项目②盐城市大丰区乡镇卫
生院放射设备年度检测项目已经上级部
门批准建设，现决定对该两个项目进行
公开招标，择优选定供应商。

项目①、②申请人应当具备的主要
资质条件：（1）投标人是在中华人民共和
国境内登记注册的具有独立法人资格的
单位，营业执照须具有相关经营范围，能
独立承担民事责任。（2）具备江苏省卫生
厅颁发的职业卫生技术服务机构资质或
国家环保部颁发的建设项目辐射环境影
响评价资质；（3）具备计量认证CMA证

书；（4）具备江苏省
环保厅颁发的辐射
检测乙级以上（含乙

级）资质。
请申请人于2017年4月 22 日前，

每天上午8：30至11：30，下午3：00至
5：30到盐城市招标代理有限公司（联系
人：董蔚蔚；联系电话：15724846546；
15961950225 联系地址：大丰区疏港东
路11号电商产业园4楼）报名并领取招
标文件，报名者需携带授权委托书原件、
营业执照复印件。

招 标 人：盐城市大丰区卫生和计划
生育委员会 联 系 人：陈娟 联系电话：
0515-84118717

2017年4月20日

招标公告（二次）

谢军卫遗失无锡畅途贸易
有限公司汽贸分公司开具的机
动车销售统一发票一张，发票号
码：01861700，金额：壹拾伍万叁仟壹佰元
整，声明作废。另遗失上海汽车商用车有限

公司大通牌多用途乘用车（车架
号 ：LSKG4AC1XGA423910、
发动机号：H1SGA040196）的

合 格 证 一 份 ， 编 号 为 ：
WBR0XW000109091，声明作废。

遗失启事

本报讯 4月 19日，盐城市政府
法制办核查组来丰，对我区 2017-
2018年市级依法行政和法治政府建
设示范点申报单位进行实地核查。

在丰期间，核查组听取我区各申
报单位工作情况汇报，并查阅相关台
帐资料。核查组认为我区各申报单
位在推进依法行政和法治政府建设
方面，各项工作亮点纷呈，注重创

新，特色鲜明。对各申报单位在加
强组织领导、探索创新实践、强化宣
传教育、积极推进依法行政审批改
革等方面的工作做法给予充分肯
定。希望我区各申报单位进一步全
面推进依法行政和法治政府建设工
作，勇于改革创新，积极探索新路子，
助推依法行政和法治政府建设工作
再上新台阶。 （韦蔚）

盐城市政府法制办核查组来丰
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春暖花开，除了洋溢在身边的
阵阵春意，区人社局暖心志愿者服
务队也带来了煦煦和风。“百人百企
百村”、进村入户、清洁家园、文明交
通执勤……这一连串的志愿活动温
暖着服务的每一个人。

扶起树苗、挥锹培土、夯实土
层、浇水灌根……3月9日的新丰镇
金西村和以往不同，处处都是忙碌
植树的身影。记者上前询问才知
道，区人社局暖心志愿者服务队计
划用一个星期的时间，组织100多名
志愿者到该镇金西村、群乐村、时丰
村、万众村和太兴村帮扶110户贫困
户，为每户种植桃树、梨树、枇杷树、
桔子树、石榴树等果树20株。“以后
家门口也有果子吃了。”不少村民也
主动加入到志愿者的队伍中，看到

一株株树苗笔直地立在田间地头，
大家的脸上纷纷露出了笑容。

近年来，区人社局暖心志愿者
服务队积极开展社保法咨询宣传、
新春用工招聘服务、学雷锋文明交
通志愿服务周周行和“清洁家园”等
志愿活动100多次，同时每年举办爱
心助学、离退休职工免费健康体检
等活动。这支由人社局116名干部
职工组成的志愿服务队，成员平均
志愿服务时间更是高达100个小时
以上。

去年以来，全区上下积极投身
全国文明城市创建活动，暖心志愿
者服务队也加入到这支大队伍中，
积极完成区文明办下达的各项任
务，参加区文明办组织的文明交通
周周行、学雷锋志愿服务行动、义

务献血、慰问困境儿童等志愿服务
活动。除此以外，还牵头开展城中
社区文明创建活动，联合邮政局、
供销总社和农行等单位，定期开展
督查，通报相关情况，完成上级交
办事项。

车水马龙的路口，有他们忙碌
的脚步；田间地头，也总能看见他们

“暖心”的背影。一直以来，暖心志
愿者服务队坚持扎实开展“城乡结
对共建”活动，通过“结对帮扶”、“三
解三促一加强”、“进村入户”等载体
支援经济薄弱村新丰镇金西村、安
龙村各5万元，大桥镇双丰村19万

元，大桥村、潘丿村各4万元，用于各
村修桥铺路、整治村庄环境；系统干
部职工更是深入大桥镇双丰村、大
桥村、潘丿村等困难家庭270多户，
慰问帮助解决实际困难，落实致富
项目，深受当地干部群众好评。

“奉献、友爱、互助、进步”，这是
区人社局暖心志愿者服务队一直以
来秉承的志愿服务精神。也正是凭
借着这份深切的爱心，他们用自己
的知识、理想和信念传播温暖，不停
歇地开展了一个接一个的志愿服务
活动，成为我区促进就业、文明劝导
以及扶贫济困等方面“最亮的星”。

区人社局暖心志愿者服务队：

他们的身影，是暖心的风景
本报记者 袁梦秋

践行核心价值观 凝聚社会正能量

昨日，西团镇绿野新中农业示范园内，环卫工人正清理沟渠。为提升示范园形象，西团镇组织环
卫、园艺工人对该园区进行全面环境整治，清理沟渠、清除杂草、补植绿化。 胡金波 摄

本报讯 4月17日下午，第28届
江苏省青少年科技创新大赛在常州圆
满落幕。本届大赛中，大丰实验初中
喜获四个一等奖：学校科技创新实践
活动《点草成金——探秘大丰创新麦
秆画》、初二同学施骏涛的科技作品
《洗鞋烘干一体机》、初二同学刘扬锐
的科技作品《智能养花机——补光、湿
度感应远程循环系统》获得一等奖，科
技辅导员曹玲玲老师的科技项目《打
造最强大脑——记忆很快乐》则获得
了科技辅导员组的一等奖和江苏省科
教协会专项奖。

江苏省青少年科技创新大赛是我
省面向中小学生开展的规模最大、层

次最高、影响最广泛的青少年科技教
育活动之一。全省300多名参赛代表
214个学生创新项目63个科技辅导
员创新项目参加此次决赛。大丰实验
初中2名初二同学施骏涛、刘扬锐及
盐城高级中学1名同学代表盐城参加
了比赛。

比赛分为公开展示、封闭问辩、模
拟创业计划竞赛、专项奖颁奖等环
节。施骏涛、刘扬锐两位同学通过亲
手设计制作展板、实物展示及讲解说
明等方式，介绍作品的创新构思和理
解感悟，其专业水准的讲解和与专家
评审的积极互动受到专家和听众广泛
赞赏。 （康达栋）

区实验初中喜获省青少年
科技创新大赛四个一等奖

在“玩具之乡”白驹镇，有一位40
多岁的青年男子，他叫袁桂发。他致
富不忘社会，热心公益事业，受到群
众好评。

2003年初，袁桂发从镇农具厂下
岗后，不等不靠，自谋职业。他创办
了“华发碎布”收购站，专业回收生产
布制玩具的碎布、化纤、纯棉等下脚
料。同时招收几名村民，根据玩具厂
的需求，对收购回来的下脚料进行分
拣。通过10多年的打拼，袁桂发由一
名下岗工人成为当地拥有数百万资
产的“致富标兵”。

致富后的袁桂发不忘众乡邻。“是
党的好政策给了我的今天，我要为社
会扶贫助困尽自己的微薄之力。”他是

这样说的，也是这样做的。2016年8
月，袁桂发申请参加区众心助困联合
会组织，成为众心助困第一分会常务
会长。2016年9月，该镇狮子口村四
组23岁的大学生任磊不幸患急性髓细
胞白血病，急需费用80万元。得知这
一情况后，袁桂发立即以众心助困第
一分会的名义，发动全体会员组织募
捐，将筹得的善款10680元送到任磊
手中。他还先后参与对白驹镇马家村
伤残村民王俊、沿堤村中风瘫痪村民
陈建、新丰镇仁北村智残老人陈加芳
等一系列的关爱助困活动……短短时
间里，袁桂发个人捐款近万元，组织分
会捐款2万余元,用自己的言行弘扬了
社会正能量。 （陈加祥 周继坤）

致富不忘社会 热心公益事业

本报讯 近日，大丰经济开发区和
瑞南山俱乐部组织100多人，怀着深切
的敬仰和缅怀之情，参观了淮安周恩来
纪念馆，进一步传承总理家规和家风，
凝聚正能量。

该俱乐部成立于2014年，经常开展
歌咏祖国诗歌、举办健康讲座、跳广场
舞等活动，成员以退休人员为主。为进
一步追忆伟人风采、传承红色文化，该
俱乐部组织成员到周恩来纪念馆参
观。活动中，大家向周恩来雕像敬献花
篮，行鞠躬礼，并观看专题片《周恩来的
党性之光》和专题展《践行党章的楷模
——周恩来》，听取周总理丰功伟绩的
讲解，感受周总理勤劳朴素的优良作风
和全心全意为人民服务的无私精神。
大家纷纷表示，敬爱的周总理是一代伟
人，在各个方面都为他们树立了榜样，
永远值得学习。他们将更加珍惜现在
幸福的生活，教育家庭成员多为社会作
贡献。 （董际德）

南山俱乐部
参观周恩来纪念馆

生活中，不少人常常会长时间地
保持在桌子前的坐姿。时间一长，常
常会使人觉得肩酸脖子疼。遇到这
种情况，做哪些练习能够缓解呢？

（1）颈肩部相关肌肉的放松
坐姿，将有疼痛一侧的手放在背

后固定；头侧弯，另一只手固定头部缓
慢施加拉力；牵拉放松颈后部肌肉。

坐姿，将有疼痛一侧的手放在背
后固定；向斜侧方低头，另一只手固
定头部缓慢下压。牵拉放松肩胛骨
部分的肌肉。

坐姿，将有疼痛一侧的手放在背
后固定；向斜前方低头（较上一动作
偏前），另一只手固定头部缓慢下
压。牵拉放松脊柱旁肌肉。

（2）胸椎后凸过度（上背隆起）的
纠正

胸椎的自我放松：仰卧，背部中
间放一长轴圆筒（泡沫轴等）；双脚打
开来保持身体稳定，双臂向两侧打
开，保持60秒左右。

（3）背部肌肉力量的加强
俯卧，双手持握哑铃（或其它小

重量物品如满瓶矿泉水等）；肩胛骨
向下，向内收紧；然后手臂伸直，向

上抬；手臂分别在靠近身体两边、双
臂水平打开、双臂斜前方打开等位
置，来完成抬臂动作。每组 15次，
两到三组。注意动作完成过程中，
体会上背部中间小肌肉的发力收
缩，不要耸肩。

（4）颈部深层屈肌的激活和练习
颈部深层屈肌的激活：右手食

指和中指并在一起，扶在下巴上；通
过手指的引导，向前尽力伸脖子，动
作在同一平面内完成，不要仰头或
低头；然后通过手指引导，向后尽力
缩脖子，动作完成过程中不要仰头
或低头。

颈部深层屈肌的耐力练习：仰卧
平躺，双臂放于身体两边；下巴内收，
头部抬起，静力保持；保持30～45秒，
或者当下巴抬起、头部后仰时，结束
动作。注意，此动作针对颈部前面肌
肉，不是颈部后面肌肉发力。

（新华）

肩酸脖子疼，试试这样做

口罩的选择
目前市场上销售的普通口罩及

一次性无纺布口罩对于普通灰尘和
大颗粒物可能有一定的阻挡效果，
但是对于雾霾、PM2.5或细菌、病毒
等微生物颗粒的防护是不够的。建
议选择标有KN95或N95（在标准规
定的测试条件下，过滤非油性颗粒
物最低效率为 95%的口罩）、FFP2
（最低过滤效率94%）及其以上标准
的口罩。此外，消费者在选择口罩
时，除了防护功能外，还要结合使用
者的脸型和舒适性等因素进行综合
考虑，以确保有效的防护。

口罩的佩戴
佩戴口罩前以及摘下口罩前后

都应该洗手；口罩有颜色的一面向
外，系紧固定口罩的绳子，或把口罩
的橡皮筋绕在耳朵上，使口罩紧贴
面部；应完全覆盖口鼻和下巴，把口
罩沿鼻梁两侧按紧，使口罩紧贴面

部。佩戴口罩后，避免触摸口罩；若
必须触摸口罩，在触摸前后都要彻
底洗手。佩戴后，必须进行佩戴气
密性检查。双手捂住口罩呼气，若
感觉有气体从鼻夹处漏出，应重新
调整鼻夹，若感觉气体从口罩两侧
漏出，需要进一步调整头带、耳带位
置；如果不能取得密合，需要更换口
罩型号。

口罩的使用时长
长时间佩戴口罩，一方面口罩

外部吸附了颗粒物等大量污染物，
会造成呼吸阻力的增加；另一方面
口罩内部也会吸附呼出气中的细
菌、病毒等。因此建议佩戴者根据
口罩的呼吸阻力和卫生条件的可接
受程度，适时更换口罩。如果接触
过传染性环境，或发现部件坏损，如
鼻夹丢失、头带断裂、口罩破损等
时，应立即更换。此外，一次性口罩
不应重复使用。

特殊人群配戴口罩的注意事项
（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意

结合自身条件，选择舒适性比较好
的产品，如配有呼气阀的防护口罩，
降低呼气阻力和闷热感。佩戴前应
向专业医师咨询，确认自己的身体
状况适合。

（2）老年人及慢性病患者身体
状况各异，如心肺疾病患者佩戴后，
会造成不适感，甚至会加重原有病
情，应寻求医生的专业指导。

（3）儿童处在生长发育阶段，其
脸型较小，一般口罩难以达到密合
的效果，建议选择正规厂家生产的
儿童防护口罩。

（扬子）

有关口罩的这些事，你都知道吗？

本报讯 近日，龙堤小学邀请镇
卫生院疾控预防医生为全校教师作
诺如病毒感染事件防控讲座。

近期正值传染病流感高发期，其
中诺如病毒的防控更是学校安全工
作的重中之重。讲座就诺如病毒的
特点、传播途径及中小学近年的疫情
等作详细解说，并通过问答形式，加

深台下教师对此疫情的了解与防控，
系统地掌握感染事件发生时的处理
办法与步骤。该校还以此次讲座为
契机，加强晨检，落实缺勤缺课原因
追踪；加强卫生管理，切实做好饮食、
饮水安全；及时通风与消毒；做好宣
传，增强全体师生防范意识。

（范明森）

龙堤小学举办防控传染病讲座

本报讯 近年来，检察院在服务地
方发展大局的同时，突出重点，不断放
大品牌引领效应。

该院以农村留守儿童、城市流动儿
童“双翼”保护为重点，加强社会调查、
心理测评等工作，完善未成年人刑事案
件审查模式，创新管护教育机制；健全
未成年人检察社会化预防报告制度，提
升办案质量和帮教效果，争创全国优秀
青少年维权岗。以刚性监督为抓手，探
索推进部分刑事执行检察监督从办事
模式向办案模式转变，巩固和扩大品牌
影响力。以规范司法为主题，开展文化
建设年活动，完善宣传信息报送通报机
制；运用微博、微信等开展检察宣传工
作，力争实现微信阅读量、排名位次双
提升，争创“全国文明单位”。以推进司
法责任制改革为契机，全面强化对检察
官的监督与管理，健全案件信息推送、
律师评价检察等工作机制，打造公正规
范司法品牌。 （杨蕾）

检察院
放大品牌引领效应

大丰市磊达商贸有
限公司申请对位于开
发区新民五组（南翔路
北）1幢、2幢、3幢他项权证办理遗失补
办。经查，原房产他项权证（证号：
20135132号）已遗失,现依据原发证档
案、遗失启事(大丰日报2017年02月23
日)及其他登记材料，拟向大丰市磊达商
贸有限公司补办不动产登记证明,原房

产 他 项 权 证 同 时 核
销。特此公告，公告期
30天。若相关权利人

和其他利害关系人对公告内容有异议，
可在公告期限内向盐城市大丰区不动产
登记中心申请书面复查，逾期视为无异
议，公告内容生效。

盐城市大丰区不动产登记中心
2017年4月17日

不动产登记公告

陈晓菁申请对位于
市区美庐城13幢B-311
室的不动产登记证明遗
失补办。经查，原房屋预告登记证明号为
201600714号,现依据原发证档案、遗失
启事(大丰日报2017年04月17日)及其他
登记材料，拟向陈晓菁补办不动产登记证
明,原房屋预告登记证明同时核销。特此

公告，公告期30天。若
相关权利人和其他利害
关系人对公告内容有异

议，可在公告期限内向盐城市大丰区不动
产登记中心申请书面复查，逾期视为无异
议，公告内容生效。

盐城市大丰区不动产登记中心
2017年4月17日

不动产登记公告

盐城市大丰区
高鑫投资有限责任
公司负责实施的大
丰高新技术区新村河桥梁工程（18-
10m桥）现对外进行公开招标，择优
选定承包人。凡具有公路工程或市
政公用工程或水利水电工程施工总
承包叁级及以上施工资质的独立法
人企业均可以参加本工程的投标报
名。请各投标申请人于2017年4月
22日18时前至江苏兴华工程项目管

理咨询有限公司（大丰
高新技术区五一路5号
希望小镇1#楼）报名并

领取招标文件。
报名经办人必须为本单位正式

职工，报名时须携带单位行政介绍信
或法定代表人授权委托书（原件）、经
办人身份证原件及复印件。联系人：
高娟，联系号码：0515-83839668、
15950322488。

2017年4月20日

招标公告

盐城市大丰区华丰
工业园管理委员会负责
实施的八中沟东西两侧
强排站电力工程现对外进行公开招
标，择优选定承包人。凡具有建设行
政主管部门核发的电力工程施工总
承包三级及以上或输变电工程专业
承包三级及以上或建筑机电安装工
程专业承包一级资质，并同时具有国
家电力监管机构核发的承装、承修、
承试类三项四级及以上电力设施许
可证，且有安全生产许可证的独立法
人企业均可以参加本工程的投标报

名。工程规模约 49.5 万
元。请各投标申请人于
2017年4月26日18时前

至江苏兴华工程项目管理咨询有限
公司（大丰高新技术区五一路5号希
望小镇1#楼）报名并领取招标文件。
报名经办人必须为本单位正式职工，
报名时须携带单位行政介绍信或法
定代表人授权委托书（原件）、经办人
身份证原件及复印件。联系人：高
娟，联系号码：0515- 83839668、
15950322488。

2017年4月20日

招标公告 江苏恒瑞投资开
发有限公司决定对大
丰经济开发区灶圩村
风电八期拆迁工程进行公开招标，拟
分标段实施，择优选定施工承包人。
资质要求为具有建设行政主管部门
核发的建筑工程施工总承包三级及
以上施工资质且具有安全生产许可
证的独立法人企业。请各投标申请
人于2017年 4月22日 18时前至江
苏兴华工程项目管理咨询有限公司
报名并领取招标文件。报名经办人

必须为本单位正式职
工，须携带单位行政
介绍信或法定代表人

授权委托书（原件）、经办人身份证原
件及复印件；联系人：季玲玲，联系号
码：15851014460，联系地址：大丰高
新技术区五一路5号希望小镇1#楼。

招标人：江苏恒瑞投资开发有限
公司

招标代理机构：江苏兴华工程项
目管理咨询有限公司

2017年4月20日

招标公告

江苏恒瑞投
资开发有限公司
决定对大丰经济
开发区新民居委会环境整治拆迁工
程进行公开招标，择优选定施工承包
人。资质要求为具有建设行政主管
部门核发的建筑工程施工总承包三
级及以上施工资质且具有安全生产
许可证的独立法人企业。请各投标
申请人于2017年 4月22日18时前
至江苏兴华工程项目管理咨询有限
公司报名并领取招标文件。报名经

办人必须为本单位正式职
工，须携带单位行政介绍
信或法定代表人授权委托

书（原件）、经办人身份证原件及复印
件；联系人：季玲玲，联系号码：
15851014460，联系地址：大丰高新
技术区五一路5号希望小镇1#楼。

招标人：江苏恒瑞投资开发有限
公司

招标代理机构：江苏兴华工程项
目管理咨询有限公司

2017年4月20日

招标公告

杨华高申请对位于市
区康陵小区35幢101室的
不动产权证书遗失补办。经
查，原房屋所有权证号为20032192号，现依
据原发证档案、遗失启事(大丰日报2016年09
月15日)及其他登记材料，拟向杨华高补办不
动产权证,原房屋所有权证同时核销。特此公

告，公告期30天。若相关权
利人和其他利害关系人对公
告内容有异议，可在公告期

限内向盐城市大丰区不动产登记中心申请书面
复查，逾期视为无异议，公告内容生效。

盐城市大丰区不动产登记中心
2017年4月17日

不动产登记公告


