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大丰主城区康平路上，有一家
洗衣店。那是贫困户陈红霞“饲养”
的下蛋“母鸡”。丈夫遭遇车祸全身
瘫痪后，她怎么也没有想到，这个家
又能重新荡漾起欢声笑语。

这一切得感谢大丰义工联。那
是一家由《大丰之声》网站发起筹建的
民间爱心组织。组建5年来，累计组
织公益活动500余次，积极帮助社会
贫困户，得到了社会的广泛认可。

一个家庭的泪水与笑容

2005年，大丰境内江界河畔发
生一场车祸，30岁的龚爱军颈部以
下全部瘫痪。柔弱的妻子陈红霞不
得不挑起沉重的家庭重担，一边打
工一边照顾龚爱军和女儿，家庭经
济相当贫困。

2016 年 3月份，大丰义工联了
解到这个特殊家庭的情况后，决定
为陈红霞“搭把手”，帮助她解决一
些实际困难。几十名义工每周轮流
上门，帮助陈红霞收拾家庭环境和
照顾龚爱军，让这个不幸的家庭感
受到了社会的温暖。总是等政府救
济和义工捐款，也不是长久之计。

当年 7月，得到喘息的陈红霞决定
利用自己以前在洗衣店打工学到的
技能，开办一家干洗店。当年8月，
在义工们的牵线帮助下，她成功接
盘一家洗衣店开始了创业之旅。《大
丰之声》网站多次免费宣传这家洗
衣坊，帮助吸引客源。

虽然才几个月的时间，陈红霞
的洗衣店已经逐步打开市场。小店
挂满了等待干洗的衣服，不得不雇
请两个助手来帮忙。陈红霞感慨
说：“大丰义工联关注我们一家后，
我们的日子就有了翻天覆地的变
化。现在的收入，比以前打工强多
了。而且我可以有更多时间照顾丈
夫和孩子。”

一个活动的缘起与发展

受人玫瑰，手留余香。陈红霞
一家的笑容，让大丰义工联看到了

“搭把手”的价值。一系列形式多
样的“搭把手”活动，如火如荼地进
行着。

新丰镇裕北村居民陈玉君，先
天失明，妻子离家出走。一家人的
生活全靠他 60岁的老母亲种地卖

粮。义工联的义工们不仅捐款捐
物，还定期到他家中帮助洗衣做
饭。大中镇福丰村朱洪兴、董桂平
夫妇全都身患重疾，常年需要看病
吃药。去年10月，两老人眼瞅着7亩
地的柿子到了成熟采摘的季节却无
人问津，心疼不已。义工联积极组织
爱心企业和爱心人士，主动采购老人
的柿子，保证了他们一家的收成。父
母双亡的南阳镇在校学生陈宇桐不
幸遭遇车祸，八旬爷爷欲哭无泪。大
丰义工联借助《大丰之声》网站动员
全社会伸手援助陈雨桐，争取到近万
元社会捐款。

“搭把手”行动开展以来，大丰
义工联先后关注瘫痪在床的吴国华、
两次车祸的蔡莉莉、体弱多病的陈永
棋，将关爱源源不断地传递到贫困群
众的心坎上。据不完全统计，“搭把
手”行动帮助12户家庭，出动义工
2000人次、服务时长4000小时。

一个品牌的成长与壮大

大丰义工联的善举得到了全社
会的广泛肯定。大丰义工联被省残
联表彰为“扶残助残先进集体”，义

工联团支部被共青团江苏省委授予
“百强千优基层团组织”光荣称号。

大丰义工联坚持在实践中探
索，对公益活动不断创新，全力打造
大丰义工联爱心品牌。他们帮助贫
困“被孤儿”孩子的“补爱行动”，帮
助贫困精神病人群体的“陪伴行
动”，帮助贫困家庭的“搭把手行
动”，得到了社会的广泛关注。中央
电视台、《中国新闻网》、《新华日
报》、《扬子晚报》、《盐城晚报》等媒
体相继给予报道，充分肯定大丰义
工联的贡献。

在大丰，正有越来越多的爱心
企业和爱心人士加入到义工活动
中，积极主动为贫困家庭和困难群
众捐款捐物。大丰义工联始终坚持
让公益活动制度化，不管是“补爱行
动”、“陪伴行动”还是“搭把手行
动”，都明确项目总监，对活动频次、
参与人数、账目公开、活动效果进行
监管，既让受助对象得到实实在在
的帮助，又便于社会公众参与和监
督。大丰义工联已成为“大丰大爱”
的温暖品牌，成为“厚德大丰”的黄
金名片。

“精准扶贫，我们在行动”系列报道之六

“搭把手”给贫困户更多温暖
本报记者 蔡剑涛 通讯员 王珂琪

4月19日，沿海林场内一派繁忙，施工队正在给树木进行苗木根部铺草。今年，该林场加大土壤改良、水系配套建设力
度，按照“彩色化、珍贵化、效益化”的要求，科学选择栽植耐盐碱树种，规划在一区新建成片林1500亩、改造提升1100亩，主
要树种有中山杉、白榆、金丝柳、水杉，预计投入资金300万元。目前，新造林及改造提升任务全面完成。 万成 摄

本报讯 近日，区地税局一分局
通过进一步规范办税流程，整合三
个大厅的资源，强化办税人员培训，
实现服务提速增效。

一是整合资源、优化配置。为
优化人力配置，合理设置，一分局进
一步整合行政服务中心地税窗口、
国地税联合办税服务厅、主办税厅
的人力资源，根据不同大厅的需求
灵活机动调配，提升行政效能。二
是规范流程、共享信息。进一步规
范流程，对相关业务进行梳理，总结
出“新办户注意事项七步走”，“金税
三期社保费业务问题汇总”等文
件。对工作中出现的新问题新政策
及时发现、及时解决、及时总结，共
享于业务知识文件夹，并在每日晨
会中集中学习。三是强化培训、优
化服务。通过新人培训计划、共享
信息学习、“传帮带”活动等着力培
养全面性涉税人才，同时强化三个
大厅的作风建设，提高整体向心力，
优化服务要求。

（王群丰）

地税窗口积极
提升服务效能

当前，正值春耕备播选购良种之际，种子选购的好与坏，
直接关系当年作物收成。社会上有关因为使用假劣种子而
减产失收的问题屡有发生, 那么, 怎样才能选购到优质、适
用、安全的种子呢？记者日前采访请教了区农委种子管理站
站长、推广研究员王新华。

“作物种子是一种品质标准及相关技术指标很高的特殊
商品，用肉眼、凭表象、凭经验往往难以识别种子质量的优
劣。”王站长说。他从四个比较容易为农民朋友掌握的方面，
提醒农民朋友在选购农作物种子时注意。

首先是找准门店。购买种子一定要到有固定场所、证照
齐全的正规种子经营单位，不要从走村窜户流动商贩或证照
不全的经营单位或个人手中购买种子，不要购买农村集贸市
场上零散摊位销售的种子。

其次是认清标识。购买种子时一定看清种子包装是否
符合要求。正规单位生产经营的种子，包装物表面印有醒目
的特定图案及文字说明，有的还有防伪标识，标注有种子类
别、品种名称、产地、质量指标（纯度、净度、水份、芽率）、净含
量、生产日期、检疫证号、生产经营许可证号、生产商经营商
地址以及联系方式、栽培技术和风险提示等内容。请农民朋
友不要购买无品种名称、无生产厂家、无质量指标的“白皮
袋”种子或拆开包装的种子，否则，通过法律途径维权时举证
难，索赔难。

再次是选对品种。购种时要看清、问清品种的审定情况
和适应区域。不要轻信个别经销商虚假宣传，不要盲目追求
新品种或价格高的品种，同时还要向销售商问清、索要品种
介绍、栽培技术说明，尤其是了解该品种的弱点和不足之处，
防止因技术得不到指导或误解而造成损失。

第四是索要凭证。购买种子时应向种子销售商索要发
票或信誉卡等购种凭证并妥善保管，以便种子出现质量问题
后，作为向种子管理部门、市场监管部门进行投诉或向当地
人民法院提起起诉的证据。发票要详细注明品种名称、数
量、价格及购买时间等内容。购买种子数量较大时最好封存
少量种子样品，经销商签字认可，作为处理种子纠纷的证据。

据王新华介绍，区农委作为农业行政主管部门，现已启
动全区“白皮袋”种子专项治理行动，欢迎广大农民朋友共同
参与种子市场治理，举报投诉销售“白皮袋”种子的不法经销
商，举报电话为：82032501、82032502，凡举报经査属实的将
给予奖励。 （邓勇 朱明贵）
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本报讯 4 月 20 日，我区举办
2017年老年人体育节启动仪式。副
区长赵玉霞出席。

据悉，今年老年人体育节以“健
康中国，共享共建”为主题，以“参与、
康乐、和谐、风范”为宗旨。区领导要
求，各镇（区）、各部门要精心组织好
老年人体育节各项活动，组织、动员
更多的老年朋友积极参与到体育健

身活动中来，掀起老年人积极参与全
民健身的新热潮。同时希望社会各
界人士关心、关注老年人体育健身活
动，帮助老年人解决体育健身方面的
困难，共同为广大老年人提供优质、
多元公共体育服务，为发展老年人体
育健身事业、促进和谐社会建设作出
积极的贡献。

（刘莹莹）

全区老年人体育节昨启动

为进一步加快大中
镇经济社会发展，根据需
要，现面向社会公开招聘
工作人员。公告如下:

一、招聘岗位及名额
1、财会类人员3名；
2、文秘人员1名。
二、招聘条件和要求
1、思想进步，遵纪守法，作风正

派，有一定基层工作经验和能力，相貌
端正，身体健康。

2、财会类人员要求大专及以上学
历，专业财务财会类，有3年以上工作
经验（2014年4月1日前参加工作），有
会计从业资格证，年龄在40周岁以下
（1977年1月1日以后出生）。

3、文秘人员要求大专及以上学历，专
业不限，有2年以上工作经验（2015年4
月1日前参加工作），年龄在30周岁以下

（1987年1月1日以后
出生），具有一定的文案
工作经验和文字功底。

三、招聘程序
整个招录工作分报名、考试、体检、

考察、公示、聘用等六个程序。
1、报名时间：2017年4月18日—

4月20日。
2、报名地点：大丰区大中镇人民

政府三楼组织办。联系人：练雪梅 联
系电话：83819210。

3、报名时须提供本人身份证、毕
业证书、学位证书原件及复印件，近期
1 寸免冠彩照 3 张，并填交报名登记
表。对提供虚假报名材料的，一经查
实，取消考试资格。并追究相关责任。

笔试、面试时间及地点另行通知。
大丰区大中镇人民政府

2017年4月17日

招聘公告

●周新乐遗失大丰
市巴士汽车服务有限公
司开出的红灯保证金收
款 收 据 三 份 ，收 据 号 分 别 为 ：
0007729（金 额 ：叁 仟 元 整）、
0007811（金 额 ：贰 万 元 整）、
0006249（金额：壹万柒仟元整），声
明作废。

●束必叶遗失位于大丰区刘庄
镇新桥村六组的土地使用证一份，
证号为：大土 03 集用 2002 字第
6970号，地号为：03-01-06-031，
声明作废。

●柏韩荣遗失江苏宝达投资有
限公司开出的位于香格里花园6号
1905室的江苏增值税普通发票一

张，发票号：51786746，
金额：483910.42元，声
明作废。

●江苏西团建筑有限公司遗失
大丰市城建国有资产经营有限公司
开出的农民工工资保证叁万元整的
收 款 收 据 一 份 ，收 据 号 为 ：
0010487，声明作废。

●朱丛珍遗失位于市区西康
路东侧、飞达路北侧同德农民公寓
5幢506室、30室的房产证一份，房
产证号：大中 201403094，另遗失
该处506室的的土地证一份，土地
证号：大土（00）集用（2013）第294
号，地号为：010-053-0013000，
声明作废。

遗失启事

各有关单位：
根据《残疾人就业条例》（国务院令第

488号）、《江苏省按比例安排残疾人就业办
法》（省政府第31号令）和《江苏省残疾人就
业保障金征收使用管理实施办法》（苏财综
﹝2017﹞2号）的有关规定，经研究决定开展
2017年按比例安排残疾人就业年审工作，
现将有关事项通告如下：

一、年审对象
盐城市大丰区2016年度已安排残疾人

就业的各级机关、团体、企事业单位和民办
非企业单位（以下简称用人单位）。

二、年审时间
2017年4月20日至5月20日。
三、年审地点
盐城市大丰区残疾人联合会（区残疾

人就业服务所，新村东路19号），负责大丰
区所属范围内用人单位残疾人就业情况审
核认定。联系电话：83529806。

四、年审须提供材料
1.填写完整的《江苏省按比例安排残疾

人就业年审报表》（一式二份），年审报表在
残疾人就业年审QQ群（123848446）下载，
或到区残疾人就业服务所、镇（区）残联直
接领取；

2.已安置残疾职工的身份证复印件、

《中华人民共和国残疾人证》或《中华人民
共和国伤残军人证》(1-8级)原件、复印件；

3.单位与残疾职工签订的一年以上（含
一年）劳动合同原件、复印件；

4.已安置残疾职工2016年的工资发
放单；

5.2016 年残疾职工社会保险缴费明
细；

6.区残疾人就业服务所认为须提供的
其他材料。

五、注意事项
1.已安置残疾人就业的用人单位未在

规定时限年审的，视为未安排残疾人就业。
2.申报单位要保证提供材料的真实性，

申报材料均需加盖单位公章，并由用人单
位法人或主要负责人签字。

3.单位和残疾人签订虚假劳动合同或
服务协议，伪造残疾人证或伤残军人证（1-
8级），残疾人在单位挂名不实际上岗工作
等其它虚报、瞒报、拒报情况的，一律不计
入按比例安排残疾人就业，并记入诚信档
案，依照有关法律法规处理。

特此通告。
盐城市大丰地方税务局

盐城市大丰区残疾人联合会
2017年4月18日

关于开展2017年按比例安排
残疾人就业年审工作的通告

现就江苏中南
汇石化仓储有限公
司 20万m3储罐项
目勘探服务项目进行公开招标。

申请人须为具有工程勘察
专业类（岩土工程）乙级及以上
资质的独立法人；项目负责人须
具有工程类中级及以上职称。

请申请人于2017年4月21
日至4月25日，每天上午8：30时
至11：30时，下午2：30时至6：00
时到江苏建友兴业工程项目管理

有限公司（大丰区黄
海东路28号，恒达
世纪新城18幢楼四

楼）报名，报名时须携带以下材料
(原件及复印件)：（1）营业执照、资
质证书副本；（2）项目负责人资格
证书；（3）法人授权书；（4）授权委
托人身份证；（5）授权委托人劳动
合同及2016年10月-2017年3
月养老保险证明。联系人：黄镇；
电话：0515-83515689

2017年4月19日

招标公告

1、现就大丰港二期镍矿堆
场海关监管区门卫值班室工程
进行公开招标。

2、劳务工程申请人须具有建设行政
主管部门核发的建筑工程施工总承包叁
级及以上资质且有安全生产许可证的独
立法人；项目负责人须具有建筑工程专
业贰级及以上建造师资质或小管师资质
且具有安全生产B类考核证。

3、请申请人于2017年4月24日至
2017年 4月 28日（公休日、节假日除
外），每天上午8：30时至11：30时，下午

2：30时至5：00时到江苏大
丰港工程技术发展有限公司
（大丰港海洋研究院十楼）报

名，报名时须携带以下材料(原件及复印
件)：（1）营业执照、资质证书、安全生产许
可证副本；（2）项目负责人资格证书、安
全生产考核合格证（B类）；（3）项目负责
人及授权委托人劳动合同及2016年12
月-2016年3月养老保险证明；（4）法人
授权书；（5）委托人身份证。 联系人：靳
菁；电话：18262863132

2017年4月20日

招标公告

现就盐城市大丰
区白驹镇爱民路公厕
新建工程进行公开招
标，择优选定承包人。本工程规
模约49万元。资质要求：建设
行政主管部门核发的建筑工程
施工总承包叁级及以上或者古
建筑工程专业承包叁级及以上
的独立法人企业。

报名者须为本单位的正式
职工，携带授权委托书原件、企
业法人营业执照副本复印件、企

业资质证书复印件（装
订成册并加盖单位公
章）。联系人：沈伟明，

联系电话：0515-83913900，联
系地址：盐城市大丰高新区五一
路希望小镇 5#301 室，报名时
间：2017年4月26日17时前。

招标人：盐城市大丰区白
驹镇人民政府

代理机构：江苏天成项目
管理有限公司

2017年4月20日

招标公告

季自景、季明军申
请对位于开发区常新路
西侧、南翔路北侧上海花
园4幢602室的不动产权证书遗失补办。
经查，原房屋所有权证号为20070998、
20070040 号 ，土 地 使 用 证 证 号 为
20070055号,现依据原发证档案、遗失启
事(大丰日报2017年04月7日、4月18日)
及其他登记材料，拟向季自景、季明军补办

不动产权证,原房屋所有权
证、土地使用权证同时核
销。特此公告，公告期30

天。若相关权利人和其他利害关系人对公
告内容有异议，可在公告期限内向盐城市
大丰区不动产登记中心申请书面复查，逾
期视为无异议，公告内容生效。

盐城市大丰区不动产登记中心
2017年4月17日

不动产登记公告盐城市大丰区高鑫投
资有限责任公司负责实施
的大丰高新技术区福成河、
新村河桥梁工程现对外进行公开招标，择
优选定承包人。凡具有公路工程或市政公
用工程或水利水电工程施工总承包叁级及
以上施工资质的独立法人企业均可以参加
本工程的投标报名。请各投标申请人于
2017年4月24日18时前至江苏兴华工程

项目管理咨询有限公司（大
丰高新技术区五一路5号
希望小镇1#楼）报名并领

取招标文件。报名经办人必须为本单位正
式职工，报名时须携带单位行政介绍信或
法定代表人授权委托书（原件）、经办人身
份证原件及复印件。联系人：高娟，联系号
码：0515-83839668、15950322488。

2017年4月21日

招标公告

本报讯 “有单位个别职工私自
脱岗，不履行请假手续”、“个别工作
人员上班时间干私活”。近日，草庙
镇今年第一号《机关作风建设督查通
报》出炉，发放到机关各部门和所有
事业单位，看着通报中这些刺眼的字
句，相关人员无不耳热心跳。

今年以来，草庙镇把机关作风建
设作为推进各项重点工作的重要抓
手。镇党委成立督查小组，对督查中
发现的问题，督查组负责人、镇纪委

书记找相关当事人进行诫勉谈话，当
事人在谈话之后，还要以书面形式进
行检讨。督查组将督查和谈话情况
以书面形式报告镇党委，所有问题全
部点到单位、点到个人。每季度出台
一份督查通报，对督查中发现的重点
问题还提请党委讨论拿出相应的处
理意见，对当事人采取必要的组织措
施，以动真碰硬的督查机制，推动机
关和单位工作作风的转变，加快重点
工作推进步伐。 （金玫 李宏俊）

草庙镇严格督查促作风建设
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记者在走访中了解到，年轻人偏爱手机支
付，吃饭、看电影、打车、超市购物、充话费等等，
能用手机支付解决的事情大多不用现金支付，超
过70%的网友认为现金已不是生活必需品。而
一些中老年人则对手机支付不太了解，感到不安
全，更信赖于传统的“一手交钱，一手交货”的现
金支付方式。

“现在出门基本不带钱包和卡了，拿上手机
就行了。平日兜里就装些现金备不时之需。”网
友@白天对记者说，现在年轻人都在用微信、支付
宝等，大到家居的购置，小到酱油醋的购买都使
用手机支付，她也早已习惯这种支付方式，“手机
支付主要方便，点点手指就行，没有找零钱的烦
恼，每笔支出还有提醒和记录，记账也省了。”网
友@白天说道。

不过，手机支付在便利生活的同时，安全问
题如影随形。业内人士指出，由于国内二维码
的制作生成没有任何门槛，一些不法分子不但
可自制二维码还可将病毒、木马程序、扣费软件
等的下载地址编入二维码。因此，市民要提高
警惕谨慎扫码，尤其不要扫描来源不明的二维
码。一旦发现二维码存在覆盖、损毁或其他明
显异常的情况，务必及时核实，防止有犯罪分子
偷梁换柱更换二维码；在通过网络社交软件非
面对面转账时，不要使用识别图片二维码的方
式进行转账汇款。

年轻人偏爱手机支付

兜里没钱兜里没钱，，你敢出门么你敢出门么
七成网友称现金已不是生活必需品七成网友称现金已不是生活必需品

本报记者 陆陆 慧慧

如果兜里没钱，你敢出门吗？这个问题要是在几年前
提出来，绝大部分人都会坚决说“不”。但如今，随着扫码支
付、网上支付等方式的兴起和银行卡的全面普及，兜里不带
现金就来场说走就走的旅行、购物已不是难事。调查显示：
超过70%的网友认为现金已不是生活必需品，手机支付这
一新型消费方式正在渗透人们日常生活。

网眼聚焦网眼聚焦

最近一次，您用现金是什么时候？记者在
网友中做了一次调查。

网友@齐天大圣，23岁，企业职工：我早就
习惯出门不带钱包了，有手机就行。吃饭网购
都可以用支付宝和微信。最近一次用现金是
在路边摊花了三块钱买了两个烧饼。

网友@乐淘淘，42岁，医务人员：我出门一
般还是会带些钱。但是现在必须用现金的地
方越来越少。最近一次用现金就是前天打
车。本来是想喊滴滴快车的，但刚好有辆空出
租车过来，反正也在起步价之内，就上了车。
下车时，本想用微信支付，发现身上正好有零
钱，就直接付了7块钱。

昨天，记者也体验了只带手机出门：早上
用滴滴出行APP预约一台车去上班，中午在
蛋糕店用微信扫一扫支付了甜品钱，晚上在手
机上预订电影票……基本上不带现金出门，一
切都可以在手机上搞定。以前出门三件事，手
机、钥匙、钱包，也换成了只带“手机”“钥匙”
就行。

出门无需带现金

“老板多少钱，我来扫一扫！”昨天，在城区
一家便利店，一位年轻人拿好货品后，直接拿
起手机，扫收银台处摆放的支付码，就结束了
支付。

对着二维码扫一扫，随着“叮”一声，手机
提示付款成功，商家的手机也提示已收款成
功。如今，走在大街小巷，餐馆的玻璃橱窗前
美团外卖、百度外卖、饿了么的标识随处可见，
与这些标识相得益彰的，则是各大店铺微信支
付、支付宝支付等手机支付的标识牌。不论是
大型购物中心，还是饱含生活气息的社区蔬菜
店、干洗店、理发店，都可以进行二维码支付。
不少店主结账时会提醒顾客：“可以支付宝或
微信支付。”

“经常有顾客问能不能手机支付，所以就
制作了手机支付标识牌。”城区一家面馆的老
板说，自己经营的是小本生意，吃一碗面也就
几块钱，顾客拿百元现钞结账时，有时确实找
不开零钱，现在顾客使用移动支付对商家来说
也省了不少麻烦。

支付二维码遍地开花

近年来，记者常在朋友圈看到一些人转
让闲置物品，其中很大一部分是闲置的婴儿
用品，包括婴儿床、手推车、衣服、玩具……面
对这些闲置的婴儿用品，家长们会买吗？

闲置婴儿用品流行网上转让

记者采访了解到，对于一些不用的闲置
婴儿用品，大部分家长的第一反应是选择传
统方式：直接送人。“婴儿床占地方，而且宝
宝也大了，不睡了，闲置也闲置着，就干脆送

给有需要的亲戚了。”“家里放着很多孩子小
时候的衣服，后来衣服基本都被同事、亲戚
拿去了。”

不过在采访中记者也发现，有很多年轻
父母表示，对于一些已经用不上但又没用过
几次的二手婴儿用品，送人或扔掉都怪可惜
的，因此他们会放网上、朋友圈转卖，废物利
用，一举两得。有家长转卖过孩子的小推车、
婴儿床，也有家长出售过二手的育婴书籍。
家长袁女士告诉记者，她家娃以前用的婴儿
床、推车、外套、睡袋等很多闲置用品都是挂
在微信朋友圈出手，而且很快就转手卖出。

对转让二手用品，家长意见不一

那么对于网上转让的二手婴儿用品，家

长们是如何看待的呢？记者发现，真正在网
上购买二手婴儿用品的并没有想象中多。多
数家长表示，不敢买，不放心。“我觉得婴儿用
品，尤其是宝宝贴身使用的，还是买新的好。
如果要买，我也只会买婴儿床、小推车等二手
婴儿用品。”“我不会给孩子买二手用品，现在
生活条件都不错，即使买不起最好的给孩子，
也要买新的给孩子。”

采访中，一些家长透露，之所以会购买二
手用品，就是因其价廉物美，性价比高。他们
认为，养孩子也不用太娇气，像小床、各类手
推车、宝宝椅在以前都是经几手循环使用的，
并没有什么不安全问题。“现代人对孩子就是
太讲究了，我觉得二手用品买回来洗洗消毒
就没什么问题了。”有家长说。 （文会）

婴儿用品流行网上转让婴儿用品流行网上转让，，家长们会买吗家长们会买吗？？

生活热点

近日，网络、传统媒体都
相继揭露了多起“保健品骗
局”，一些非法公司、营销人
员以出售保健品为名，行骗
取老人钱财之实。在形形色

色的“营销伎俩”下，很多老人辛辛苦苦攒下的养
老钱被骗走，不仅陷入了生活困境，还背上了思
想包袱。对此，你怎么看？如何帮助老年人远离

“保健品骗局”？

用法律斩断“保健品骗局”黑手

嘟嘟侠：“保健品骗局”往往隐瞒“保健品”实
情，或是夸大“疗效”，有虚假营销、侵犯消费者知
情权之嫌，应当受到《消费者权益保护法》制裁。

小羊肖恩：对那些涉嫌违法犯罪的非法公
司和营销人员，有关执法部门应当迅速行动，依
法进行甄别和查处，让不法逐利者承担起相应
的处罚后果。加强对老人群体的“特别保护”，

由公安机关、街道社区工作人员分片包干，发现
苗头及时处理，别让这个弱势群体成为“沉默的
受害者”。

子女的关爱是重要防线

阳春白雪：现在的老人一般手里都有些“闲
钱”，随着年龄增长，有着强烈的养生需求，鉴别
力和判断力明显出现“滑坡”，很容易被“洗脑”。
子女要及时给老人辟谣，帮助其提高鉴别真伪的
能力，避免轻信、误信宣传，也要科学规划老人的
空闲时间，让他们把精力放在文体活动等健康的
生活方式上，而不是过度寄望于通过保健品保持
健康。

最美四月天：现在有许多老人都远离子女生
活，子女经常顾不上关心老人，往往让老人们产生
孤独无助的感觉，如此就给“温情”的骗子以可乘
之机。

（会心/整理）

保健品骗局保健品骗局，，何时不再何时不再““坑坑””老人老人
【清风徐徐来】：
最近一段时间，

总是感觉孩子对什么
都提不起兴趣，常常
一个人的时候就哭

了。总说活着没意义，然后就发脾气，大多
数时候看他还可以控制住，现在不得不休学
在家。鱼儿老师，请问我的孩子怎么了？

【心理师小鱼儿】：
清风徐徐来，你好！你描述的这种状

况，如果持续两周以上就可以诊断为抑郁发
作了。

抑郁发作并不可怕。它就像我们人在
身体免疫力比较差的情况下会感冒一样，也
就是说你的孩子现在的心理免疫程度比较
低，让他对各种情绪很易感，所以会出现这
样一种以抑郁情绪为主的失控情况。

抑郁就像我们心理的免疫系统在做一次
对自己的维护，所以，它也有积极的意义。它
在提醒我们应该好好关注一下内心。

如果孩子暂时依然感觉到情绪低落，那
么就让他沉浸在这种低落里，好好体验一下

这些低落到底想告诉他什
么。但是，请记住不要让他伤
害自己的身体。

通常情况下，一个人，如
果对人生本身失去兴趣，对任
何事物都丧失兴趣，拥有的唯
一感觉就剩下“倦怠”了。记
住他的生命能量正在逐渐被
消耗直至殆尽。

这时候，身为家长我们需
要扪心自问，我们有没有看到
孩子的感受。比如他的无聊和
寂寞。假如无聊的时候，被允

许感到无聊；寂寞的时候，被允许感到寂寞。
他的感受一旦被看到被感觉到，并且被

允许，他就感受到了来自外界的爱的能量。
倘若父母不允许孩子自然地去感受，既

不理解孩子，也不爱孩子，就无法与孩子做
心与心的交流。

和任何人都无法达成心灵的交流，孩子
会在内心深处发出寂寞的悲鸣，好寂寞，好寂
寞，寂寞得不得了，寂寞到身体都出现问题。

很多时候，在重要的人的面前，他们总
会牺牲真实的自己，扮演对方所期待的那种
出色的人，而心底深处却寂寞得不得了。

不管有多寂寞无聊，如果这种感受能
被允许的话，他总能想出点对策来。所以
应该让孩子按照自己的方式，思考该怎么
做才好。

偏偏有些占有欲极强的支配型父母，常
常会给孩子带来无法恢复的伤害。身心两
方面都不能如自己所愿地行动的孩子，就是
接受过过度的控制和怀疑诸如此类的惩罚。

对那种父母来说，这个世界上根本就没
有百分百合格的好孩子。虽然，事实如此，
但孩子还是被要求成为那种完全够格的好

孩子。
那种父母永远只会对孩子失望，永远觉

得不快。事实上，不让以自我为中心的父母
失望的好孩子，在这个世界上根本不存在，
一个也没有。

缺少信任和经常被指责的孩子，不仅容
易失去自信，而且大脑的结构会因为语言的
暴力而受到损伤。这样的孩子时常处于惶
惶不安中。

一个人，若没有属于自己的世界，他们
就会总觉得自己的世界在被他人窥视，总有
一种恐惧感，无法获得安宁。内心深处所恐
惧的人，就是会处罚他的人。

尽管如此，原本应该指向父母的愤怒转
而指向了自己。因为不安，才会自我封闭，
从而保护自己远离不安。没有安全感的孩
子，通常会觉得人生毫无意义。

如果自己内心充满自信的话，不管和
什么人在一起都不需要防御。我们的行为
背后，都曾是一颗受过指责惊吓而又幼小
的心。

让他在自己的世界里，做他自己。不勉
强、不强迫、不指责，允许孩子感受自己的颓
废寂寞无聊。你只要看到他的感受，允许并
理解他的感受存在就好。

所以，父母给予孩子最好的礼物是和颜
悦色，是好好说话。

好好说话好好说话，，是父母给予孩子最好的礼物是父母给予孩子最好的礼物
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拍客秀图

心理师小鱼儿：国家二级心理师，爸妈在
线精英咨询师，广东三优亲子教育育儿大师，
大丰语文学科带头人。从教20年，心理咨询五
年。擅长青春期性心理，家庭伦理，亲子教育。

个人公众号：心理师小鱼儿

亲爱的读者，如果您有什么痛苦、烦
恼，可以向“心理聊吧”栏目倾述。求助方
式：微信关注公众号“大丰新闻”或“大丰
日报”，将需要求助的问题发送到公众号
内即可。专业心理咨询师小鱼儿会为您
解答，帮您解决生活中的难题。

心理聊吧

① 绿 叶 义 凡 摄

② 相 伴 晓 丽 摄

③ 樱 桃 艾 文 摄

④ 希 望 志 远 摄

③③ ④④

①①

②②


