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本报讯 “现在是红灯，行人禁
止通行，请在路边等候。”6月17日，记
者在幸福东大街与康平路十字路口看
到，路口每条斑马线的两端都装上了
语音提示器，有两位市民在红灯显示
时准备过马路，听到警示后，迅速退了
回去。

人民路与健康路是我区城区的主
干道，每天的车流量和人流量特别
大。6月16日，在记者观察的半小时
内，不论是机动车、非机动车，还是行
人，大家都各行其道，井然有序。“这位
师傅，麻烦将电瓶车稍微往后退一点，
回到停止线后面，谢谢您的配合。”在
人民路与健康路交汇的路口，手拿红
色小旗帜的志愿者对越线停车市民进
行劝导。最近，每天车流高峰期，我区
各主要十字路口，都有这么一批志愿
者参与劝导工作。“作为志愿者，也作

为一名普通市民，能通过这样的方式
维持交通秩序，优化我们的城市环境，
为创建文明城市出一份力，我觉得挺
光荣的。”志愿者陈思说道。

在工农路、大华路等路段，记者发
现，路牙子都刷上了黄色油漆。“路面
边缘黄色实线为禁止停车线，代表该
路段禁止停车和禁止临时停车。”区公
安局交警大队负责人介绍，只要路面
边缘划了黄色实线，就代表该路段路
边禁止停放车辆。住在名都广场附近
的朱莹对此深有体会：“道路两边商铺
较多，又是居民集中区，不少车主为图
方便，就将车停在道路两旁，结果造成
了这条路上的拥堵，时不时还会发生
交通事故。自从有了‘黄线’，违停的
车辆少了，我们出行也更方便了。”

此外，不少市民还发现，黄海路、
金丰路等一些道路，之前的“双黄线”

隔离全部升级为金属护栏隔离，交通
秩序得到明显改善。不少市民表示，
加装上护栏之后，机动车肆意掉头、
逆行等违章行为得到有效遏制，行人
过马路的安全性大幅提升。据介绍，
道路中央隔离护栏，是在综合分析城
市道路线形、设计时速、交通量等构
成因素基础上设置的。另外，在安装
后，还选取了合适的节点作为护栏缺
口，满足行人、非机动车过街需求。
家住国泰花园小区的卢婷婷介绍，黄
海路之前交通秩序比较混乱，车辆肆
意掉头现象屡见不鲜，更有不少机动
车公然逆行。“护栏安装效率很高，不
到几天就全部安装完毕了。一条护
栏将南北两侧机动车有序地隔离开
来，随意掉头的现象已彻底成为历
史。”卢婷婷说，“装上隔离护栏，一是
杜绝了司机危险驾驶行为，车辆行驶

到哪里可以掉头、到哪里该减速、到
哪里该让行都全部规定好了；二是进
一步保护了行人安全。压线掉头、逆
行超车等违法驾驶行为已成为历
史。这对规范交通秩序、倡导文明行
车有很好的促进作用。”

记者从交警部门了解到，我区还
将对重点路段的交通问题进行整治，
每天安排交警在车流高峰期分批到一
线执勤，对违章违停加大打击力度。希
望通过相关部门和市民的努力，让所有
交通参与者养成良好的出行习惯，时刻
遵守交通法规，共同维护我区安全、文
明、畅通、有序的道路交通环境。

（陆卉）

行人不闯红灯 车辆有序通行

市民出行环境不断优化

6 月 16 日，我区对发生美国白蛾
区域实行飞机喷洒农药防治。美国
白蛾是一种世界性农林检疫害虫，它
食性杂、繁殖量大，一旦防治不力将
给农林业生产造成重大的生态灾
难。去年在我区首次发现其身影。
为有效进行防控，保障农林业生态安
全，我区对零星出现美国白蛾的区域
及其周边部分区域进行飞机喷洒农
药防治。此次防治范围为刘庄镇、新
丰镇、三龙镇斗龙港两侧圩堤成片
林，沈海高速两侧成片林，防治面积
达14000亩。

为保障飞机喷药防治区域内特
种养殖安全，区农委、区林业局在防
治工作正式开始前进行详细摸排，标
明避飞区域，在区主要媒体开展宣
传，保障农民财产安全，避免产生次
生危害。

胡金波 朱明贵 文/摄

创建全国文明城市
建设强富美高新大丰

地勤人员在及时为飞机补充燃油及防虫药剂地勤人员在及时为飞机补充燃油及防虫药剂。。飞行员飞行员（（左左））在同我区林业局工作人员沟通避飞区域在同我区林业局工作人员沟通避飞区域。。

优秀共产党员杨善洲有一句名言，共产党人的职业病就
是“自讨苦吃”。这充分体现了我们党全心全意为人民服务
的宗旨，体现了共产党人“毫不利己，专门利人”的高尚品德，
体现了共产党人孜孜追求的人生价值。

“自讨苦吃”是一种崇高的精神力量。在革命战争年代，
千千万万革命先辈为了人民的翻身解放“自讨苦吃”，如农民
运动领袖彭湃背叛剥削阶级的家庭，放弃优裕的生活条件，
走上艰苦的革命道路。不只是彭湃，中国共产党早期的许多
知识分子党员，大都家庭富裕，生活条件优厚，但他们为了实
现共产主义这一理想，都义无反顾地“自找苦吃”，踏上艰苦
卓绝的革命征程。

到和平建设时期，许许多多共产党员，为改变新中国“一
穷二白”的局面，为建设强盛国家“自讨苦吃”。杨善洲当官
42 年两手空空，退休后又放弃组织上安排的优裕生活条件，
毅然上大亮山植树造林，为造福子孙万代，吃尽千辛万苦。
20 年后杨善洲又把辛劳建成的面积 8 万亩、价值 3 亿多元的
大亮山林场无偿上缴给国家。孔繁森为了能让阿里人过上
好日子，经常奔波于基层，渴了就喝口雪水，饿了就吃口干
粮，有人讲他活得太苦，他说，共产党人就是要甘为人民做

“苦力”。2013 年感动中国十大人物段爱萍，一个普通的村
官，她花光自己上百万的积蓄，给村里建起了学校，修好了
泄洪渠，儿子却要东挪西借还贷款；她修好了敬老院，自己
却身患癌症，丈夫也因病离世。她让村民过上了好日子，自
己却变成了穷光蛋。还有黄大发、廖俊波、黄大年等人，他
们的言行共同展现了“心中装着全体人民，唯独没有自己”
的公仆情怀，是党的宗旨、共产党人高尚品德、价值观的真
实写照。正是因为这么多优秀的共产党员“自讨苦吃”，人
民的生活水平、国家的综合国力才得到明显的提升。在未
来中国梦实现的过程中，也仍然需要更多的共产党员“自讨
苦吃”。

习总书记常说，榜样的力量是无穷的，并要求党员要向榜
样学习。做一名合格党
员，就要像他们一样，始终
把人民利益放在第一位，
为人民自讨苦吃，甘于清
贫，乐于奉献。（党建辉）
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本报讯 自夏粮收割以来，在华
丰农场田间地头，机器轰鸣，农户们
脸上的汗水掩饰不住丰收的喜悦。
今年，该农场有序推进“三夏”工作，3
万多亩大小麦实现大丰收。

在今年的“三夏”工作中，该农场
充分发挥机械力量的优势，加大机械
化生产推广普及力度，抓住晴好天气
和作物成熟的最佳时机，根据大小麦
长势制定不同措施，最大限度降低损
失率，确保粮食颗粒归仓，从而提高
生产的效率和质量。与此同时，积极
推广优良品种，严把种子质量关，保

障农产品的高产量和高品质。在品
种选择上，小麦选取了发芽率高、耐
倒伏的“宁麦 13”“扬麦 23”“镇麦
168”。水稻选取了产量高、品质好的

“南粳9108”、“盐稻12”等。截至目
前，该农场单产和总产均创历史新
高，经初步测算，2400 亩大麦单产
480公斤，27400亩小麦单产520公
斤，人均收入同比增加15%。与此同
时，夏种工作也在有序开展中，杂交
水稻制种800亩，常规水稻29700亩，
6月底将全部完成。

（杨蕾 刘冰心）

华丰农场麦收产量创新高

飞机施药防治美国白蛾飞机施药防治美国白蛾

本报讯 日前，在创建省级“巾帼
文明岗”活动中，区国土局财务科荣
获“江苏省巾帼文明岗”称号。

一直以来，该局财务科的5位女
同志立足本职岗位，积极参加志愿者
服务、投身创建活动、热心社会公益
事业，先后为留守儿童、特殊学校学
生送去温暖，为重病学子送去帮扶
款。她们以女性特有的细心与温情，

主动靠前做好服务，充分展示新时
期、新形势下女性的良好形象，为推动
机关工作顺利开展作出积极贡献。

（秦丹丹 朱蕊）

国土局财务科成省巾帼文明岗

阳光国土 优质服务

国土之窗
大丰区国土局协办

阿特斯光伏组件项目
用地内河道清淤填平工程
已经批准建设，现决定对该
项目施工进行公开招标。投标人应具
备的条件：1具备建设行政主管部门核
发的水利工程施工总承包三级及以上
资质或市政公用工程施工总承包三级
及以上资质且有安全生产许可证的独
立法人企业。2具有建设行政主管部
门核发的水利工程或市政公用工程专
业贰级及以上建造师或小型项目管理
师资格。请投标申请人于2017年6
月19日至2017年6月21日到盐城宏

源工程管理有限公司（大
丰区黄海西路28号，电
话：18962071685）报名

并领取招标文件。报名需提供以下原
件和复印件（加盖公章）资料：法定代
表人授权委托书、经办人身份证和报
名单位为其缴纳的养老保险缴费凭
证、企业法人营业执照、企业资质证
书、安全生产许可证、注册建造师资质
证书或小型项目管理师资质证书和B
类安全考核合格证。

招标人：江苏恒瑞投资开发有限公司
2017年6月19日

招标公告大丰区部分主副食品价格信息公示表
发表日期：2017年6月15日 单位：元/500克

序
号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

品种规格

后腿精瘦（新鲜）
肋条肉

鸡蛋（良种）
鲫鱼（新鲜，250克左右）

青菜（新鲜一级）
大白菜（新鲜一级）
韭菜（新鲜一级）
花菜（新鲜一级）
生菜（新鲜一级）
芹菜（新鲜一级）
西红柿（新鲜一级）
冬瓜（新鲜一级）
黄瓜（新鲜一级）

包菜（白、新鲜一级）
长豆角（新鲜一级）
萝卜（新鲜一级）
胡萝卜（新鲜一级）
青椒（新鲜一级）
紫茄子（新鲜一级）
土豆（新鲜一级）
莲藕（新鲜一级）

青蒜（一级）
蒜苗

生姜（新鲜一级）
洋葱（新鲜一级）
红南瓜（新鲜一级）
丝瓜（新鲜一级）

芋头

菜场价格
城中菜
场价格
13.00
13.00
3.00
10.00
2.00
1.50
2.50
2.50
3.50
2.50
2.50
2.00
2.00
1.00
3.50
1.00
2.50
2.00
3.00
2.00
3.50
4.00
3.50
5.00
1.50
2.50
3.50
4.00

恒生菜场
价格
12.50
12.50
3.00
9.50
2.50
1.50
3.00
2.00
4.00
3.00
2.50
2.00
2.00
1.00
4.00
1.00
2.50
1.50
2.00
2.00
3.50

4.50
5.00
1.50
2.50
3.50
4.00

幸福菜
场

12.00
13.00
3.00
12.00
2.00
1.50
3.00
3.00
3.50
2.50
3.00
2.00
2.50
1.00
3.00
1.50
2.00
2.00
2.50
2.00
3.50

3.50
6.00
1.50
3.00
3.50
4.50

平均价
格

12.50
12.83
3.00
10.50
2.17
1.50
2.83
2.50
3.67
2.67
2.67
2.00
2.17
1.00
3.50
1.17
2.33
1.83
2.50
2.00
3.50
4.00
3.83
5.33
1.50
2.67
3.50
4.17

大润发
惠民价

12.50
12.83
2.58
10.50
0.98
0.99
2.50
3.86
2.78
2.28
2.58
1.70
1.68
0.85

1.06
1.98
1.70
2.16
1.38
2.39
2.98
2.99
4.50
0.98
1.70
2.98

说明：本表公布的主副食品价格为市场调节价，只反映价
格水平，仅作参考，不作为法定或政策的定价依据。

盐城市大丰区物价局

为确保燃气使用安全、防止
发生燃气安全事故，夏季使用天
然气要注意如下安全用气事项：

1、用气时，应先开启排油烟
机或排风扇，保持室内良好的通
风条件。点火时先开灶前阀，再
开炉具开关；熄火时先关灶前阀
再关炉具开关。

2、使用燃气时，人不得长时
间离开，要经常关注火焰燃烧情
况，以防火焰熄灭发生燃气泄
漏。燃气具使用后应切断气源，
关闭灶前阀开关，并在停止使用
燃气或临睡前，对燃气具进行检
查，防止漏气。

3、家中长时间无人或长时
间不使用天然气，请您务必关闭
室内表前阀门。提醒家人和来
访亲友不要乱动燃气设施以防
发生危险。

4、经常用小毛刷蘸肥皂水或
洗涤精水用涂抹等方式对阀门、
活结、短丝、弯头、胶管连接等处

进行查漏，严禁使用明火查漏。
在天然气使用中发生异常情况，
请及时拨打大丰华润燃气有限公
司的报修电话83525888或客服
热线83932020。

5、要使用天然气专用胶管，
天然气胶管一般使用寿命为18
个月，发现老化现象请及时更换
专用胶管，避免由此导致漏气。
胶管长度不能超过2米，胶管不
能穿过墙、顶棚、地面、窗和门，软
管两头必须使用管卡紧固。建议
用户使用燃气专用金属软管，避
免被老鼠咬破。

6、严禁将燃气管道埋墙或私
自拆、装燃气管道设施，如需改变
管道走向，应到燃气公司各营业
网点办理拆迁改手续，由专业人
员上门施工。擅动燃气设施属于
违法行为。

7、禁止将有天然气管道通
过、有气表及燃气具的房间作为
卧室。灶具下方，禁止堆放易燃

易爆品。
8、管道天然气用户如在使用

过程中或需要使用时，发现燃气
中断或没有燃气等现象时，应将
燃气具开关和表前阀同时关闭，
并拨打抢修电话。等接到正常供
气通知后，方可继续使用。

9、户内如发生天然气泄漏请
立即关闭所有阀门，迅速打开窗户
通风，不得动用任何电器开关，杜
绝明火，到室外安全地带拨打天然
气公司报修电话或者110报警。

10、禁止在天然气管道上悬
挂物品，以免造成管道接口松动
发生漏气；禁止在天然气管道上
缠绕电线或当作接零、接地线，以
免产生电火花引起燃气事故。

11、禁止在室外天然气管道
上捆绑车辆或其它物品，以免造
成管道接口松动和破坏管道防腐
层，导致腐蚀漏气，引发危险。

大丰区燃气管理办公室
大丰华润燃气有限公司

夏季安全使用燃气须知

徐如贵申请位于大丰港通海路的不
动产权首次登记，根据申请人提供的相
关证明材料及现场调查 ，现拟按申请人
使用的合法面积247.23平方米进行登
记，特此公告，公告期15天，若相关权利
人和其他利害关系人对公告内容有异
议，可在公告期内拨打举报电话：0515-
83927336 。一经查实，取消登记资格。

盐城市大丰区不动产登记中心
2017年6月12日

不动产权登记公告
江苏大丰港建

设有限责任公司负
责实施的城北路复

河防洪墙工程——劳务分包工程，现决定对该项目
施工进行公开选择劳务施工单位。申请人应当具
备的主要资格条件：具有施工劳务分包资质或水利
水电工程施工总承包叁级及以上资质且具有安全
生产许可证的独立法人企业。请申请人于2017年
6月19日至2017年6月23日17：30前到盐城宏源
工程管理有限公司（市区黄海西路28号，联系电话
18962071731）报名。报名需带本单位企业资质证
书、营业执照、安全生产许可证、授权委托书、经办
人身份证。

2017年6月19日

招标公告
盐城市大丰区裕丰城镇建设发展

有限公司实施的新丰镇动漫城东侧围
墙工程已经有关部门批准建设，现决定

对该项目施工进行公开招标选定承包人。资质要求：具有建筑工程施
工总承包三级及以上施工资质且取得安全生产许可证的独立法人企
业。请申请人于2017年 6月 19日-2017年 6月 21日（上午8：30至
11：30，下午2：30至5：30）到盐城宏源工程管理有限公司（市区黄海
西路28号、联系电话：18962071753）报名，报名经办人必须为本单位
正式职工，报名时须携带单位企业资质证书、营业执照、安全生产许可
证、注册建造师资质证书和B类安全考核合格证、授权委托书、报名人
身份证、报名单位为其缴纳的养老保险缴费凭证、资格证明材料（以上
均需交验原件，同时提供加盖单位公章的复印件，并装订成册），否则不
被接纳。

2017年6月19日

招标公告
盐城市大丰区新丰镇人民政府

实施的新丰镇农村公路新建工程（第
一批）已经有关部门批准建设，现决

定对该项目施工进行公开招标选定承包人。资质要求：具有公路或市
政公用工程施工总承包三级及以上施工资质且取得安全生产许可证
的独立法人企业。请申请人于2017年6月19日-2017年6月23日
（上午8：30至11：30，下午2：30至5：30）到盐城宏源工程管理有限公
司（市区黄海西路28号、联系电话：18962071753）报名，报名经办人
必须为本单位正式职工，报名时须携带单位企业资质证书、营业执照、
安全生产许可证、注册建造师资质证书和B类安全考核合格证、授权
委托书、报名人身份证、报名单位为其缴纳的养老保险缴费凭证、资格
证明材料（以上均需交验原件，同时提供加盖单位公章的复印件，并装
订成册），否则不被接纳。

2017年6月19日

招标公告

盐城市大丰区新
丰镇人民政府实施的
新丰镇农村桥梁工程
（第一批）已经有关部门批准建设，
现决定对该项目施工进行公开招标
选定承包人。资质要求：具有公路
工程或市政公用工程或水利水电工
程施工总承包三级及以上施工资质
且取得安全生产许可证的独立法人
企业。请申请人于2017年6月19
日-2017年6月23日（上午8：30至
11：30，下午2：30至5：30）到盐城
宏源工程管理有限公司（市区黄海

西路28号、联系电话：
18962071753）报名，
报名经办人必须为本

单位正式职工，报名时须携带单位
企业资质证书、营业执照、安全生产
许可证、注册建造师资质证书和B
类安全考核合格证、授权委托书、报
名人身份证、报名单位为其缴纳的
养老保险缴费凭证、资格证明材料
（以上均需交验原件，同时提供加盖
单位公章的复印件，并装订成册），
否则不被接纳。

2017年6月19日

招标公告
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大碗喝酒，热衷麻将，今年101岁的陈桂英老
人，一直过着随性自在的生活。年过百岁的她身
体健康，就连感冒发烧也少有，老人究竟有何长寿
之道？

老人印象：精神矍铄 肤色健康

沿着健康主题公园一路向西，公园里绿树成
荫，一步一景，微风拂面掠过，尽是令人陶醉的夏
日气息。陈桂英老人的家就在紧挨着公园的第一
排住宅楼里。听到记者一行的到来，陈桂英的儿
媳妇开门迎了上来，没聊几句，只听见“吱呀”一声
门响，老人从房间里探出头。“妈，快出来吧，记者
来采访你了。”听儿媳妇这么一说，陈桂英这才笑
嘻嘻地走出来，孩子般的淘气神情惹得在场的人
忍俊不禁。

头发稀疏却戴着发箍，格子衬衫洋气十足，眼
前这个身高不足1.5米的百岁老人，打扮简朴却不
失讲究。仔细端详老人的容貌后，记者惊奇地发
现，老人脸上竟看不到一丝皱纹，虽然老人斑侵蚀
了脸颊，却并不影响皮肤的光泽度，肤色更是白里
透红。儿媳妇在一旁羡慕地表示：“我妈的皮肤比
我都好。”从背后望去，老人有些驼背，显得非常瘦
小，但精神状态很不错，她对来访的人一一点头打
招呼：“快坐坐，辛苦了……”

个性爱好：随遇而安 爱打麻将

“知道这么多人要来看她，我妈可开心了。她
还让我多买点菜，给你们好好做顿饭。”据儿媳介
绍，老人平时就爱热闹，见到人就拉着聊家常。采
访中，老人思维清晰，有问必答。陈桂英大半辈子
都生活在沈灶，老伴曾经是共产党员，说到这里老
人的声音微微提高：“我老伴曾任过游击队队长，
有一次敌人还到我们家里搜人。”陈桂英说，敌人
来的时候，她和婆婆带着不到2岁的儿子与敌人巧
妙周旋，所幸没有受到任何伤害。那段经历也练
就了她冷静沉着、随遇而安的性格。

“我妈平时还有个最大的爱好就是打麻将。”
话音未落，陈桂英忙接过儿媳话茬：“上次跟二姑
娘打，钱都输给我了。”看到老人得意的样子，大家
都笑开了。儿媳妇说，老人思维清晰，打十场能赢
五场，是名副其实的“常胜将军”，亲戚邻居都佩服
得不得了。

生活习惯：喜欢劳动 不离小酒

“对了，我先去剥豆子，你们中午就在我家吃
饭。”说着，老人从厨房拿出黄豆，坐在沙发上剥起
来。儿媳妇告诉我们，陈桂英平时在家自己洗衣

做饭，剥花
生蚕豆，一刻都
闲不住。这时陈
桂英主动提出带领
大家去看看她的房间，只
见床上的被子整齐叠放，衣橱里
的衣物分类摆放，物品被收拾得井井有
条。记者还发现陈桂英的床头柜上摆着一个小魔
方，儿媳妇说，老人平日里喜欢玩魔方，练手练
脑。“我妈年轻时就喜欢劳动，种田干活是有名的
好手。”儿媳妇说，以前的人都是从磨难和坎坷中
过来的，陈桂英也不例外。当时陈桂英是到处找
活干，哪里有活就有她的身影，别人嫌苦嫌累不愿
干的活她也接，虽然身体瘦小，但陈桂英力气却不
比别人小。“那时候老伴退休工资70多元钱，加上
我平时干活挣的钱，终于把子女培养成了大学
生。”记者了解到，自从老伴去世后，陈桂英就被儿
子儿媳从沈灶接到身边居住，30多年来，儿子儿媳
将老人照顾得无微不至，如今儿孙绕膝，老人过得
十分开心。

提到饮食习惯，陈桂英老人除了喜欢清淡的菜
之外，也离不开鱼、虾、肉。“几乎每顿都有鱼、虾、肉，
吃得不多，但很丰富。”儿媳介绍，老人还喜欢喝点小
酒，往往是晚上喝个二三两，喝完好睡觉。

长寿之道：勤劳为本 乐观随性

提起陈桂英老人的长寿秘诀，儿媳说，一方面
归功于“勤劳”，年轻时常年种田干活，使得陈桂英
的筋骨长期得到锻炼，同时让她养成了手脚停不
下来，看到事情就想做的习惯。这个习惯一直延
续至今，到现在老人腿脚便利，行动自如，在生活
自理的基础上，还帮着家里做力所能及的家务事，
这样不仅减轻了晚辈的负担，也让老人自己充满
活力。

随性自在也是老人长寿的法宝。喜欢热闹，
爱唠家常，闷了再玩几把麻将，可以说，陈桂英老
年生活过得随心所欲、自在开怀。采访中，有几个
陈桂英的姐妹加“牌友”来串门，她们告诉记者，别
看陈桂英年龄比她们大很多，但她思维活跃，平日
里大家总在一起玩。

采访中，陈桂英老人和记者交流时，脸上时不
时露出笑容，儿媳妇说，老人这辈子一直很乐观。
老人年轻时曾在一次厨房失火事故中，不幸烧伤
脸部，但她并未消沉，而是一直保持着乐观的心态
配合治疗，后来受伤的地方竟然奇迹般地自愈
了。“正是因为乐观，一切困难和问题都难不倒、打
不垮她。”

101岁老人陈桂英：

勤劳胜百药 乐观过百年
本报记者 杨 蕾 通讯员 周 霞

长寿之乡访寿星

姓名：陈桂英

性别：女

出生年月：1917年8月31日

个人爱好：唠家常、打麻将

长寿要点：

勤劳为本

乐观随性 人物
档案

陈桂英老人

本报讯 日前，区人民路小学以
“知敬畏、存戒惧、守底线”为主题开
展廉政教育活动，进一步增强广大党
员教师廉洁自律意识。

该校党支部开展典型事迹报告
活动，组织全体教师听取区党员示范
岗季娟老师作个人事迹报告。季娟
是盐城市师德标兵、盐城市优秀共产
党员，多年来，她虽体弱多病却始终
坚持在该校教学一线，教学质量名列

前茅，其先进事迹多次被《大丰日
报》、大丰电视台专题报道。会后，大
家进行了交流，就季娟的典型事迹谈
了个人看法，把自己摆进去，进行了
深刻的自我“党性体检”。与此同时，
该校党支部还组织了警示片《我的忏
悔录》讨论、党员从严治党应知应会
知识竞赛等活动，着力提高全体教师
的底线意识。

（冯兰兰）

人民路小学
开展廉政主题教育

本报讯 近期，地方海事处要求
全体工作人员在岗履职、纪律作风等
方面进行自检自查，进一步严肃工作
纪律，规范工作行为。

此次检查的主要内容包括：工作
作息时间执行，上班时间有无上网聊
天、玩游戏等，执法人员在工作中是
否着装上岗，有无佩戴工作牌，执法
过程中有没有按要求使用执法记录
仪，工作时间有无人员缺岗、离岗，是
否有留言、遵守请假制度问题，工作
日中午、值班期间是否饮酒，公车私

用；领导干部执行廉洁自律有关规定
等情况。

该处要求全体人员消除厌倦情
绪，把纪律作风建设作为一个长期任
务抓紧抓好，严格落实规章制度，加
强监督检查，不断创新、完善制度机
制建设，定期检查相关制度的执行情
况，增强责任意识，落实岗位责任，不
断增强职工全心全意为人民服务的
宗旨意识、服务意识、效率意识，为更
好地转变机关作风打下良好基础。

（仇育富）

地方海事处
开展作风自检活动

研究表明，吃盐过多，可引起高
血压。同时，食盐过多可引起水肿，
对老年人和患心脏病、肾脏病、肝硬
化或伴有腹水的病人极为不利。

因生活习惯、环境、工作内容不同，
每个人的需盐量也不同，通常每天的食
盐摄入量应低于10克，重体力劳动者
可适量增加。老年人为健康长寿，可根
据个人情况，控制食盐摄入量，每天摄
盐量保持在5克以下；患有心、肝、肾等
疾病的患者，可采用少盐或无盐饮食，

每日食盐控制在3克以下，同时可限制
食用某些含钠多的食物，如虾皮、酱、
油炸食品等。唐代名医孙思邈有“咸
多促（短）人寿”的说法。所以强调日
常饮食“味适中而不过咸”，特别是汤
羹之味，更需淡美。 （新华）

盐多未必好

陈桂英玩魔方练大脑

陈桂英每天都做些力所能及的家务活

婆媳二人剥黄豆，其乐融融

●西团镇卫生院遗失位
于西团镇新建路11#1幢、2
幢、3幢、4幢、5幢、6幢、7

幢、8幢的房产证一份，证号为：大西系24，声明作废。
●黄叶平遗失盐城市第一人民医院开具的江苏省

医疗住院收费票据一张，票据号为：0000294167，金额：
7619.83元，声明作废，

遗失启事

环境就是民生，青山就是美丽，蓝天也是幸福

大丰奥特莱斯贸易有限公司实施的莎士比亚小镇
文化展示空间室内空调采购安装项目已经批复建设，
现决定进行公开招标选定承包人。请有意单位于2017
年6月21日前到盐城市工程建设监理中心有限公司
（大丰区上海花园9#楼32#门市二楼办公室，联系电
话：（13390710050）报名，报名经办人必须为本单位正
式职工，报名需带本人身份证、法定代表人授权委托书
原件。

招标单位：大丰奥特莱斯贸易有限公司
招标代理机构：盐城市工程建设监理中心有限公司

2017年6月17日

招 标 公 告

大丰区草堰镇“河长制”公示牌工程已经相关部
门批准，现决定对该项目进行公开招标，择优选定承
包人。邀请具备工商行政主管部门核发的具有广告
设计制作、标牌设计制作营业执照经营范围的独立
法人企业于2017年6月21日17：00前携带授权委
托书、本人身份证原件及相关资质等复印件（复印件
需装订成册并加盖公章）到盐城市轩宇项目管理有
限公司（大中镇工业园区张謇东路28号怡卡莲集团
二楼）报名。

联系人：周建梅 联系电话：0515-83510190
15751112663

2017年6月19 日

招标公告

盐城市大丰区大桥镇
“河长制”公示牌工程已经
上级部门批准建设，现决

定对外进行公开招标，投资额约20万元。邀请具备工商行
政主管部门核发的具有广告设计制作、标牌设计制作营业
执照经营范围的独立法人企业到江苏策诚工程咨询有限公
司（盐城市大丰区泰西村康居小区666号）报名。报名者须
携带授权委托书、本人身份证原件及复印件及本人社保证
明资料（报名者须为本单位正式职工）、营业执照副本复印
件（复印件须装订成册并加盖单位公章）。报名截止时间：
2017 年 6 月 23 日 17 时前；联系人：沈政；联系方式：
18962046282。

盐城市大丰区大桥镇人民政府
2017年6月19日

招标公告

中华人民共和国盐
城边防检查站拟对盐城
边防检查站监护中队足

球场围栏安装面向社会公开招标。申请人应具备的条件：
为独立法人机构，具有有效的营业执照具备相关产品经营
资格。欢迎有意者携带相关授权委托书、企业营业执照及
经办人身份证等原件、复印件前来报名投标。报名截止时
间为2017年6月23日18:00时。联系人：毛卫倩，联系电
话：0515-83531585，联系地点：盐城市大丰区幸福西大街
98号瑞城国际会所二楼。

采 购单位：中华人民共和国盐城边防检查站
招标代理机构：江苏省苏港房地产工程估价有限公司

2017年6月19日

招标公告

1、为进一步规范江苏大丰农村
商业银行投资建筑工程施工、设计、
监理阶段的服务质量、确保工程质
量，根据《中华人民共和国招标投标
法》等法律、法规，结合本行实际，我
行将开展2017年度江苏大丰农村
商业银行股份有限公司投资建筑工
程预选承包商、建筑工程设计及监
理企业备选库入库申请受理工作。

2、受理类别:建筑工程施工总
承包、电力工程施工总承包、建筑
装修装饰工程专业承包、建筑机电
安装工程专业承包、输变电工程专

业承包、建筑工程设计、建筑工程
监理。

3、申请和受理的时间:申请时
间为2017年 6月 19日 8时 30分
至2017年 7月 6日 18时，申请人
须携带单位介绍信（或法定代表人
授权委托书）原件及经办人身份证
原件及复印件至江苏兴华工程项
目管理咨询有限公司（大丰高新技
术区五一路5号希望小镇1#楼）报
名并领取预审文件。联系人：高
娟，联系电话：0515-83839668、
15950322488

2017年度江苏大丰农村商业银行股份
有限公司投资建筑工程预选承包商、设
计、监理企业备选库入库预审公告

一、资格后审不合格名单：无
二、废标企业名单：无
三、中标结果名单

自本工程结果公示之日起三个工作日内，对
中标结果没有异议，招标人将签发中标通知书。
如对中标结果持有异议，请于有效时间内向招标
人提出。

招标人：江苏恒瑞投资开发有限公司
招标代理机构：江苏兴华工程项目管理咨询

有限公司
2017年6月19日

大丰经济开发区纪律检查
委员会一般性审查谈话室
装饰工程评标结果公示

盐城市大丰区
四小东侧44#公厕、
中交北侧31#公厕、
金丰小游园 43#公厕、边防大队
41#公厕改造工程现对外公开招
标，择优选定承包人。凡具有建设
行政主管部门颁发的建筑工程施
工总承包叁级及以上施工资质的
独立法人，并取得安全生产许可

证。有意者于2017
年 6月21日前携有
效证件到江苏富华

工程造价咨询有限公司（大丰区飞
达西路同德村部五楼）报名。联系
人 ：陈 燕 峰 ，电 话 ：0515-
83515088 15962071301
江苏富华工程造价咨询有限公司

2017年6月19日

招标公告

排序

第一中标候选
人

第二中标候选
人

第三中标候选
人

投标人名称

盐城市泉通科技工程有
限公司

江苏祥庆建设工程有限
公司

江苏日新建设有限公司

投标报价
（万元）

13.580607

12.961694

12.800013

项目经理

徐玲

韦红兵

管玉倩

6月13日上午，滨河社区工作人员给辖区退役士兵办理退役士兵双拥交通
卡。为落实好下岗失业转业志愿兵（士官）困难帮扶措施、完善企业退休参战参
试退役人员专项慰问，连日来，各镇村、街道办事处对辖区下岗失业转业志愿兵
（士官）办理双拥交通卡。 万成 摄


