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特 刊2

本报讯 连日来，白驹镇按照“生
命重于泰山、疫情就是命令、防控就
是责任”的要求，把人民群众生命安
全和身体健康放在第一位，严格落实
管控责任，千方百计防输入、防扩散、
防输出，全方位筑牢疫情防控第一道
防线，坚决打赢防控新型冠状病毒肺
炎阻击战。

该镇坚持科学防治、精准施策，
采取超常规举措抓好疫情防控工
作。发挥网格化管理优势，深入开展

地毯式、全覆盖排查返乡和经留疫区
人员及其密切接触者。采取切实措
施，对重点人员及密切接触人员全部
落实居家观察，安排专人实行“一对
一”联系跟踪，最大限度切断疫情传
播渠道。实行联防联控，在辖区国省
干道、县域交界地段、高速出入口设
立5个重要卡口点，机关干部、志愿者
全天候值守排查登记，防控检查疫
情。防控宣传到位，利用广播、横幅、
公示栏、宣传车、微信等方式，广泛开

展疫情防控知识宣传教育，发放《告
居民通知书》、明白纸一万余份，让广
大居民群众全面知晓当前疫情防控
的紧迫性和重要性，自觉遵守防控要
求，少出门、不流动、讲卫生，科学保
护自己保护家人。全镇一律取消各
种公众聚集性活动，酒店、浴室、餐
馆、活禽经营等重点场所全部停业，
暂时关闭施耐庵故里景区。对于群
众生活必需的超市、农贸市场、敬老
院等场所严格落实防控举措，延迟学

校开学、企业复工时间。
该镇党委还在这场严峻的疫情

防控战斗中考验考核党员干部的初
心意识和使命担当。全镇三级干部
放弃春节休假，靠前指挥、严防死
守，团结带领人民群众坚定信心，积
极投身疫情防控“主战场”。下发
《关于严明疫情防控纪律要求的紧
急通知》，严管非常时期党员干部的
作风作为，确保疫情防控阻击战取
得决定性胜利。 （董汝涛）

白驹镇扎实开展抗击疫情阻击战

本报讯 近日，丰华街道为持续
推进疫情防控工作，各村居在街道统
一部署下，区街班子成员挂钩一线，
结合各村（居、社区）自身特点，加快
推进疫情防控摸排工作。

在社区，各社区干部、网格员、协
管员、社区干警、社区医生、丰华志愿
者优势互补，组成“扫楼组”和“服务
组”。“扫楼组”对社区所有住户进行
细致的疫情再排查，同时对居民进行

防疫知识宣传，建立居民和社区之间
互通的桥梁。“服务组”工作人员专职
对重点地区回丰在家隔离人员的日
常健康检查、基本生活保障、日常消
毒等无偿服务，让居家隔离人员心情
舒畅，自觉守护社区群众健康安全。

在村居，各村居充分发动村居网
格员、村老党员、退休村组干部、群众
代表、丰华志愿者在做好自我防护的
前提下，充实到摸排一线，分散开展

摸排，用行之有效“土”办法开展摸排
工作，确保村组范围内一户不漏，所
有重点对象全部见底，确保疫情稳定
可控。

在街道防疫工作中，“四位一体”
包干服务优势显现。万丰村在对重
点对象进行再摸排时，了解到该村3
组村民葛先生夫妇从事绿色果蔬运
输在外，未回家过春节，“四位一体”
服务人员随即上门做好葛先生父母

心理疏导，并与葛先生本人视频联
系，得知葛先生夫妇于1月9日途经
武汉卸果蔬，目前在福建装货，近日
有回丰意向后，进过耐心沟通后，葛
先生表示如急需回丰一定提前与挂
钩服务人员联系，回家后听从安排立
即进行自我居家隔离。目前，该街道
已与高速出口卡口部门进行对接，及
时了解其运输车辆后续动向。

（胡金波）

丰华街道强化疫情防控摸排工作

连日来，沿海开发集团组织12名党员干部志愿者，分6个小组轮流在228国道稻麦原种场道口疫情查控点开展
24小时查控，全力保障疫情防控工作有序开展，筑牢抵御疫情的严密防线。 席国强 摄

殷凤山是盐城市第八届人大代表、江苏丰山集团股份
有限公司董事长。面对这场来势汹汹的新型冠状病毒疫
情，他坚定支持中央省市区委决策部署、积极响应区人大
常委会致各级人大代表的倡议书，主动担当作为、竭力奉
献爱心，在抗击疫情中冲在前、干在先，展现出了一位人大
代表的为民初心和企业家的气节风骨。

大局当前 带头作为

面对疫情肆虐的紧急形势，殷凤山将加强企业疫情防控
和保障职工身心安全作为当前工作的重中之重，始终保持高
度责任感和严密防范意识，带头值守岗位不休息，坚决做到

“党有号召、我有行动”。多次召集集团公司高管，召开应对
病毒防控工作会议，统一思想、制定措施、严密部署、包保责
任，确保企业职工身心健康安全。同时引导呼吁公司党员和
先进模范把当前的工作重点转移到疫情防控工作中来，主动
作为、发挥带头作用，确保公司上下团结一心、共同战“疫”。

科学防控 团结一心

连日来，殷凤山始终坚持站在防控第一线。他深入厂
区指导开展防疫宣传，强调全公司要把测体温、戴口罩和
厂区消毒作为纪律要求，为每位职工发放口罩、保证职工
每日测量体温，做好办公场所和生产厂区的消毒工作，切
实增强职工的防范意识。他主动封闭厂区，严格人员进出
登记管理，切断病毒入侵渠道，同时通过厂区拉横幅、职工
群发信息等形式，提醒职工做好个人防护，主动联系医护
人员宣传了解防控疫情知识，引导职工不信谣、不传谣、有
信心，营造良好舆论氛围。严格落实包保责任，每名公司
高管紧密跟踪20名职工，认真宣传，详细掌握职工及家庭
防控情况。目前，企业运转正常，职工身心安全。

抗击疫情 捐资捐物

“当前疫情严峻，全国人民万众一心、共克时艰，作为
人大代表，捐款捐物是应尽的责任。”在做好企业疫情防控
工作的同时，殷凤山心系武汉地区同胞和医疗人员，踊跃
捐款捐物，先后捐赠了500只口罩、一台测温仪等医疗物
资，并通过区慈善总会向武汉定向捐赠66.6666万元，用实
际行动践行人大代表为民初心，希望为武汉人民尽一份绵
薄力量，为疫情防控提供一份帮助和支持。此外，殷凤山得
知2月2日盐城市首批15名赴武汉支援抗击新冠肺炎医疗
队出征，当即决定再次定向捐款30万元，激励这些美丽的逆
行者们积极抗疫。

作为区民营企业商会会长，殷凤山号召广大企业会员行动
起来，“爱心不分大小，行动不分先后，积极履行企业社会责任，
为打赢这场没有硝烟的战争作出应有的贡献。”（均玲 杨子）
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“老板，请问店里有多少口罩？”
“你要多少？”“小海中心卫生院差口
罩，我们需要很多。”“医院差口罩？我
这边有100个N95，2000个医用口罩
还在运输途中，到时候都给你。”“多少
钱一个？”“医院用，我不要钱。”……这
是近日微友与位于城区工农路的CD
优品老板吴瑞的微信聊天记录。

1月30日，小海中心卫生院的医
生来到CD优品，领取了吴瑞捐赠的
口罩。“每人限购2只。”吴瑞反复和前
来购买口罩的市民强调着。据店员介
绍，连日来，购买口罩的市民很多，购
买口罩的队伍从柜
台一直排到门外，
为了保证更多市民
能够买到口罩，店
里 出 了 一 个“ 规
定”，每人限购 2
只。见到小海中心

卫生院的医生到了，吴瑞站在柜台上，
一边忙着拿口罩给市民，一边说：“医
用口罩目前到货1000只，还有1000
只厂方正在协调，到了就通知你来
取。”“好的，谢谢你。”“不客气，应该
的。”说话间，吴瑞便让他的父亲把口
罩拿了出来。

问及捐赠理由，吴瑞说自己的老
家是小海镇南团居委会的，为家乡作
贡献是应该的。何况，现在医生用生
命守护所有人，能为“战斗”在一线的
医生提供“安全屏障”，也是他最大的
心愿。 （沈丹丹）

一次暖心的捐赠
本报讯 连日来，西团镇党员先锋队、

志愿服务队把防控疫情作为当前最重要
的使命，高举旗帜、率先垂范，广泛开展志
愿服务。

该镇党委、政府发出《致全镇广大共
产党员的一封信》2000余份，集结全镇党
员开展“我是党员我承诺”活动，号召全镇
广大党员当好疫情防控工作的“排查员”

“示范员”“宣传员”“服务员”“监督员”。成
立志愿小分队15支，集结全镇500多名志
愿者开展宣传引导、人员管控、卫生保洁
等志愿服务活动。全镇党员干部、志愿者
们放弃节假休息时间，在带头做好自身防
控的同时，入户宣传4178人次，发放倡议
书、宣传海报37698份，喷洒消毒水980
次，倡导村民尽量减少外出，为生活不便
的居家群众免费送去水果、蔬菜、鸡蛋、肉
等生活必需品，向他们宣传防疫工作的重
要性，普及防疫知识，实时跟踪他们的健
康状况，成为打赢疫情防控阻击战的“最
强助力”。 （纪哉）

西团镇开展疫情
防控志愿服务

广大参保人员：
根据省政府关于启动突发公共卫生事件一级响应的决定，为全力防控新

型冠状病毒感染的肺炎疫情，避免出现人员密集导致的传染风险，统筹兼顾
做好医疗保险经办服务工作，现将有关事项通知如下：

1、参保人员因非直接结算而由个人垫付的 2019 年医疗费用和患重大
疾病医疗救助申请，截止时间将原定“次年 3月 31日”临时调整至“2020 年
6月底”。

2、参加职工医保的自由职业人员（含养老退休医保顺延缴费人员）缴费
时间延长至3月底，3月底之前未缴费的不影响待遇享受。

3、因社保卡状态不正常导致无法就医购药的，可电话联系信息管理科
处理。

4、办理城乡居民医保参保登记的，可电话联系城乡居民医保科；办理单
位职工医保和生育险种登记、暂停、注销等业务的，可通过大丰职工医保生育
参保QQ群联系，QQ群号：374185644、1030975813。

5、办理或撤销异地就医登记备案的，可电话联系异地就医科，或通过“我
的盐城”APP、盐城市医疗保障局网站或关注“盐城医保”微信公众号，自助上
传身份证、社保卡、居住证明材料办理异地就医备案。

6、医保门诊慢性病和特殊病人员需变更定点就诊医院的，可电话联系医
疗管理科。

7、其他近期有办理医疗保险业务需求的群众，可提前电话咨询相关服务
窗口进行预约办理，非急需的，建议待疫情形势稳定后再择日前来办理。

咨询电话：
0515—82032659、82031058（职工医保科）
0515—82031726、82032836（城乡居民医保科）
0515—82032659、69862365（医疗管理科）
0515—82031776、82031826（基金结算科）
0515—69865010、69862365（审监稽查科）
0515—82030872（财务统计科）
0515—82031726、83929901（信息管理科）
0515—82031756、69862365（离休服务科）
0515—82031366、82032000（异地就医科）

盐城市大丰区医疗保险基金管理中心
2020年2月1日

关于做好疫情防控期间医保经办工作的通知

为深入贯彻落实习近平总书记重要指示精神和中央、
省、市、区决策部署，切实保障人民群众身体健康和生命安
全，配合做好疫情防控工作，根据区新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防控工作领导小组通知精神，决定在疫情防控期间
暂停大丰区不动产登记交易办证服务。现就有关事项通告
如下：

一、2月17日前，大丰区不动产登记服务大厅窗口，各国
土资源所、分局登记窗口不提供现场办理服务，取消绿色通
道及上门服务，以线上“不见面”服务、电话咨询、预约服务等
方式办理业务，无特殊需求和紧急情况，待疫情防控形势缓
解后再行办理相关业务。

二、鼓励线上办理不动产登记业务，可进入“大丰区自然
资源和规划局”门户网站，点击右侧“不动产登记网上办理”
后进入不动产登记外网申请（预约）系统，根据流程进行相关
业务办理；也可以登录江苏政务服务网进行外网申请办理。
审核通过后，经现场核验原件无误后即可领证。

三、在疫情防控期间有急办事项确需到现场办理的群
众，可通过电话预约方式申请办理不动产登记相关业务，预
约成功后按时前往相关不动产登记交易业务受理点进行办
理。预约咨询热线：96510。

四、经预约来不动产登记中心现场办事的人员须佩戴
口罩，从不动产登记中心西大门进入，现场测量体温，并按
规定履行登记手续。伴有发热、咳嗽等不适症状者，将不允
许进入登记大厅办理业务。

五、区不动产登记中心将按照防疫部门要求，全面做好
大厅公共区域及服务窗口消毒、通风工作。根据预约到岗的
窗口工作人员一律先行测量体温，佩戴口罩上岗服务。

如有其他情况，我中心将另行通知，给您带来的不便，敬
请谅解！让我们共同努力，打赢这场疫情防控阻击战！

盐城市大丰区不动产登记中心
2020年2月2日

关于疫情防控期间暂停大丰区
不动产登记交易办证服务的通告

现就小海镇2020年新村村森林村庄建设工
程、小海镇2020年“226”省道两侧发包造林工
程进行公开招标，择优选择承包人。凡有意参加
该项目的投标申请人，请于2020年2月4日至
2020年2月8日止（每天8:30-17:30时），通过
电话方式报名，报名处电话：15161955460、
18761216296，联系人：杨胡艳、金燕；同时投标
申请人须将加盖单位公章的授权委托书原件、经
办人身份证复印件、营业执照副本（经营范围中
需 涉 及 绿 化 或 林 木 生 产）等 扫 描 件 发 至

644235771@qq.com 或代理公司报名处微信
（微信号由投标申请人与代理公司联系后添加）,
只有在电话已报名、邮箱或微信收到上述投标申
请人资料且交纳报名费后才算报名成功，否则所
引起的责任由投标申请人自行承担。为防控新
型冠状病毒肺炎，本项目不接受现场报名。友情
提醒：授权委托书上必须填写联系电话及微信
号，凡是不填写的或填写不正确的责任由投标申
请人自行承担。

招标人：盐城市大丰区小海镇人民政府
招标代理人：江苏仁禾中衡工程咨询房地产

估价有限公司
2020年2月4日

招标公告

现就大丰区商业幼儿园迁移改造施工图设
计项目对外公开招标，择优选定承包人。凡有
意参加投标申请人，请于 2020 年 2月 4日至
2020年2月10日止（每天8:30-17:30时）通过
电话方式报名，报名处电话：15295367065，联
系人：李杨；同时投标申请人须将加盖单位公章
的授权委托书原件、经办人身份证复印件、企业
法人营业执照副本复印件、企业资质证书复印
件（具有工程设计综合资质或建筑行业（建筑工
程）丙 级 及 以 上 资 质）等 扫 描 件 发 至

644235771@qq.com或代理公司报名处微信
（微信号由投标申请人与代理公司联系后添
加）,只有在电话已报名、邮箱或微信收到上述
投标申请人资料且交纳报名费后才算报名成
功，否则所引起的责任由投标申请人自行承
担。为防控新型冠状病毒肺炎，本项目不接受
现场报名。

友情提醒：授权委托书上必须填写联系电
话及微信号，凡是不填写的或填写不正确的责
任由投标申请人自行承担。

招标人：盐城市大丰区商业幼儿园
招标代理机构：江苏宏建工程建设咨询有限公司

2020年2月4日

招标公告

根据工程招标投标的有关法律、法规、规章
和本工程招标文件的规定，天池居委会成片造
林工程开标和评标工作已经结束，中标人已经
确定，现将中标结果公示如下：

中标人名称：盐城大丰青萧绿化工程有限
公司 ；中标价(万元)：16.8080；中标项目经理：黄

建生。自本工程结果公示之日起一日内，对中
标结果没有异议，招标人将签发中标通知书。
如对中标结果持有异议，请于有效时间内向招
标人提出或直接向招标投标监督机构投诉。

招标人：盐城盈盛农业发展有限公司
招标代理机构：江苏宏建工程建设咨询有

限公司
2020年2月4日

中标结果公示
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特 刊 3

特殊人群防控指南之一
——老年人防控指南

1.确保老人掌握预防新型冠状病
毒感染的肺炎的个人防护措施、手卫
生要求、卫生和健康习惯，避免共用个
人物品，注意通风，落实消毒措施。倡
导老人养成经常洗手的好习惯。

2.老人出现发热、咳嗽、咽痛、胸
闷、呼吸困难、乏力、恶心呕吐、腹泻、
结膜炎、肌肉酸痛等可疑症状时，应采
取以下措施：

（1）自我隔离，避免与其他人员近
距离接触。

（2）由医护人员对其健康状况进
行评估，视病情状况送至医疗机构就
诊，送医途中应佩戴医用外科口罩，尽
量避免乘坐公共交通工具。

（3）曾与可疑症状者有无有效防
护的密切接触者，应立即登记，并进行
医学观察。

（4）减少不必要的聚会、聚餐等群
体性活动，不安排集中用餐。

（5）若出现可疑症状的老人被确
诊为新型冠状病毒感染的肺炎，其密
切接触者应接受14天医学观察。病
人离开后（如住院、死亡等），应及时对
住所进行终末消毒。具体消毒方式由
当地疾控机构的专业人员或具有资质
的第三方操作或指导。没有消毒前，
该住所不建议使用。

特殊人群防控指南之二
——儿童防控指南

1.不要去人多的地方，不参加聚会。
2.外出一定要戴上口罩，记得提

醒爸爸妈妈和爷爷奶奶戴好口罩。
3.作息规律，健康饮食。饭前便

后认真洗手。在家多和爸爸、妈妈一
起做做体育运动。

4.从现在起，养成打喷嚏或咳嗽时
用纸巾或袖肘遮住嘴巴、鼻子的习惯。

5.如果有发烧、生病的情况，一定
要配合爸爸、妈妈及时去医院就医。

特殊人群防控指南之三
——学生防控指南

1.寒假期间
（1）有疫情高发地区（如武汉等地

区）居住史或旅行史的学生，自离开疫
情高发地区后，居家或在指定场所医
学观察14天。

（2）各地学生均应尽量居家，减少
走亲访友、聚会聚餐，减少到人员密集
的公共场所活动，尤其是空气流动性
差的地方。

（3）建议学生每日进行健康监测，
并根据社区或学校要求向社区或学校
指定负责人报告。

（4）寒假结束时，学生如无可疑症
状，可正常返校。如有可疑症状，应报
告学校或由监护人报告学校，及时就
医，待痊愈后再返校。

2.返校途中
（1）乘坐公共交通工具时全程佩

戴医用外科口罩或N95口罩。
（2）随时保持手卫生，减少接触交

通工具的公共物品和部位。
（3）旅途中做好健康监测，自觉发

热时要主动测量体温。
（4）留意周围旅客健康状况，避免

与可疑症状人员近距离接触。
（5）若旅途中出现可疑症状，应主

动戴上医用外科口罩或N95口罩，尽
量避免接触其他人员，并视病情及时
就医。

（6）旅途中如需去医疗机构就诊
时，应主动告诉医生相关疾病流行地
区的旅行居住史，配合医生开展相关
调查。

（7）妥善保存旅行票据信息，以配
合可能的相关密切接触者调查。

特殊场所防控指南之一
——幼儿园（或学校）防控指南

1.返校前有过疫情高发地区（如
武汉等地区）居住史或旅行史的学生，
建议居家观察14天期满再返校。

2.学生返校后应每日监测体温和
健康状况，尽量减少不必要外出，避免
接触其他人员。

3.学生与其他师生发生近距离接
触的环境中，要正确佩戴医用外科口
罩或N95口罩，尽量缩小活动范围。

4. 学校密切监测学生的健康状
态，每日两次测量体温，做好缺勤、早
退、请假记录，如发现学生中出现可疑
症状，应立刻向疫情管理人员报告，配
合医疗卫生机构做好密切接触者管理
和消毒等工作。

5.学校应尽量避免组织大型集体
活动。教室、宿舍、图书馆、活动中心、
食堂、礼堂、教师办公室、洗手间等活
动区域，建议加强通风清洁，配备洗手
液、手消毒剂等。

6.校方对因病误课的学生开展网
络教学、补课，对于因病耽误考试者，
应安排补考，不应记入档案。

特殊场所防控指南之二
——养老院防控指南

疾病流行期间建议养老机构实施
封闭式管理，原则上不接待外来人员
走访慰问，老人不能离院外出，不再接
受新入住老人，必须外出的老人，回到
养老院后应密切观察。

1.日常预防措施
（1）确保工作人员和护养老人掌

握相关知识，避免共用个人物品，注意
通风，落实消毒措施。建立老人和工
作人员的健康档案，每日开展晨检和
健康登记。

（2）工作人员一旦出现可疑症状，
应立即停止工作并去医院就诊排查，
排除新型冠状病毒感染和其他传染性
疾病后，方可重新上岗。

（3）建立探访人员登记制度，如探
访人员有新型冠状病毒感染的可疑症
状，应拒绝其探访。所有外来探访人
员应佩戴医用外科口罩。

（4）通风换气保持室内空气新
鲜。至少每半日开窗通风30分钟以
上；不宜开窗通风的，应配备机械换气
通风设备。冬季开窗通风时，应注意
避免因室内外温差过大而引起感冒。

（5）倡导老人养成经常洗手的好
习惯，确保环境清洁卫生。

（6）预备隔离房间，以供未来出现
可疑症状的老人隔离治疗使用。有症
状的老人应及时予以隔离，避免传染
给其他老人。

2.有老人出现可疑症状时
养老院中有老人出现可疑症状

时，及时对该老人单间自我隔离，由医
护人员对其健康状况进行评估，视病
情状况送至医疗机构就诊，并暂停探
访活动。

特殊场所防控指南之三
——办公场所防控指南

1.工作人员要自行健康监测，若
出现新型冠状病毒感染的可疑症状
（包括发热、咳嗽、咽痛、胸闷、呼吸困
难、乏力、恶心呕吐、腹泻、结膜炎、肌
肉酸痛等），不要带病上班。

2.若发现新型冠状病毒感染的可
疑症状者，工作人员应要求其离开。

3.公用物品及公共接触物品或部
位要定期清洗和消毒。

4.保持办公场所内空气流通。保
证空调系统或排气扇运转正常，定期
清洗空调滤网，加强开窗通风换气。

5.洗手间要配备足够的洗手液，
保证水龙头等供水设施正常工作。

6.保持环境卫生清洁，及时清理
垃圾。

特殊场所防控指南之四
——交通工具防控指南

（包括飞机、公交、地铁、火车等）

1.发生疾病流行地区的公共交通
工具在岗工作人员应佩戴医用外科口
罩或N95口罩，并每日做好健康监测。

2. 公共交通工具建议备置体温
计、口罩等物品。

3.增加公共交通工具清洁与消毒
频次，做好清洁消毒工作记录和标识。

4.保持公共交通工具良好的通风
状态。

5.保持车站、车厢内的卫生整洁，
及时清理垃圾。

6.做好司乘人员的工作与轮休安
排，确保司乘人员足够休息。

特殊场所防控指南之五
——公共场所防控指南

本指南适用于商场、餐馆、影院、
KTV、网吧、公共浴池、体育馆、展览
馆、火车站、地铁站、飞机场、公交汽车
站等公共场所。

1.公共场所工作人员要自行健康
监测，若出现新型冠状病毒感染的可
疑症状，不要带病上班。

2.若发现新型冠状病毒感染的可
疑症状者，工作人员应要求其离开。

3.公用物品及公共接触物品或部
位要定期清洗和消毒。

4.保持公共场所内空气流通。保
证空调系统或排气扇运转正常，定期
清洗空调滤网，加强开窗通风换气。

5.洗手间要配备足够的洗手液，
保证水龙头等供水设施正常工作。

6.保持环境卫生清洁，及时清理
垃圾。

7.疾病流行地区，公众应尽量减
少前往公共场所，尤其避免前往人流
密集和空气流通较差的地方。

特殊场所防控指南之六
——居家隔离防控指南

1.居住空间安排
（1）可疑症状者需住在通风良好

的单人房间，并拒绝一切探视。
（2）家庭成员应生活在不同房间，

如果条件不允许，应至少保持1米距
离，分床睡。可疑症状者应减少活动，
限制居住空间，确保需要共用的空间
（如厨房和卫生间）通风良好（保持窗
户持续开放）。

2.照顾者安排
最好固定一位家庭成员照顾，这

位家庭成员应身体健康状况良好且没
有慢性疾病。

3.防止传播
家庭成员与可疑症状者在同一房

间时，都应该佩戴与面部严密贴合的
医用外科口罩。随时保持手卫生，避
免直接接触身体分泌物，不要共用任
何可能导致间接接触感染的物品。

4.污染物的处理
使用过的手套、纸巾、口罩以及其

他废物都应该放在患者房间专用的垃
圾袋里面，标记为污染物再丢弃。

5.出现以下症状时应立即停止居
家隔离并及时就医

（1）出现呼吸困难（包括活动后加

重的胸闷、憋气、气短）。
（2）出现意识问题（包括嗜睡、说

胡话、分不清昼夜等）。
（3）腹泻。
（4）高烧超过39℃。
（5）其他家庭成员出现新型冠状

病毒感染的可疑症状。

社区居家发热患者
中西医结合医学管理
专家建议（第一版）

2019年12月以来，湖北省武汉市
发现了新型冠状病毒感染的肺炎疫
情，目前数据显示，患者大多为普通
型。同时，每年冬末、春初，也是普通
感冒、流感的高发时段，因此近一时
期，各医院发热门诊和病房人流聚集
较多，部分发热患者担心可能带来交
叉感染的风险而选择居家隔离。依据
《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案
（试行第四版）》《新型冠状病毒感染的
肺炎防控方案（第三版）》《流行性感冒
诊疗方案（2019）》等，特制定本建议
以指导居家隔离的发热患者。

一、发热患者居家隔离的筛查建议

冬春季节，呼吸道传染病高发，
普通感冒、流感和新型冠状病毒感
染的肺炎均可导致发热，但症状各
有不同。如普通感冒通常表现为打
喷嚏、流鼻涕、咽喉不适等明显的上
呼吸道症状，而全身症状较轻，不发
热或仅有短暂发热。流感多为高
热，全身症状较重，伴畏寒、头痛、全
身酸痛、鼻塞、流涕、干咳、胸痛、恶
心、食欲不振等表现。新型冠状病
毒感染的肺炎，以发热、乏力、干咳
为主要表现。少数患者伴有鼻塞、
流涕、腹泻等症状。

如果出现发热、咳嗽等症状，以下情
况建议采取居家隔离的方式进行观察：

1.症状轻微，体温低于38℃，无明
显气短、气促、胸闷、呼吸困难，呼吸、
血压、心率等生命体征平稳。

2.无严重呼吸系统、心血管系统
等基础疾病及严重肥胖者。

二、居家发热患者的医学管理建议

1.注意休息，营养均衡，饮食宜清
淡，忌肥甘厚腻。

2.多饮温水，少饮冰凉饮料，保证
脾胃功能正常。

3.避免盲目或不恰当使用抗菌药物。
4.必须严格正确佩戴口罩，与家

人分餐，与家人保持距离1.5米以上。
5.怕冷明显者，可以选用具有解

热散寒类的中成药。
6.怕冷、发热、肌肉酸痛、咳嗽者，

可选用具有清热解毒，宣肺止咳类中

成药。
7.乏力倦怠，恶心、食欲下降、腹

泻者，可选用具有化湿解表类中成药。
8.发热伴有咽痛明显者，可选用

具有清热解毒利咽功能类中成药。
9.发热伴有大便不畅者，可加用

具有通腑泻热类制剂。
10.体温升高，38.5℃以上，可采

取温湿毛巾或冰贴等物理降温措施，
建议口服解热镇痛药，也可服用清热
解毒药。

以上具体药物可参考《新型冠状
病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四
版）》中的推荐用药。

三、发热患者家庭防控措施

1.建议居家隔离时间为7天。
2.保持居室环境的清洁和通风，

可早、中、晚各通风半小时，通风时注
意保暖。

3.学会正确戴口罩、掌握咳嗽礼
仪（咳嗽、打喷嚏时用肘部遮挡，不要
用手去捂）、勤洗手（不洗手不接触口、
鼻、眼等部位）和如厕后先盖马桶盖再
冲水。

4.避免聚会、聚餐，尽可能减少人
群密集场所的停留时间。

5.出现发热、咳嗽等症状，要知晓
自我隔离的方法，如单人、单房间隔
离；如无条件，家庭成员和患者保持至
少1.5米以上距离；随手关门，避免各
个房间之间的空气对流；不要使用中
央空调。

6.前往医院就诊途中，所有人员
均要佩戴口罩。

7.发热病人使用过的口罩要用密
封袋/保鲜袋，将口罩密封后，放入垃
圾桶。

四、居家发热患者的主要症状监测

1.密切观察体温，建议每天至少
测量2次。

2.是否有胸闷、气短，呼吸急促、
心率增快等。

3.腹泻、呕吐等消化系统症状是
否加重。

五、居家隔离中异常症状的处理建议

1.如果出现以下情况，建议到定
点医院、发热门诊就诊：

（1）体温持续2小时以上不退。
（2）如果出现胸闷、气短。
2.若出现呼吸频率≥30次/分，伴

呼吸困难及口唇发绀等表现，须拨打
120，由急救医护人员转运到定点医
院、发热门诊救治。

本建议在临床实践中进一步循
证修订完善，各地区根据区域特点
使用。

来源：国家卫生健康委员会官网

新型冠状病毒防控指南（第一版）


