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专家档案：

王立新，主任医师，大丰人民医
院眼科主任。盐城医学会眼科学分
会副主任委员，盐城视光协会副会
长。从事眼科临床 30 年。长期关注
儿童青少年近视的预防控制，在这一
领域做了大量的工作。

新冠肺炎疫情下，随着开学延期，
我区广大中小学生通过手机、电脑以及
电视等设备，宅在家中实行自主学习，
丰富假期生活。在这样的环境下，部分
家长也开始担忧，随着用眼时间增加，
孩子是否容易发生近视？原本近视的
度数会不会加深？“网课”期间，该如何

科学用眼、健康保护眼睛，记者采访了
大丰人民医院眼科主任王立新。

“只要正确用眼、科学护目，便可做
到学习、用眼两不误。”王立新说，网课
令孩子用眼时间增加，首先需选择合适
的学习工具。尽量选择屏幕较大的电
子产品，同等条件下选择高分辨率、无
频闪的显示屏。使用时还需注意将屏
幕亮度调整至舒服的状态，太亮或太暗
都容易造成对眼睛的伤害和近视。

“使用电子产品需特别注意坐姿和
用眼时间。”王立新强调，当使用投影仪
或者电视等电子屏较大的电子产品时，
要坐在3米以外处，且让屏幕中心点高
度低于眼睛高度，当使用电脑或手机等
小屏幕电子产品时，使之与眼睛距离
保持0.5米以外，且屏幕中心点高度低
于眼睛高度。王立新建议，用眼时间应
遵循“20-20-20法则”，即看书或者电
脑20分钟后，要眺望20英尺（6米）处

20秒，放松眼睛缓解疲劳。与此同时，
要注意正确的读写姿势。读书写字身
体要坐正，保持眼睛与书本距离一尺左
右，胸前与桌子距离一拳左右，握笔手
指与笔尖距离保持一寸。此外，无论何
时都要在光线充足的环境中用眼。

“适当进行运动可有效缓解视疲
劳。”王立新说，研究证明每天户外活
动2小时可有效降低或减少近视发
生。虽然疫情之下，户外运动难以实
现，但事实上完全可以通过打开窗户
享受户外阳光，或者在自家阳台、院子
里接受阳光沐浴，因为户外活动能防
控近视的机制在于户外光照，户外阳
光可刺激眼睛的视网膜产生较多的活
性物质多巴胺，多巴胺可促进眼球的
正常发育。此外可坚持每天做眼保健
操，让眼睛得到“运动”和放松。

“建议定期检查视力。”对于出现
眼睛干涩、频繁眨眼、用眼模糊等症

状，王立新建议及时检查孩子的视力，
当出现视力下降尽快到医院做进一步
检查，莫要等到近视重度时，才带孩子
来矫正治疗。实际上，高度近视的危
害更大，可能诱发高眼压、视网膜脱离
等。王立新建议，配镜一定要到专业的
医疗机构进行检查，专业的医疗机构会
帮助区分真假性近视。临床证明，假性
近视是可以治愈的，而真性近视治愈相
对比较难。但是，家长和青少年对于假
性近视早期症状很少能够引起重视并
进行及时的处理，因此一旦发现就已经
发展成了真性近视。此外，王立新建
议，合理饮食和充足睡眠也有助于预防
近视。要多吃蔬菜水果，尤其是富含
维生素A、维生素C、B族维生素及胡
萝卜素、叶黄素等的食物，可以有效防
治因维生素缺乏引起的眼病。保证充
足睡眠，小学生每天10小时，初中学生
9小时，高中学生8小时。

“网课”期间，如何科学用眼？
本报记者 杨 蕾

3月8日，摄影爱好者在梅花湾风景区拍摄梅花。随着气温回暖，该景区2万多株梅花迎来了绽放期，200多
种梅花争相开放，吐露姹紫嫣红的美，也吸引着络绎不绝的游客前来赏花观景。据悉，该景区内的梅花从2月中
旬陆续绽放，花期将持续到3月底。 邱鹏 练秀文 摄

王大勇，区中医院感染科副主任中医师、湖北省黄
石市阳新县人民医院专家组成员

这几天，阳新的病人越来越少，除了进隔离病房给
确诊病人会诊外，我还参加疑似病例调查工作。这真是
个好兆头，相信很快阳新的确诊人数会清零。这是大家
共同战斗的结果。湖北胜，全国才能胜。

3月9日下午4点多，临时又进了一次隔离病房，因
为有一批入院20天左右的病人核酸检测没有连续阴性，
达不到出院标准。需要根据CT和核酸检测等指标，综
合评估病人的身体状况，结合病人的基础病、生活习惯
等，调整治疗方案。很多病人很焦躁，我进来也是要跟
病人说一声，“保护你是一方面，还要确保你出院后，周
围亲友的安全。”

下午连续会诊了9位病人。有个小伙子，看着病友
一个个都出院了，很着急，每次见他，他都流泪。今天好
消息终于来了，两次阴性，明天可以出院了。没想到小
伙子又哭了，与“疫魔”搏斗这么多天终于胜利，肯定是
百感交集吧。

来到阳新后，我发现病人对我们江苏来的医生很是
信任，也很依赖。短短20多天，我经手直接治疗的病人
有50人左右。虽然隔着厚厚的防护服，很多病人一听我
声音，依然能“辨声识人”。

作为中医，原本看病是需要“望闻问切”的，但汗水
和雾气常常模糊了镜片，让我看不清病人的脸。我想了
个办法，让病人用手机拍下自己的样子，加我微信，传给
我再细细看看，病人的神、色、形、态、舌象都很重要。

所以这一次，我加了很多阳新病人的微信。有些病
人出院了，在隔离点还给我发最新的照片，问服药和饮
食的禁忌。不管是在上班，还是休息，我都会一一回复。

这时候，我们就像他们的后盾，加微信不仅仅是为
了落实医嘱，也是一份心灵的慰藉。我也常常叮嘱出院
的病人，继续服用帮助肺功能康复的药物，做呼吸操，积
极治疗基础病。

我是这一次大丰中医院派来的唯一一位医生，也是
阳新专家组两位中医师之一。中西医结合，辩证治疗新
冠肺炎的疗效，已经得到临床实践的验证。国家也出台
了统一的诊疗方案，有固定方剂、汤药等，不过中医讲究
因人施药，我还是要亲眼看到每一个病人每天的新状
况，调整药方和剂量。

作为抗击传染病的“老战士”，我参加过2003年抗击
非典战斗，当时坚守在本院的发热门诊。这次我又主动
报名，远征湖北，家里人也十分支持。不过妻子还是很
担心，亲朋好友、还有很多我以前的病人都纷纷给我留
言鼓励，这是我莫大的动力。 （王大勇）

援
鄂
日
记
：

望
诊
看
不
清
病
人
脸
，我
让
他
们
拍
照
传
来

不久前，十三届全国人
大常委会第十六次会议表
决通过了《全国人大常委会
关于全面禁止非法野生动
物交易、革除滥食野生动物陋习、切实保
障人民群众生命健康安全的决定》。在
全国勠力同心、全力抗击疫情的关键时
刻，此决定直指滥食野生动物的社会陋
习，可谓切中时弊，顺民心、得民意。

近些年来，随着人们经济条件改
善、生活水平的提高，有些人肆意放纵自
己的口腹之欲，甚至进行炫耀性消费，将
食用珍稀野生动物，视为身份地位、经济
实力的象征。在这种畸形的饮食消费观
念鼓噪之下，滥捕滥杀野生动物屡禁不
止，“野味产业”规模空前庞大。

此次新冠疫情的源头，目前尚存不同

看法，但鉴于疫情首先发现于存在野生动
物交易的海鲜市场，并且近些年世界各地
出现的一些烈性传染病，例如埃博拉、中
东呼吸综合征、禽流感等，都与动物有关，
此次疫情很大可能也与动物密切相关。

毫无疑问，饕餮无度、利欲熏心，不
仅严重冲击生态平衡、毁坏生物多样
性，也为公共安全带来巨大风险。尊重
自然、与自然和谐共处、不滥捕滥食野
生动物，已成当前人类共识和社会文明
的标志，在此背景下，全国人大的决定，
无疑体现了鲜明的时代进步。而此番
疫情的肆虐，客观上也大大提高了公众

拒食野味的意识。由此，全面禁止非法
野生动物交易、从根本上革除生活陋
习，树立尊重自然、与野生动物和谐相
处的观念，养成文明健康的生活方式，
都面临极为有利的突破契机。

全国人大的决定最显著的特点是
指向明确，态度鲜明，为许多行为划定
了底线、红线。随着《野生动物保护
法》的进一步修订，滥食野味以及野生
动物非法交易，相信必将受到法律更
为严厉的约束和惩处。

多年来，许多专家学者和动保人士
都在不断呼吁拒食野生动物，本次疫情

暴发以来，拒食野味的呼
声再起。多名院士学者联
名呼吁，立法禁食野生动
物。所有这些，都在致力

于革除陋习，保护公众的健康安全。人
大常委会的决定，为革除滥食野生动物
陋习提供了法律保障，在健全法律的同
时，尤为不能忽略的是，要想方设法发
动全社会，大力倡导文明的生活观、自
然观，并进行持之以恒的宣传、警醒。

保护野生动物，就是保护人类自己。
此次疫情给我们的教训极为深刻。全国
人大的决定，是以法律扎紧制度篱笆。而
之于普通个人来说，也应该反求诸己，不
能好了伤疤忘了疼，再次重蹈覆辙。

革除生活陋习，维护公共卫生安全，
就从拒食野生动物开始。 （人民）

革除滥食野生动物陋习，不能好了伤疤忘了疼

抗击新冠肺炎的战役正如火如
荼，广州市第十二人民医院妇产科主
任蔡中琼提醒，为避免交叉感染，孕妇
应当尽量减少去医院，但一定要清楚
哪些产检必须要来医院，哪些产检可
以省略。

早孕期（14周之前）
6—7周的B超是必须的，确定胚

胎是否存活，是否宫内怀孕，排除宫外
孕及瘢痕妊娠。这段时间通常是4周1
次检查，但是NT（胎儿颈项透明层厚
度）检查是有特定的时间段，不能错
过，已经预约了11周至13+6周之间
NT检查的，请按照预约时间来医院B
超室做检查。

其他各项抽血检查包括唐氏Ⅰ
期，疫情期间可到3楼妇科门诊开单抽
血。如果属于急诊，可挂急诊号到16
楼就诊。而其他建档、办理生育保险
等，都可以等疫情缓解过后再来医院
检查。

中孕期（14周至28周）
这段时间的检查频率也是4周1

次检查，已经预约好了22—26周之间
胎儿结构筛查（俗称大排畸，四维）B
超的，可按预约时间来医院B超室做
检查。其他常规产检，以及24~28周
的OGTT（糖耐量试验）检查，可以等

到疫情缓解再来做，在家少吃碳水化
合物（米饭、面食、土豆等），多吃高蛋
白食物（牛奶、鸡蛋、肉类等），把自己
当妊娠期糖尿病患者来进行饮食控制
即可。

晚孕期（28周以后）
1.孕 28—36周是两周一次产检，

并开始自数胎动，如果胎动无异常，晚
一两周产检并无大碍。

2.孕36周后每周1次的产检，包括
B超检查及胎心监测，并进行综合评
估，初步确定分娩方式，如果一切正
常，胎监胎动都好，之后不一定每周都
来产检。

晚孕期的B超没有严格的时间限
制，如果没有胎动异常，没有流血、流
液，没有腹痛宫缩等，可以等疫情缓解
过后后再来医院检查。

总之，最近产检最大的原则是：没
有不舒服就在家好好歇着，尽量不去
医院，如果必须要去请做好防护，戴好
口罩，并听从医务人员的指引就诊。

（健轩）

疫情时期该如何定期产检？

本报讯 连日来，白驹小学提前
谋划，精心组织，压实工作责任，扎实
做好开学前的各项准备工作。

构筑严密防线。精准掌握每名
师生疫情期间行踪和身体健康状
况，建立“一人一档”台账，确保师生
健康返校。加大宣传力度。通过微
信公众号、QQ群、微信群等多种方
式，宣传普及疫情防控知识，及时转
发上级官方信息，正面引导广大师
生、家长做好科学防范。做好物资
保障。通过各种正规渠道购买体
温枪、消毒药等防疫器材，设立疫
情防控医学观察室，确保开学前各
项物资保障到位 。整治校园卫
生。提前做好教室、宿舍、食堂、办
公场所等公共区域的卫生保洁和
消毒工作，确保校园环境卫生和安
全。加强校园防控。严格落实出入
人员登记制度及各项要求，做到封
闭式管理，严控进出校园，筑牢校园
内部安全防线。

（陈宝平 周继坤）

白驹小学做好
开学前准备工作

盐城市大丰区城市资产经营有限
公司位于同惠花园（新村路南、金丰路
西，吾悦广场路南），德惠花园（丰中北
侧，新村路北）有部分门面房租期到
期，现拟对外公开招租，有意者请至金

宇广场五楼（老百货商场东，三友电器
上）报名。报名截止时间：3月 17日
17:00前。

联系人：李先生 联系电话：
0515-69862883

盐城市大丰区城市资产经营有限
公司

2020年3月7日

招租公告
2020年公厕改造工程已经批准

建设，现决定对上述项目施工进行公
开招标。投标人应具备房屋建筑工程
总承包三级及以上资质且具有安全生
产许可证的独立法人企业。

请投标申请人于2020年3月13
日17：30前到盐城宏源工程管理有限
公司（大丰区黄海西路28号，电话：

18962071685）报名并领取招标文
件。报名需提供以下原件和复印件
（加盖公章）资料：需提供法定代表人
授权委托书、经办人身份证和报名单
位为其缴纳的养老保险缴费凭证、企
业法人营业执照、企业资质证书、安全
生产许可证、项目负责人资质证书和
B类安全考核合格证。

招标人：盐城市大丰区环境卫生
管理处

2020年3月11日

招标公告

盐城市大丰区新丰镇人民政府实
施的新丰镇鼎丰村十排西复河桥工
程已经有关部门批准建设，现决定对
该项目施工进行公开招标选定承包
人。资质要求：具有市政公用或水利
水电工程施工总承包三级及以上施
工资质且取得安全生产许可证的独
立法人企业。

请申请人于 2020 年 3 月 11 日-

2020年3月13日（上午8：30至11：
30，下午2：30至5：30）到盐城宏源
工程管理有限公司（市区黄海西路
28 号、联系电话：18962071753）报
名，报名时须携带单位企业资质证
书、营业执照、安全生产许可证、注册
建造师资质证书和B类安全考核合
格证、授权委托书、报名人身份证（以
上均需交验原件，同时提供加盖单位
公章的复印件，并装订成册），否则不
被接纳。

2020年3月11日

招标公告

江苏大丰沿海开发集团有限公司
负责的零星淡水、海水养殖鱼塘招租
项目，现决定对该项目进行公开招标，
择优选定承包人。投标人应具备的条
件：遵纪守法、资信良好的企业或自然
人。请投标申请人于2020年3月13

日17:30时前到盐城宏源工程管理有
限公司（大丰区黄海西路28号，电话：
18962071685）报名并领取招标文
件。报名需提供以下原件和复印件
（加盖公章）资料：需提供法定代表人
授权委托书（企业投标提供）、企业法
人营业执照（企业投标提供）、经办人
身份证。

2020年3月11日

招标公告

盐城市大丰区新丰镇引水村七
组庄河桥工程已经上级部门批准建
设，现决定对外进行公开招标，邀请
具有建设行政主管部门核发的市政
公用工程或公路工程或水利水电工
程施工总承包叁级及以上施工资质
的独立法人企业到江苏盐渎工程咨
询有限公司（盐城市大丰区新村东路
同惠花园物业办公楼二楼）报名。报

名经办人须为本单位正式职工，报名
时须携带：授权委托书原件、本人身
份证复印件、营业执照副本复印件、
资质证书副本复印件、安全生产许可
证副本复印件、拟派项目负责人建造
师注册证书复印件、安全生产考核B
证复印件等（复印件须装订成册并加
盖单位公章）。报名截止时间：2020
年3月13日17时前；联系人：沈政；联
系 电 话 ： 18962046282。

盐城市大丰区新丰镇人民政府
2020年3月11日

招标公告
受委托，我公司于2020年3月20日

下午3时对下列标的公开举行拍租会。
一、标的：城区工农路阳光小区南

门2个便民水果亭，每个水果亭为一个
标的（详见招租文件）。

二、报名事项：有意者请于2020年
3月19日16时前携带身份证等有效证
件（缴纳资料费200元及竞租保证金

5000 元）到我公司办理竞租登记手
续。汇交账户：盐城诚鼎拍卖有限公
司，账号：32050173763600000981，
开户行：中国建设银行股份有限公司
盐城大丰支行（地点：金融广场）。

三、报名地点：盐城诚鼎拍卖有限
公司（丰泽公司综合楼东侧二楼，大润
发超市向东80米）。

四、咨询电话：18961954886
盐城诚鼎拍卖有限公司

2020年3月10日

招租公告

大丰众成科技创业园22#、23#厂
房屋面防水维修工程经相关部门批准
建设，现决定对该工程进行公开招标，
择优选定承包人。

凡具有建设行政主管部门核发的
防水防腐保温工程专业承包贰级及以
上资质且有安全生产许可证的独立法
人企业均可参加上述项目的投标。本
次报名采用不见面方式报名。报名者
须于2020年 3月16日 18:00时前将

授权委托书（授权委托书中须包含有
效的电子信箱信息、联系方式）、被授
权委托人身份证、营业执照副本、资质
证书副本、安全生产许可证副本的扫
描件（扫描件须加盖单位公章）发送至
邮箱2210719378@qq.com。联系人：
陈女士，联系电话：0515-83816826。

招标人：江苏大丰众成科技创业
投资有限公司

招标代理机构：江苏伟业项目管
理有限公司

2020年3月11日

招标公告
东窑村森林村庄建设工程经相关

部门批准建设, 工程投资额约30万
元，现决定对该工程进行公开招标，择
优选定承包人。

邀请营业执照包含园林绿化或风
景园林绿化工程或园林绿化综合工程
或城市园林景观绿化工程等园林绿化
工程类经营范围的独立法人企业均可
参加上述项目的投标。本项目需要业
绩，项目负责人需要有中级职称，详情

见招标文件。本次报名采用不见面方
式报名。报名者须于2020年3月16
日 17:00时前将报名资料发至邮箱
2211810986@qq.com。报名资料：
授权委托书（授权委托书中须包含有
效的电子信箱信息、联系方式及被授
权委托人身份证复印件）、经办人身份
证扫描件（扫描件须加盖单位公章）。
联系人：王桂强，联系电话：0515-
66882258。

招标人：盐城市大丰区白驹镇镇
人民政府

2020年3月11 日

招标公告（重新招标）
盐城市大丰区林业建设可行性研

究报告编制服务项目对外公开招标,
择优选定服务供应商。投标人资质要
求：1、具备在中华人民共和国境内注
册的独立法人资格及有效的营业执
照；2、具有工程咨询单位乙级或以上
资质证书。请有意向的投标单位于
2020年3月14日18：00前与盐城市
工程建设监理中心有限公司陈海涛联

系, 联系电话 ：13390710050。为防
控新型冠状病毒，本项目不接受现场
报名,投标申请人只须将加盖单位公
章的授权委托书原件、经办人身份证
复印件、营业执照副本、企业资质证书
等扫描件发至 8317429@qq.com或
代理公司联系人的微信。

招标人：江苏海容生态农林有限
公司

招标代理机构：盐城市工程建设
监理中心有限公司

2020年3月10日

招标公告


