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| 记者 付露波

近年来，家庭教育已成为全社会广泛关

注的话题，如何通过家庭教育呵护青少年健

康成长更是牵动着无数家长的心。为进一

步推广普及家庭教育知识，关心关爱青少年

身心健康，《“德清嫂”家教学堂》栏目将邀请

央视著名主持人鞠萍于4月8日来到德清，

围绕青少年心理健康进行节目录制和专题

报告会。当天晚上7点，专题报告会将通过

“爱德清”进行直播。

《“德清嫂”家教学堂》栏目在县关工委、

县妇联、县教育局、县新闻中心等单位支持

下于2020年5月12日正式启动，立足于“宣

传家教知识、提供咨询渠道服务”的节目定

位，把家长代表和行业专家请进演播室，以

鲜活的案例、形象的表演、严谨的心理专家

解析与观众进行互动交流。节目致力于打

造知名学者专家报告会直播加精品节目的

形式，打通线上线下直播互动平台，不断提

高影响力，为观众输送优质内容。

自去年开播以来，《“德清嫂”家教学堂》

已邀请陈萍、卢勤、陆士桢等知名学者专家

进行分享，内容涉及心理健康、情绪管理、品

德养成、亲子沟通、隔代教育、家国教育、励

志教育、儿童生长发育等各个领域。截至3

月底，《“德清嫂”家教学堂》共制作播出23期

节目，通过电视、报纸、新媒体等各个平台融

合传播，受到了广大家长的关注和好评。

“我女儿今年14岁，正好处于青春期，

加上学业压力比较大，我们俩经常产生一些

摩擦，不知道该怎么更好地跟她沟通。”这个

问题一度困扰着身为人母的陈丽，观看节目

后她从中了解到很多亲子沟通的技巧，母女

关系得以改善。“除了亲子沟通，有一期科普

性早熟盲区的节目，我印象也非常深刻，为

此还专门打电话给节目组进行咨询。”陈

丽说。

“家庭教育涉及方方面面，其中心理健

康不容忽视。为此，我们邀请到了中央广播

电视总台著名主持人、中国家庭教育学会副

会长鞠萍老师来到《‘德清嫂’家教学堂》，为

我们带来青少年儿童家庭教育方面的分享，

希望为广大家长答疑解惑。”县关工委主任、

县家庭教育指导中心主任王水加表示，青少

年心理健康是今年县为民办实事项目之一，

事关千万家庭的幸福和谐。接下来，县关工

委将持续聚焦青少年健康成长，凝心聚力为

青少年办实事、解难事。

| 记者 徐超超 通讯员 陈海龙

3月31日下午，县供电公司联合县消防

部门的工作人员，来到阜溪街道郭肇村附近

的一处公墓，对附近高压输电设施进行

特巡。

近期，气温回升，草木繁盛，村民清明期

间上山祭祀较多，山区森林防火工作进入高

风险期，这也给位于山区的输电线路安全运

行带来威胁。为此，县供电公司和县消防部

门建立山火防控联动机制，成立多个工作小

组和抢修小组，对重要线路通道进行联合巡

视，修剪、清除杆塔周围及线路通道内的残

枝枯叶、易燃物堆放点。

县供电公司工作人员介绍，他们还会根

据巡视情况，更新、完善山火隐患档案，结合

以往运行经验，设置山火观察点，明确重点

区段责任人，防患于未“燃”，从源头消除安

全隐患，全力确保清明期间祭扫区域线路设

备安全。同时，对易发山火的地段开展持续

巡视，筑牢防山火防线，并充分发挥无人机

和视频监测装置的作用，争取在第一时间获

悉火情，及时防范山火引起的故障，确保电

力设施处于良好状态。目前，县供电公司已

完成管辖范围内45条35千伏及以上输电线

路山火易发区域的特巡和监控部署，及时消

除山火隐患点15处。

清明节期间，县供电公司还将部署好抢

修工器具、车辆等应急物资，做好人员排班、

值班，继续加强山火易发地段巡视监控力

度，并及时处置好电网突发事故，确保早预

防、早发现、早制止、早处理，全力确保电网

安全平稳运行。

| 记者 俞虹

推行节地生态安葬是保障和

改善民生、造福子孙后代的一项公

共服务性工程。近年来，我县加大

对节地安葬设施的建设力度，各镇

（街道）的节地生态设施成为移风

易俗和促进乡风文明的有效载体。

钟管镇节地生态安葬设施综

合体，是去年钟管镇的民生实事项

目。去年墓区新增面积1960平方

米，其中包括660平方米的双层纪

念堂，8000余格位，1300平方米树

葬区。新的纪念堂采用整体美观、

统一规格的骨灰存放架取代原有

的木质骨灰存放架，截至目前，已

有 4500 余例免费存放，集中管

理。常规生态安葬一亩地仅能安

放150~200穴位，纪念堂形式一亩

地能安放8000余格位，有效节约

了土地资源。

“新的场地今年投入使用，这

几年，我们钟管镇居民对于树林

葬、生态墓、纪念堂等形式接受度

越来越高。”钟管镇人大副主席卫

俊告诉记者，目前周边的村也陆续

往镇生态公墓集中，对于整个钟管

镇节约土地、经济发展，都具有重

大意义。

据了解，截至目前，全县已建

成138处节地生态安葬设施，其中

纪念堂66个、生态墓地60处、树林

葬点12个，节地生态安葬设施绿化

率达90%以上。近年来，我县积极

立足于传统生态葬式，并适时推出

了壁葬、树葬、艺术葬、花葬等节地

葬法，建立绿色殡葬奖励制度，明

确规定对选择骨灰撒散、树葬、花

葬、草坪葬等不占土地或少占土地

方式处理骨灰殓葬的，给予奖励

5000~10000元。节地生态安葬已

逐渐被许多家庭认可和接受，成为

一种文明的殡葬方式。

值得一提的是，目前全县正在

推进老旧纪念堂等节地生态安葬

设施改造，县民政局社会事务科科

长嵇红告诉记者，由于我县纪念堂

安葬设施起步比较早，现有40余个

村级纪念堂，很多在90年代就已经

建造好了，设施陈旧，无法满足群

众的相关需求。

比如位于下渚湖街道的朱家

村纪念堂就是我县的新型村级纪

念堂之一，经过村民代表、党员讨

论，确定建造，于2019年投入使用，

共有1717个格位，室外专门设置祭

扫焚烧区，并有专人负责看管。

从本月开始，雷甸镇等地的节

地生态安葬设施改造将开始施工，

届时将会形成更加完善的全县各

村、社区的节地生态安葬设施网

络。下一步，还将进一步强化殡葬

治理，充分发挥地理信息产业优

势，从源头上制止私埋乱葬现象，

真正实现源头管控，同时将不断创

新文明祭祀方式，积极宣传、引导

广大群众自觉抵制陈规陋俗和封

建迷信活动，自觉参与文明低碳

祭扫。

清明小长假期间，莫干山镇庾村广场热闹非凡，成群结

队的游人漫步其中，或聊天，或拍照，悠然自得。庾村广场还

推出了“莫名其妙の市集”等活动，结合莫干山当地特色资

源，集合文创、美食等元素，开展市集，吸引游客前来打卡。

记者 白羽 通讯员 费莉君

为庆祝中国共产党成立100周年，4月2日，德清县中小

学生（幼儿）现场书画比赛分别在实验学校和武康幼儿园举

行。此次比赛分书法和绘画两个项目，按幼儿园、小学、初

中、高中四个组别进行，来自全县300余名学生参加了比

赛。孩子们通过画笔描绘来表达对党的热爱和对祖国母亲

最真挚的祝福。

见习记者 赵宁

小小画笔绘祝福

4月2日晚，县体育中心的室外篮球场地热闹非凡，小伙

们在球场上跑动跳跃投篮，挥洒着汗水。田径场上，不少市

民正在跑步锻炼。随着天气转暖，参与户外运动的市民越来

越多。

记者 蔡俊

天气转暖运动去

4月3日，德清县图书馆可谓是座无虚席，市民和学生来

到图书馆看书学习，为自己“充电”，在浓浓的书香中度过清

明小长假。

记者 蔡俊

小长假里忙充电

| 记者 韩洁 文 姚海翔 蔡俊 图

通讯员 郭阳洋

“正清明，赤膊上塘泾，鞋子

跑得没后跟儿，搬只板凳听戏

文。”4月4日，下渚湖街道塘泾村

的清明庙会如期举行，人们划龙

舟、泼蚕匾，祈求风调雨顺，蚕桑

丰收。

“咚咚锵，咚咚锵……”上午九

点半，随着街河河道内阵阵铿锵的

锣鼓声传来，众人翘首以待的龙舟

会开始了。红黄两条龙舟在河面

上你追我赶，20名女子龙舟队员奋

力划动船桨，英姿飒爽。桨起桨落

间，两条“蛟龙”如同离弦之箭般快

速划过。

这边，龙舟奋勇争先；那边，蚕

农们拿着写有“蚕花廿四分”的蚕

匾等待着龙舟划来。当龙舟行至

河埠头时，龙舟队员们用船桨挑起

河水，泼向河埠头上拿着蚕匾的蚕

农，而蚕农们则用水勺舀水回泼龙

舟，你来我往间，河道内水花四溅，

岸边笑声此起彼伏。

写着“蚕花廿四分”的蚕匾寓

意来年风调雨顺、蚕农丰收，龙舟

起水蚕花廿四分，则是更上一层

楼。“水泼得越多越好，我的匾都湿

光了，今年我们家的蚕一定高产

量！”拿着泼满了龙舟水的蚕匾，蚕

农沈如英笑得合不拢嘴。

活动现场，万人空巷，热闹非

凡。除了龙舟会，塘泾清明庙会中

还有花灯巡游、听社戏等环节，热

闹且充满传统文化色彩的活动吸

引了远近十里八乡的人，河埠头、

围栏边、小桥上，都站满了前来围

观的游客，大伙儿或探出头喝彩，

或拼命按下快门，记录热闹的场

景。“今天七点多就到这里了，现在

这样的民俗活动不多了，非常热

闹，不虚此行，值得一看。”游客毛

女士说道。

据了解，塘泾清明划龙舟与乾

隆有关。相传有一年，乾隆下江南

时正值清明节，塘泾村根据知府的

安排在清明当天划龙船，正好当年

风调雨顺，稻米、蚕茧都喜获丰收，

于是清明节划龙船这一习俗就一

直流行至今。

下渚湖街道塘泾村相关人员表

示，作为塘泾村的特色传统文化，清明

庙会一定会一直举办下去，让宝贵的民

俗文化在活

动中得到保

护和传承，让

这份对生活

的美好期望

代代相传。

塘泾清明庙会塘泾清明庙会::

划龙舟泼蚕匾
祈福蚕桑丰收

移风易俗树新风
我县加快建设节地生态安葬综合体我县加快建设节地生态安葬综合体

市集文化助旅游

央视著名主持人鞠萍央视著名主持人鞠萍————

走进“德清嫂”家教学堂

县供电公司县供电公司::

清明期间护电忙

近日，莫干山镇计生协会联合莫干山中心幼儿园及卫生

院开展了“爱足球、乐运动”幸福家庭亲子活动，此次活动共接

待了来自何村的十多位0~3岁的小宝宝以及他们的家人。

记者 黄欣怡 通讯员 费莉君

幸福家庭亲子乐
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