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>“粽”情端午 -

入梅后如何防霉

| 记者 韩洁 文 赵宁 图

6月11日，我县第三届全民健身节

启动仪式在下渚湖街道塘泾村举行。

仪式结束后，作为全民健身节子活动之

一的下渚湖美丽乡村趣味运动会正式

拉开帷幕。

咚咚锵、咚咚锵……上午九点，街河

河道内传来了铿锵的锣鼓声，最受关注

的龙舟竞渡开始了。塘泾女子龙舟队分

成了两支队伍，全部队员奋力划动手中

的船桨，在河面上你追我赶，英姿飒爽。

桨起桨落间，两条“蛟龙”如同离弦

之箭般快速划过。31岁的陈云霞是女

子龙舟队的鼓手之一。四年前，陈云霞

从母亲的手中接过了接力棒，成为了女

子龙舟队里最年轻的队员。“划龙舟是

我们民族宝贵的文化财富，我希望能通

过自己的行动带动更多年轻人参与，让

传统习俗得到传承。”陈云霞笑着说。

龙舟竞渡紧张刺激，挑水也极具挑

战。在这项比赛中，一根扁担，两只水

桶，参赛者需要从街河中挑起水并注满

水缸。自告奋勇的年轻人本以为挑水

只是一件体力活，然而当真正体验以

后，才体会到了其中的不易。“生活条件

没那么好的时候，都是老一辈人挑水

的，我今天第一次尝试，扁担压肩膀真

的很痛，这样的体验很难忘。”二都村村

民闻方平笑着说道。

此外，在当天的活动中，包粽子、踢

毽子、捡豆子等趣味运动也都在街河两

岸同步举行，接地气的运动项目，热闹

的气氛吸引了不少村民驻足观看。

县文广旅体局相关负责人表示，我

县第三届全民健身节将围绕“运动德清

亚运有你”和湖州市“红色年轮见初心

跃动湖州迎亚运”主题开展电子竞技、

水上项目体验、青少年品牌项目推广等

七季系列活动，从6月启动后持续开展

至11月。希望结合形式多样的各类活

动，引导群众积极、广泛地开展体育运

动，为2022年亚运会的举办营造良好

的社会氛围。

体验传统民俗 感受运动快乐
第三届全民健身节在下渚湖街道开幕第三届全民健身节在下渚湖街道开幕

6月11日，德清县检察院退休老干警、

90岁的老党员李烈舜，精选“百年历程、民

族复兴”“永远的丰碑”“伟人毛泽东”等11

部主题展品，自办“红色”集邮展，向德清县

检察院的检察干警讲述方寸邮票里的红色

故事。

记者 姚海翔

九旬“检察官”
方寸传初心

这几天，到处都是潮兮兮、黏哒哒

的，家里的墙壁、角落甚至会“渗水”，一

些食物一不留意就会霉变。那么，生活

中如何防霉？

主要从两个方面来谈谈。

首先，王婆卖瓜，自卖自夸。

做报媒的人，对报纸的“功能”更加

熟悉，除了阅读，报纸也是一种防霉用

品。在一些老上海电影中，经常有墙壁

贴着旧报纸的镜头；在一些枪战片中，

价值连城的宝贝，往往用一张旧报纸包

裹。这是为什么？除了报纸相对易得

的因素，还有一个原因，就是报纸有益

于防霉。

报纸的油墨味具有很好驱虫效果，

经验丰富的家庭主妇都知道，橱柜底部

放上报纸，里面的衣服就不容易生虫。

报纸的吸湿功能也是很强的。有

生活经验的人会发现，春夏季节翻阅报

纸常常是无声的，而到了秋冬季节翻阅

报纸会发出沙沙的响声，这是什么原

因？其实，这就是报纸超强的吸湿能力

造成的。

春夏季节，江南一带的空气湿度一

般较高，尤其到了黄梅季节，雨雾很重，

空气中的相对湿度经常接近 100%，这

时的报纸会吸取空气中的水分，纸张中

的纤维被更多的水分子沾染，纸张变得

非常柔软，如同棉布丝绸，翻动时没有

声音。

而秋冬季节，来自北方的冷空气频

频南下，这种冷空气源自干燥的内陆，

水分很少，报纸也变得异常干燥，像德

清，西北风劲吹的时候，相对空气湿度

可以降至30%甚至更低，这时报纸中的

纤维因为吸附的水分子很少，刚性增

强，不易弯曲，脆性很大，纸纤维在弯折

时就会发出声响。

报纸的这种特性，赋予了它超强的

实用功能，所以，在过去，干燥的报纸常被

家庭主妇收藏，到了梅雨季节用于防霉，

比如，墙上贴上旧报纸，增大防霉效果。

防霉的另一个妙招是，要学会善于

辨别空气的温度和湿度。

对于温度，人人皆知，但对于湿度，

很多人不一定了解。其实，湿度分绝对

湿度与相对湿度。绝对湿度指的是空气

中的含水总量，相对湿度是空气吸收水

分的饱和程度，而空气吸收水分的饱和

程度与空气温度相关，温度越高吸水能

力越强。如果你缺乏专业知识，对此不

太理解，也没关系，你只要记住，当热空

气遇冷，空气中的水就会被液化成水珠。

如果室外很热，室内很凉，如果让

室外的热空气吹进室内，那么，这些热

空气就是潮湿的源头。因为热空气到

了凉爽的室内之后，热空气会变冷，变

冷的过程中会液化出水珠。尤其是底

楼住户，像墙壁、地板，容易出现“渗水”

现象，实际上，并不是墙里的潮气出来

了，而是室外热空气中的水沾染到了墙

壁上。

与以前相比，现在民居有很大的变

化。在德清一带，以前的房子，木结构

较多，屋内与屋外，隔断性较差，室内与

室外温度变化近乎同步，当屋外温度降

低，屋内几乎同步降低，而现在，钢筋水

泥结构的房子多了，室内与室外的隔断

性很强，当室外温度上升，室内依然长

期保持着原有的凉爽温度。这时，门窗

的打开与关闭，就会影响到室外的潮湿

情况。

当室外温度高于室内，且室外非常

潮闷，最好及时关闭门窗。当室内温度

明显高于室外，无论室外湿度如何，打

开门窗并不会让室内的潮湿感增大。

简而言之，里热外凉，多开门窗；里凉外

热，少开门窗。室外雾气重且温度高，

一定要及时关闭门窗。外面能见度高

且温度不太高，可以多开门窗。

当然，在非常潮闷的时候，打开空

调的除湿功能，能迅速降低室内的湿

气，但在气温不是太高的时候，这种人

造温湿度对部分人士也会带来不适感，

让人陷于两难。所以，防湿防霉，最好

还是善于观察室内外温湿度的变化，多

采用原始的土办法。

| 一人

6月10日，地理信息小镇幼儿园的大班小朋友邀请家长助

教，以包粽子的方式共同庆祝端午节。

记者 赵宁 通讯员 陈思遥

6月11日，在洛舍镇东衡村幸福邻里中心，刚高考结束的

准大学生和德清嫂志愿者一起包粽子体验民俗，并将包好煮熟

的粽子送到村里年长的老人手中，陪他们共度端午节。

记者 蔡俊

6月13日，康乾街道综合文化站联合金鹅山村开展“相约

享端午，文化展新颜”主题活动。村民们用点雄黄、沐兰汤、舞

龙体验等方式迎接端午佳节的到来。 记者 赵宁

6月11日，乾元镇西郊社区举办“粽叶飘香话历史、民族团

结护文明”庆端午活动，社区邀请了社区居民、德清嫂志愿者、

华侨眷属、少数民族等新老居民朋友一起包粽子、做香囊。

记者 蔡俊

6月11日上午，莫干山镇高峰村的文化礼堂，创意粽子大

赛营造了浓厚的节日氛围。除了传统的猪肉蛋黄和红豆蜜枣

馅料，地瓜干和萝卜丝馅的粽子也独具风味。

记者 白羽 图 沈宇翔 文
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别样包法
“粽”享美味

端午节是我国的传统节

日，吃粽子、赛龙舟等丰富多

彩的民俗更是融入了我们对

美好生活的期许。看，来自各

个民族的同学们向我们展示

了粽子的不同包法与寓意！
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