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草木本心
“夏令之补，黄鳝为首。”越好吃的美食

越讲究时节，夏天黄鳝肥美之时，正是进补

的最佳时候。

黄鳝，又名鳝鱼、长鱼、游龙、田鳗等。

黄鳝虽为鱼，像蛇却无鳞，是家乡众多河鲜

中重要一员。尤其是小暑前后的黄鳝，经过

了冬天的养精蓄锐、春天的激发活力，加之

初夏的丰富食源，吃口最是肥美，且有一种

特殊香味，民间有“小暑黄鳝赛人参”之谚

语。黄鳝属雌雄同体，先雌后雄，传闻黄鳝

以避孕药催肥的说法肯定是假的。

黄鳝栖息于水岸泥窟之中，白天藏穴蛰

伏，夜晚出洞觅食。俗话说“狡兔三窟”，黄

鳝通常也有三个洞口，一进一出，中间还有

个通气口。农村里捕捉黄鳝的办法很多，我

印象最深的是和父亲一起照黄鳝。夏日的

夜晚，父亲拿着手电筒在沟河边寻找黄鳝的

踪迹，我拿着鱼叉紧随其后，发现黄鳝时，父

亲让我拿着手电筒照着黄鳝，黄鳝在手电的

照射下，基本上不会动弹。父亲拿起鱼叉直

接叉向河里的黄鳝，往往是一叉一个准，无

需多久，便能满载而归。

那时，母亲最喜欢做红烧黄鳝。将粗壮

的黄鳝活杀，整鳝切段，称“鳝筒”。在油锅

四五分热时放入蒜头和生姜，把蒜子煸至表

皮微微起皱时，放入洗净的鳝筒一同煸炒，

待鳝筒肉变白时放入盐、黄酒、胡椒、酱油等

调料，然后用大火煮开，再用小火慢炖至鳝

筒肉酥烂即可。待母亲将鳝肉端上桌，早已

嘴馋的我迫不及待地搛起一块鳝筒肉，狼吞

虎咽，其味至鲜，肉质细嫩，口感绵滑，真是

妙不可言。

黄鳝吃法很多，有江南街边面馆的鳝

丝面、老上海的响油鳝糊、杭州的生爆鳝

片、无锡的梁溪脆鳝等等，但我印象最深的

还是当年在淮安当兵时品尝过的“软兜长

鱼”。这是淮扬菜中最负盛名的一道菜肴，

也是淮安人招待宾客最喜欢上的一道“鲜

嫩可口别具一格”的大菜。“软兜长鱼”还是

新中国成立时国宴的“第一道热菜”。据

《山海经》记载：“湖灌之水，其中多鳝。”江

淮地区盛产鳝鱼，肉嫩、味美，营养丰富，淮

安名厨以鳝为原料，可制作108样佳肴，即

著名的“全鳝席”，而“软兜长鱼”则是鳝鱼

席中的精品。

早在2000多年前，黄鳝就走上了普通

百姓的餐桌。《诗经·硕人》中就有“施罛濊

濊，鳣鲔发发”，意思是撒网入河沙沙响，很

多的鳝鱼都在网中刷刷响。黄鳝历来被视

为鱼中上品，宋代范祖禹写的《春鲔初登》

中的:“风煦阳和候，冰消水泽春。乘舟施

密罟，登鲔荐明神。”等诗句反映了人们把

鳝鱼用来祭祀祖先、拜敬神明。相传乾隆

皇帝下江南时，尝到一道嫩甜鲜美的菜肴，

问是何菜，主人答道：“游龙戏金钱。”游龙，

即黄鳝的别称。此后黄鳝身价百倍，年年

进贡。

黄鳝不仅为席上佳肴，其全身都有药用

价值。据《本草纲目》记载：“鳝鱼性味甘温

无毒，入肝脾肾三经，能补虚劳，强筋骨，祛

风湿。”其肉入药，治疗虚劳咳嗽、湿热身痒、

肠风痔漏、耳聋等症。其骨入药，兼治臁疮，

疗效颇显著。其血滴入耳中，能治慢性化脓

性中耳炎；滴入鼻中可治鼻出血；特别是外

用时能治口眼歪斜，颜面神经麻痹。

其实，不管是黄鳝，还是甲鱼、河虾、泥

鳅等等，都是大自然所赋予人类的时鲜之

物，唯有珍惜不暴殄，才能不辜负大自然的

馈赠。

老妈曾经是个激情四射的女球迷。

1981年夏天当时的国家队在西班牙世界杯

亚太区的分组预选赛中一路过关斩将，让国

人十分兴奋，那时我家里没有电视，靠听收

音机了解赛况。老妈觉得不过瘾，于是拿出

家里全部积蓄花了400元买了一台日立黑

白电视机。遗憾的是电视机买了，老妈看到

的却是中国队最后一场附加赛1∶2输给了

新西兰，无缘世界杯。老妈“伤心欲绝”，从

此就很少看球了。

今年的欧洲杯让刚退休的老妈重燃了

对足球的热情。欧洲杯同样是女人的盛宴，

欧洲杯在女人眼中同样是色彩斑斓、充满情

感的世界。为了保证有充足的体力看球，老

妈和老爸商量说：“平时家务都是我做，欧洲

杯期间你要包下家里的家务活，我养精蓄

锐，这样才有精力熬夜看球。”球迷老爸有点

不情愿，老妈于是动用了她的杀手锏对老爸

一阵猛轰，只要老爸答应她的条件，欧洲杯

期间老爸的烟钱、酒钱加倍，老爸自然连连

点头。

有人说女人看球是沉醉于球场上云集

的帅哥，老妈看球却是看的门道。一场球下

来她能和老爸说一大堆战术分析和专业术

语，最为好笑的是两人常争论点球是否判罚

合理、教练换人是否得当、球星配合是否默

契，看老妈认真而激动的样子我忍俊不禁，

欧洲杯让我发现老妈的执着和可爱，还颇有

女汉子风范。

欧洲杯每场球赛老妈都必看，老爸看

球时喜欢喝冰啤酒，啃卤鸡爪，老妈看球

时喜欢喝可乐，吃瓜子。老爸看球看激

动了用啤酒瓶拍桌子拍得震天响，老妈

则是把瓜子壳扔得满天飞。老爸喜欢C

罗，老妈喜欢本泽马，每天一有时间两人

就争论两个球星到底哪个实力强，球技

酷，有时争得面红耳赤，但两人谁也无法

说服对方。这就是老妈和老爸的平凡日

子，结婚多年来他们总难取得一致，一直

没断了争吵，但是周而复始的争吵非但

没有拉开彼此的距离，反而加深了相互

的感情。在他们看来争吵就像过日子离

不开柴米油盐一样，是夫妻生活中不可

或缺的调味品。

足球是一项充满激情的运动，在赛场

上挥汗如雨的运动员吸引观众，在看台上

阳光、漂亮、热辣的足球宝贝也是一道亮丽

的风景。每当老妈看到这些足球宝贝都情

不自禁地回忆说：“我年轻时也去现场看过

球呢！记得有一次我留着披肩长发，穿了

一身火红的球衣去看球，当时不知吸引了

多少看台上小伙子的目光。”老妈说她当年

的故事有些伤感，毕竟岁月无情，老妈已青

春不再了。老爸听了老妈这番话，他久久

地看着老妈，最后握住老妈的手动情地说：

“你就是我家的足球宝贝，你在我心里永远

年轻、漂亮，永远能吸引住我的目光。”老爸

的话让老妈眉开眼笑，脸上竟然泛起了红

晕，这也许是今年欧洲杯期间我家最温馨

动人的时刻吧！

去年初夏的集市上，我们抱了一盆

薄荷回家，绿意盎然。整个夏季，因了这

盆薄荷，不仅窗台清凉美丽，也让素常的

生活充满了诗意。几片薄荷叶，几块冰

糖，制一壶冰糖薄荷茶，再拿一本书，闲

倚在沙发里，就可以惬意地消磨午后炎

热的时光。那个夏天，我们爱极了这盆

薄荷。

天下没有不散的宴席，我们总是这样

说，也这样狠心地心安理得地做着。秋天，

薄荷渐渐萎顿，入冬时更是叶落枝枯。整

理窗台时，我犹豫再三，还是把这盆薄荷扔

进了垃圾桶。家人觉得花盆不错，又把这

盆枯干的薄荷重新放回了窗台。冬日里，

我们在窗台上水养了几盆青蒜苗，代替了

薄荷的葱茏绿意。而薄荷早已被遗忘在窗

台南面一角，因为养蒜苗，窗台搁不下，还

把一盆竹子摞在了它上面。

那天，我们正准备吃早饭，经过窗台

不经意间地一暼，竟看到几棵薄荷从摞

在上面的那盆竹子旁冒出来，斜着奋力

向上生长，枝和叶的模样翠青得像疯长

身体的少年，隐隐有一股子劲儿。虽然

“冬去冰须泮，春来草自生”，可看着这样

的薄荷，根本不可能无动于衷。

我们那样对薄荷，算是有几分苛待

了，可它根本不管这些，到了季节就来尽

自己的本分。不要小看一株小小的植

物，它身上的能量说不准在某一刻就会

击中你，惊艳你苍白虚浮的人生。

我爱的那个小镇盛产春天的荠菜，

鲜嫩的春笋，体贴斯文的小伙儿，水灵纯

朴的姑娘。

每个日头初升的清晨，勤快的农人

们从田地里采摘了新鲜的蔬菜，菜叶上

挂带着露水，红萝卜携着漂亮的萝卜缨

子，翠色的黄瓜带着新鲜的小刺，齐整整

地被码在菜筐里，散着蔬果的清香。农

人们挽起沾满泥巴的裤腿，担了扁担，一

头一个筐，菜筐跟着步子得意地一步一

摇晃。他们穿过弄堂和小街，把新鲜撒

播到小镇的每一个角落。一路大声吆喝

着：“卖青菜萝卜来——”

我爱的小镇四面环山，东苕溪安静

地从镇中穿过，住在小镇里的人们，像住

在摇篮里的婴儿，被山环抱着，被水摇晃

着。安静地坐在河边，聆听小河流淌和

河水冲岸的声音，像襁褓里妈妈吟唱的

歌谣，轻轻地在心里积聚起温暖。常想

临河吟唱，唱出心里对东苕溪的爱，就像

孩童热爱着母亲；也感受着东苕溪的爱，

像母亲爱着孩童，温暖又包容。任何时

候跑向她，她都会张开怀抱拥住你，抚慰

你，像河上漾过的温柔的风。

小镇有着美丽的黄昏。每到傍晚，

夕阳坠落在马头墙的后面，小巷里升起

袅袅的炊烟，东苕溪在一旁缓缓流淌，临

街人家的窗户里传出饭菜的香气，灯光

下，是下班后的安逸和放学后的欢愉，孩

童们叽叽喳喳闹着，像傍晚的麻雀出了

巢，大人们吆喝着不听话的孩子，闹哄哄

开始的晚饭里，是一天一日的好时光。

夜幕来临，乾元山隐在暗蓝的夜色

里，星光于山顶的夜空闪动，遥远得像那

些孩提时代的梦想，依旧明亮。当年的

孩童们都已长大，飞出了摇篮，去到更大

的地方，求学，工作。那些出走的小人

儿，常会留恋地回头张望，玩过打仗游戏

的小山头还在吗，赤膊嬉闹过的河水还

清澈吗，那撒了欢奔跑的广场还是老样

子吗，呼喊运动员加油的司令台还好吗，

高大的枫杨树还在一年复一年地结果吗

……老父亲一样的乾元山，似乎没有了

小时候初见的巍峨，但依旧是可以倚靠

的肩膀；老母亲一样的大家山，依然娴静

地凝望着你。这小镇啊，一直默默地在

那里，像有一股力量，隐隐地推动着你，

给予你前行的动力……

想用一个颜色来形容我爱的小镇，

是翠竹的色吧，养眼而不夺目，闲适清

淡，又时时能显现出朝气来。小镇和人

不一样，小镇是长生不老的，小镇的青春

期很长。看看小镇里那些怡然自得的老

人们，自有着老年人的朝气，细细品着那

自在自得的味道，甚至比年轻人更加的

矫健。

从孩童到成长的记忆，都深藏在这

个宝库的小镇，你若想念，可以随时打开

小镇的门，那里依然有陈年的珍宝，让你

抱个满怀，感动盈眶。

德清国际会议中心有限公司就德清国际会议

中心场馆设备设施维护保养和德清国际会议中心

场馆设备设施配件采购发布采购公告，最高限价

分别为13.1060万元和23.0503万元，请有意向单

位携带公司营业执照，授权委托书于2021年 7

月 12 日17点前到高新集团报名并领取资料。

地址：德清县舞阳街道曲园南路707号芯片

大楼2幢7楼招投标室

联系人:章女士

联系电话：13567184275

采购公告
广告

德清县2021年夏季人力资源交流大会暨高校毕业生就业见习专场招聘会通告 生活广场
遗失启事➡➡

▲秦永成遗失《特种设备作业人

员 证 》 ， 证 书 编 号 ：

5321011994070*****，作 业 项

目：叉车司机，特此声明。

广告

▲张云杰、陈佳佳遗失德清启悦

置业有限公司开据的收据1张，

号 码 ：8818329；内 容 ：红

8-1-601 预售购房款；金额：

4000元，特此声明。

为全面落实“六稳六保”任务要求，

坚持就业优先战略，进一步加强公共就

业服务，为用人单位和劳动者搭建用工

服务平台，帮助劳动者实现更加充分、更

高质量就业，缓解企业缺工缺才问题，决

定举办德清县2021年夏季人力资源交

流大会暨高校毕业生就业见习专场招聘

会。现将有关事项通告如下：

一、时间、地点及举办单位

时间：2021年7月11日（星期日）

9:00至14:00

地点：国际会展中心2号厅（曲园

南路1000号）

主办：德清县人民政府

承办：德清县人力资源和社会保障局

二、招聘方式及规模

招聘方式：本次交流大会以县内缺

工规模企业为主，会前通过网上自主报

名方式参加。实行公开招聘、双向选

择、择优录用。在校大学生、高校毕业

生、失业人员、残疾人士、退役军人、贫

困地区建档立卡劳动力、低保及低保边

缘户家庭劳动力、低收入农户家庭劳动

力、其他劳动者等均可进场应聘，自主

选择用工单位。

招聘规模：本次交流大会预计参加

招聘单位180余家，提供各类就业岗位

5000余个。

三、注意事项

为做好常态化新冠疫情防控，本次

招聘会不设临时摊位，每个招聘单位只

限一人参加，所有入场的招聘人员、应

聘求职者均需服从工作人员安排,主动

出示健康绿码，全程配戴口罩、接受体

温测量。

德清县2021年夏季人力资源交流

大会暨高校毕业生就业见习专场招聘

会领导小组办公室

2021年7月9日


