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孩子放暑假怎么管？有点伤家长

的脑筋。有的家长拼命给孩子报培训

班，有的家长把孩子“托”进奶奶外婆

家，有的家长则任由孩子在家自娱自

乐。但是，每年暑假过后，我们都能看

到这样的新闻，孩子的视力下降了，意

外事故发生了，染上不良习惯了……如

何让孩子度过一个快乐安全又有意义

的暑假？在笔者看来，就是政府相关部

门、村、社区、企业、家长等要一起努力，

继续发挥本地多年来的好做法，想尽办

法给孩子过一个有意义的暑假。

我省各地自2008年开始探索实施

“春泥计划”以来，我县利用暑假等学生

假期，因地制宜组织引导中小学生开展

形式丰富的实践体验活动，每到学生假

期，有关部门主动增加服务意识，把看

管孩子的事，当成自己的分内事，然后

让孩子弄点事情做做。笔者了解到，多

年来，我县春泥计划取得了不少经验。

像乾元镇一些村，在暑假期间，会组织

一些诸如“大学生教小学生”的服务活

动。针对村里看管孩子有困难的家庭，

把村委会的图书阅览室、会议室作为临

时教育活动场所，动员村里返乡大学生

结合自己的专业，给村里的小学生讲故

事做游戏，既锻炼了大学生自己，又给孩

子增加了各种知识与趣闻，开拓了孩子

的视野。当地的团委和妇联还给予必要

的学习用品支持，受到村民的好评。孩

子就近有了活动去处，就不去危险场所

野玩了，减少了发生意外的概率。

企业把员工的担忧当成自己的责

任，帮助家长给孩子们弄点事情做做。

近年来，我县有不少企业推出暑假服务

活动。针对因为孩子放暑假，员工上班

不安心的现状，索性开辟暑假服务班，

腾出会议室等场地作为小孩子活动室，

鼓励有一技之长的员工参与志愿服务

活动，让员工上班时将孩子一起带来上

班，统一安排孩子进行游戏、学习等活

动，有的还管中饭。由于这些学生来自

五湖四海，一个暑假下来，孩子不仅结识

了新朋友，增长了知识与见识，还体验到

父母工作的辛苦与快乐，增加了对父母

的感情，也进一步理解了父母的辛劳。

家长不妨多让孩子做做“跟屁虫”。

平时在开学期间，因为孩子很早上学很

晚放学，根本不知道父母亲在忙什么。

趁着暑假，家长出门办事不妨带着孩

子。有家长说，他曾问几位小学生，每天

吃的米是怎么来的？多数孩子说不清。

只有一个小学生讲得头头是道，原来，为

了捉鱼摸虾，他跟着爷爷去田里种过

田。许多常识不是从书本中学来的，而

是玩的时候不经意间获得的。

商家也不妨增加点社会责任意识，

针对孩子暑假，搞点公益活动。比如有

家房产公司，在暑期要给小区业主的子

女弄点事情做做。让住在小区里的小

业主都学会游泳。据称，这源自公司老

板一个朴素的梦想：尽可能减少小业主

因为水而产生的安全事故。他们专门

聘请游泳教练，免费教孩子学游泳。

据报道，今年一些大城市开始探索

小学生暑期托管服务试点工作，由于暑

期托管是一项社会系统工程，不能认为

靠单方面的力量就行，也不能简单地解

读为“看孩子”，更不能理解为“校外补

课”。只有齐抓共管形成合力，才能让

孩子真正享受到暑假的快乐，从而过一

个安全愉快的暑假，促进孩子们的身心

健康。 | 一人

让孩子过个有意义的暑假

| 记者 陈明月 文 赵宁 图

连日来的高温天气，对于县交水集

团下属交通工程建设有限公司的工人

们来说，正是沥青摊铺的黄金期。

下午两点，烈日当空。在四好农村

路路面维修工程三莫线路段施工现场，

远远就能听到机器轰鸣声，30多名工人

正热火朝天地进行沥青摊铺工作。

“别过来，小心鞋子沾到！”在距离

施工现场一米多远的地方，记者就感受

到一股股热浪。尽管是三伏天，摊铺工

人们仍穿着厚重的长袖、长裤，脖子上

搭着毛巾，不时擦拭脸上的汗水。他们

的鞋底都有厚厚的一层沥青，见记者走

近，便善意地提醒。

这里是我县创建国家级“四好农村

路”示范县工程中的一条县道。现场，

一台摊铺机和两台压路机正在有序运

作，只见摊铺机刚倒下的沥青还散发着

滚滚热浪，工人们就急忙拿着推板上前

进行铺设。

与工人们的“贴身作业”相比，记者

站在距离摊铺机几米远的位置，就能感

受到皮肤发烫。现场温度究竟有多

高？我们用测温枪在沥青出口处进行

了测量，显示温度竟高达180℃。

“沥青最好是高温的时候铺，而且

是越高温越好。”摊铺工人须连华在这

个岗位工作已有18年，他告诉记者，沥

青摊铺到路面上也有130℃左右。“一

定要趁热，温度越高路面黏合度就越密

实，对工程质量有保证。”

为了防止碾轮粘上沥青，现场的

压路机上配有洒水装置，仅仅几秒

钟，洒下的水瞬间就成了水蒸气。在

休息的片刻，须连华取下安全帽，他

的头发全部湿透，犹如刚洗过。“一天

下来我们衣服要湿透好几次，水要喝

上好几斤。”

项目负责人陈建佳也一直在边上

查看，哪里不够平整，他就马上指出。

他介绍，此次维修工程共计11条道路，

累计维修总长约36公里。为了赶进

度，工人们往往一天要连续工作12个

小时以上，加班到凌晨是常有的事。“为

了最大限度保证施工质量，铺沥青也得

白天干，有离析、平整等问题都能看得

清楚。”

趁着货车装载沥青的间隙，摊铺工

人们可以短暂地喝口水、喘口气。不

过，此时现场的几位交通引导员仍在路

口坚守着，维持交通秩序。

“我们早上五点到的，要到晚上八

九点下班。”交通引导员杜中文“咕咚咕

咚”地喝了半瓶水，抹了把脸上的汗水，

“累点就累点，为了更好的生活，值得。”

杜中文黝黑的脸上露出憨厚的笑容，说

完便又投入到工作中了。

看一部好电影，不仅能丰富业余生活，更

能愉悦心情消解疲劳。7月16日晚，康乾街

道机关党支部携手总工会等部门，为湖杭铁

路德清制梁场的工友们送去电影《捍战》。

为了确保湖杭铁路能在杭州亚运会前顺

利通车，目前，制梁场24小时不停工。员工宿

舍周边没有娱乐场所，工友们的业余时间比较

枯燥，此次送电影进工地，丰富了工友们的业

余文化生活。“白天这么热，下班了能看电影，

吃西瓜，大家都很开心。”今年50岁的工友邓

友根说，自从正月十八出来打工后，他就一直

没回过家，今天还是他今年第一次看电影。

除了送电影进工地，康乾街道工作人员

还带来19箱西瓜和20箱矿泉水，让制梁场

的工人们能在工作之余缓解暑意，略享清凉。

记者 徐晟昱 文 蔡俊 图

清凉关怀
送进工地

你最美暑

沥青摊铺工人沥青摊铺工人：：

挥汗如雨保工程进度 | 记者 韩洁

“医生，快看看我父亲！”7月12日下午，一位老人被

家属背着送到了武康健保集团下渚湖分院抢救室。到

达时，老人脸色苍白，浑身冒汗，肢体不自主抽动，情况

危急。

据老人的家属说，老人已经70岁了，当天正在自家

地里干活。由于室外温度高达36℃，老人突然中暑，出

现了胸闷、气急、头晕等症状。所幸经家人及时送医，经

过下渚湖分院医护人员吸氧、物理降温、口服补液盐、生

理盐水静脉滴补液等对症支持治疗后，老人体温逐步恢

复正常，全身抽搐停止，生命体征趋于稳定。

中暑是高温、高湿及通风不良环境导致机体受热过

度、散热障碍的急性疾病，主要表现为头晕、头痛、口渴、

多汗、疲乏、心悸、发热、脉搏加快等，如没有快速采取有

效措施，严重中暑可导致多器官衰竭，甚至死亡。

三伏天是一年中最为炎热的时节，当前已经入

伏，在连晴烈日成为“主旋律”的情况下，中暑风险相

较之前有所增加。下渚湖分院副院长陆野表示，谨防

中暑的关键之一在于要尽量避开高温时段外出，尤其

是患有基础疾病的人群以及老人、幼儿和孕妇等；交

警、建筑工人、环卫工人等高温露天工作者群体，则建

议随身携带藿香正气水或仁丹等药品，工作时多饮水

补充流失的水分，每隔一段时间应到阴凉处进行

休息。

夏季发生中暑应该如何处理？陆野表示，首先应快

速将患者转移到阴凉、通风的地方，垫高头部，解开衣

裤，以利呼吸和散热。同时以扇风、敷冷毛巾等方式对

患者进行物理降温，并喂食凉盐开水。若患者存在呕吐

的情况，必须及时让患者侧躺，避免呕吐物阻塞呼吸

道。一旦出现昏迷、高热、痉挛等重症现象，需马上送

医，由医生进行专业救治。

| 记者 沈烨冰 通讯员 谢伟勇

为扎实推进美丽庭院创建，进一步鼓励农民自己动手

美化庭院，推动新安镇美丽庭院建设在创新引领上下功夫，

近日，新安镇妇联邀请舍东村本地居民、新居民等50多人，

集中开展“变废为宝,共创家园”美丽庭院创意改造比赛。

改造现场，大人、孩子们就地取材，将平时家中“拿着

没用，扔掉可惜”的废旧物资再利用。废弃的轮胎、木头、

瓦片、瓶子等，经居民改造后，摇身一变成了花瓶、盆栽、

风铃等精致的装饰品。变废为宝，让围观的群众们见证

了物尽其用的神奇效果。“看着人家的美丽庭院和精巧作

品，我回去后也要用心打理自家庭院。”舍东村村民忻民

有感而发。

现场，大家还共同完成了一幅指纹墙绘的创意画。

自开展人居环境整治提升活动以来，新安镇妇联以

党建引领，立足家庭，发出“共创美丽庭院共享美好生活”

动员令。

昨天，在县城新华书店购书中心，孩子们或约上小伙伴或

由家长陪同，在清凉的书海里，享受知识的盛宴。

记者 蔡俊

高温来袭 谨防中暑

变废为宝 共创家园

书店“避暑”
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