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余霞散成绮

““无声送餐无声送餐””外卖小外卖小

哥用奋斗定义青春哥用奋斗定义青春

“暑”你最美
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| 记者 俞丹丹

今年的夏天与往年相比很是

不一样，自5月7日入夏以后，我县

高温天气仅有10天，眼瞅着再过不

到10天都要出伏了，高温还是没有

什么动静。本周三是末伏第一天，

末伏以来，厚重的云系覆盖我县，

雨水频繁，接下去几天气温基本维

持在23℃~28℃之间，但空气湿度

较高，闷热感依旧。

8月11日晚9点41分，县气象

台发布了暴雨红色预警信号，于周

四凌晨1点29分解除，受强降雨云

团影响，当天傍晚到前半夜我县东

部地区出现暴雨到大暴雨，截至12

日01时雨量（毫米）：全县平均37，

最大雨量钟管201、新市白彪166、

洛舍东衡103、乾元77、阜溪龙胜

71、新安51。那么接下来天气情况

如何呢？

具体天气情况如下：8月13日

（周五）阴有大阵雨，局部暴雨，

24~26℃；14 日（周六）阴有中到

大雨，22~24℃；15日（周日）阴有

时有阵雨，22~26℃；16日（周一）

阴有阵雨，23~27℃；17日（周二）

阴到多云，局部有阵雨，23~28℃；

18日（周三）阴到多云，局部有阵

雨，24~27℃。

从目前的天气情况来说，今天

雨势将明显增大，预计将达到中到

大雨，局部暴雨。市民外出一定要

记得随身带好雨具，并及时关注最

新预报预警信息，做好防范短时暴

雨的准备。

这几天，副高奋力北抬的同

时，北方冷空气也开始南下，两者

碰撞，我县受到副高边缘切变线

的影响，未来将出现持续性的雨

水天气，雨量明显。末伏期间，小

伙伴们要提防“秋老虎”来袭。虽

然已经立秋，但天气依旧闷热，小

伙伴们也别急着贴秋膘，末伏的

饮食还是要以消暑清热、祛湿健

脾为主。少吃点油腻、煎炸的食

物，避开辛辣饮食，推荐多吃一点

雪梨、银耳，为接下来的“秋老虎”

做准备。

末伏气温依旧会比较高，很多

朋友还是离不开空调，但这个时

候，早晚温差开始慢慢显现出来，

所以在早晚的时候应该多开窗，给

室内通通风，不要长时间地开着空

调，以免患上“空调病”。老人、小

孩等体质比较虚弱的人群，可以用

风扇代替空调。

除此之外，末伏跟立秋相交，

在节气上这个时候也被叫做夏秋

之交，夏秋之交要预防疾病，特别

是患有呼吸道疾病的朋友更要谨

慎小心，可以提前把秋季需要用到

的被褥、衣物拿出来晾晒一下。患

有心脑血管疾病的人群则要多补

充水分，避免大量出汗。还有一些

皮肤比较脆弱、容易过敏的朋友会

容易患上皮肤病，“秋老虎”期间一

定要特别注意预防。

昨天，康乾街道组织党员志愿者深

入各村（社区），在宣传疫情防控的同

时，对电信网络诈骗案件类型进行重点

宣传，提高群众的防诈意识。

记者 赵宁

唐僧师徒四人去西天取经，行

至白骨岭前，孙悟空担忧白骨精吃

掉唐僧，用金箍棒在地上画了一个

圆圈，交待沙僧、八戒，你们要保护

好师父，千万不要跨出圈外，否则

就会被妖精吃掉。白骨精如同今

天的新冠病毒，总想趁虚而入，多

次靠近“悟空圈”，都被圆圈发出的

金光挡了回去。这个故事大家耳

熟能详，无论是谁，心里都有一个

防范妖魔鬼怪的“悟空圈”，连三岁

小孩都懂，站在“悟空圈”内更加

安全。

近日，湖南张家界的“悟空圈”

火了。8月7日，张家界一核酸检测

点为保持安全距离，市民站在管理

者画好的白色圆圈内排队，每个圆

圈相隔一米。前一位市民核酸检

测完成后，人们就依次移动到前一

个圈内等待检测。网友们纷纷留

言，在疫情期间，每个人的心里不

妨装一个“悟空圈”。

在疫情之前，人与人之间的空

间距离远一点还是近一点，人们大

多并不介意，但是，疫情来临之后，

人们相互之间靠得太近，就非常不

合时宜了，尤其在密闭的空间，他

呼出的气，很容易被你吸入，一旦

遇到携带呼吸道疾病病毒的患者，

近距离相处，就等同于给病毒播

种，如果心里没有“悟空圈”意识，

与他人靠得太近，既可能让自己受

害，又可能加害了别人。所以，越

来越多的人开始在心中装有一个

无形的“悟空圈”，尽可能与他人保

持较远的空间距离，以减少和降低

新冠病毒传染的风险。

自出现疫情以来，我们一直在

强调间隔排队、间隔就餐等，尽量

不要聚集，像排队进超市、车站等

场合，要留有较长的距离，但在排

队过程中，很可能做不到位，有的

人在排队过程中，会无意识地与他

人靠得很近；有的人遇到熟人，忘

了安全距离，会习惯性地交头接

耳；有的人担心别人插队，特地与

前面的人挨得很近……在很多情

况下，安全距离被人抛在脑后。有

关方面为了避免拥挤，往往派出专

门的管理人员维持秩序，因为个别

人不自觉，管理者往往跑来跑去拉

大嗓门贴近了管理，虽然也取得了

一些效果，但又增大了交叉感染的

概率。“悟空圈”式的防疫措施，之

所以简单高效，是因为孙悟空三打

白骨精的神话故事对我们的影响

太深了，老百姓很容易理解这种

“悟空圈”，会本能式地领悟进而效

仿。它通俗易懂，又有趣味性，让

原来有点沉闷的排队，还有了做游

戏般的快感。

“悟空圈”给人的启发不小。

在疫情期间，我们必须从严管理，

但从严的同时，也要注意“艺术技

巧”，铁着面孔强推一堆大道理，

往往容易让人产生压抑感，诱发

一些心理问题，遇到特殊人群，也

有可能适得其反。都说文化的力

量是无穷的，如果在防疫中，多应

用一些群众喜欢的文化元素，效

果自然事半功倍。“悟空圈”充满

了喜感，让丝毫不能马虎的防疫

与人们喜闻乐见的神话故事结合

在一起，使人们在轻松的氛围下

配合做好防疫工作。网络流行曲

改编的“一起苗苗苗”为什么能够

火？就是因为它有趣味性，老百

姓乐于接受。

| 一人

| 记者 沈烨冰

8月14日是中国的传统节日

七夕节，很多新人会选择在这一

天办理结婚登记。但今年七夕恰

逢周六，婚姻登记处窗口能否办

理业务？流程与往年有无发生变

化？昨日上午，记者前往我县民

政局婚姻登记处了解情况。

为满足部分当事人的登记需

求，我县在七夕当天会开放部分

婚姻登记处窗口办理业务。由于

目前疫情防控形势严峻，各婚姻

登记窗口实行“体温检测、健康观

察、行迹管控”等各项管控工作，

办理业务人员需全程佩戴口罩，

服从现场工作人员的安排。

为了减少人员聚集，县民政

局婚姻登记处工作人员建议需要

办理婚姻登记业务的市民在浙里

办APP进行分时分段预约。

记者了解到，与往年“七夕”

“520”这样具有特殊意义的日子

相比，今年的七夕节，我县婚姻登

记处网上预约名额，从140对减

少至80对，目前已有27对新人预

约了七夕登记结婚。

为防止当事人因所需材料不

全耽误登记，在此特别提醒：结婚

当事人需携带双方有效身份证

（或有效期内临时身份证）、户口

簿原件，三张2寸近期免冠合影彩

照。同时，为减少人员聚集、滞

留，已预约的新人，请按预约的时

段到婚姻登记处登记，办理登记

结束后请及时离开。

今年七夕
婚姻登记有变化

| 记者 杨名 通讯员 嵇越姣

虹运车站是武康中心城区的

重要城市客运交通枢纽，因城市

规划调整，目前，车站正在进行拆

除。而全新的临时城中公交首末

站已在上个月建成并于本月完成

场地移交，目前已经投入使用。

8月12日上午，记者来到五

龙小区北大门，小区的对面就是

新建成的临时城中公交首末站。

首末站建设项目现场负责人顾旭

阳介绍，该站点用地13000平方

米，可容纳公交车50辆，并具备洗

车、维修车辆等功能。“现场共设

置了50个公交车停车位、20个公

交车充电车位、6个公交车发车车

位，并同步安装了10台高功率电

动公交车充电器，满足新能源公

交车充电需求。”

据了解，该项目由县建发集

团城建发展总公司建设，于今年

4 月进场施工，其间，建发集团

紧扣重要时间节点，针对暴雨天

气的影响，合理安排调整现场施

工情况，在三个月时间内快速地

完成了建设任务。目前，该项目

已经竣工验收合格，并投入使

用，有 101 路、102 路、105 路、

108路、118路、128路及杭州城

际公交 K588 等 7 条公交线路

入驻。

项目建成之后，不仅能够满

足百姓出行需求，为市民提供更

加舒适的公共交通候车环境，还

可以满足快速增长的公交车辆停

放，及日常保养维修的需求。作

为一项民生工程，该项目不仅改

善了城市基础设施，还提升了公

共服务水平。

临时城中公交首末站投入使用临时城中公交首末站投入使用

7条公交线路入驻
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