
针对特殊群体青少年的实际困难，提供必

要的成长帮助和心理支持，帮助青少年在日常

生活学习中保持良好的身心状态。

发挥五老优势，开展亲情式帮教。落实五

老与青少年结对帮扶机制，组织“少儿进步奖”团

队、“好姆妈爱心团”等五老团队及个人跟踪关注

400余名特殊青少年并适时提供力所能及的帮

助。聘请五老担任“合适成年人”，参与未成年人

刑事诉讼，在讯问或审判涉罪未成年人时予以安

抚、疏导、感化、教育，2021年到场200余次。

依托社会项目，提供专业化服务。以“好

姆妈相伴励志前行”“困境青少年心理健康关

爱”等社会服务项目为载体，为100名单亲、贫

困、失依等困境儿童提供专业化关爱服务，入

户走访340人次，开展亲子互动、团体辅导、户

外拓展等活动12场。

丰富关爱载体，引导全社会参与。以“暖

冬行动”“爱心灯塔计划”“困难大学生资助”等

活动为载体，联合相关成员单位，引导我武生

物、农商银行、沐瑾服饰等企业力量和社会爱

心人士参与青少年关爱事业，帮助330名困难

青少年圆梦。与佐力集团、美高电气等企业共

建青少年“暑假班”，帮助新居民儿童和“小候

鸟”融入德清，共享幸福。

为教育引导青少年立志追梦、向上向善，

实现心理健康与立德树人有机统一，县关工委

坚持开展各项主题教育，让社会主义核心价值

观的思想之光照进青少年精神世界。

学习百年党史，传承红色基因。开展“建

党百年·红船精神薪火相传”主题教育活动，帮

助青少年增强“四个自信”。成立党史宣讲小

组，举办《为什么历史选择了中国共产党》《中国

共产党在德清大地上》等党史报告30余场。组

织开展“学习百年党史 传承红色基因 做新时

代少年”全县中小学“开学第一课”、“童心向党

礼赞百年”六一儿童节主题活动、“红色印记大

寻访”暑期实践等活动，邀请新四军后代、老战

士等走进学校、基地，讲述亲身经历和切实感

受，引导青少年坚定不移听党话、跟党走。

倡导健康生活，培育阳光心态。开展“青

春是用来奋斗的”心理健康讲座进校园活动，

邀请湖州口足画家归晓峰等榜样人物为青少

年讲述励志人生。举办《走进花季》《健康心

理 阳光人生》《做情绪的主人》等身心健康讲

座和“红心筑梦 阳光成长”科学健身校园行、

“亮健行动”擂台争霸赛等活动，引导青少年强

健身心体魄。指导退休儿科专家成立“少儿健

康工作室”并开通成长热线，免费为广大家长

及儿童提供咨询服务。

强化法治思维，筑牢青春底线。线上线

下开展《未成年人保护法》《预防未成年人犯

罪法》等法律法规的宣传活动，走进中小学

和村（社区）举办《共建无毒家园 守护红色

根脉》《预防校园欺凌》等法治报告和法治图

片展，帮助青少年筑牢法治底线，把稳人生

航向。

牵头抓好县家庭教育指导中心建设，联合

教育、妇联、新闻中心等单位，以共建“德清嫂”

家教学堂品牌为重点，努力推动家庭教育指导

服务工作创新发展，帮助广大家长掌握科学教

子方法，优化孩子成长的家庭环境。

树牢精品意识，打造优质课堂。以多样化

服务满足群众多元化需求，采取“现场报告”

“专家访谈”“专题论坛”“亲子活动”等多种形

式，将“家教课堂”从演播厅、报告厅搬到农村

学校、图书馆等阵地，使广大家长在沉浸式学

习、体验式互动中有效提高家庭教育水平。打

造金牌讲师队伍，邀请鞠萍等国家和省级知名

专家莅临指导5次，建立本地家庭教育骨干资

源库，入库师资40余名。

聚焦重点热点，回应家庭期盼。坚持问计

于民,通过调研吸收家庭期盼、群众需求，围

绕家庭教育中的突出矛盾和家长关切的重

点、热点问题，先后策划“网络沉迷”“双减政

策”“家庭教育促进法”等线上专栏24期，多

角度全方位指导广大家长科学教子。县关工

委开展“点单式”授课，联合县教育局精准服

务中小学家长学校，开展线下家庭教育报告

130余次。

创新数字宣传，延伸服务触角。与相关单

位协作共建“立体式”家庭教育宣传格局，除传

统媒体外，借助中小学“数字家长学校”平台及

“爱德清”“德清教育”“德清嫂”公众号等新媒

体手段定期推送家庭教育节目。利用镇（街

道）家庭教育指导站、村（社区）幸福邻里等阵

地推广“扫码听课”，打通家庭教育指导服务在

基层的“最后一公里”。2021年，“德清嫂”家

教学堂线上阅读量达46.42万人次。

2021，致敬关心下一代成长的各界人士！ 2022，祝愿广大青少年逐梦未来健康成长！
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——2021年德清县关工委青少年身心健康护航工作回眸

青少年的健康成长关系千家万户的幸福，更关乎社会的和谐稳定与民族未来。2021年，德清县关工委在县委、县政府的坚强领导下，在省市关工委和县委组织部的精心指导下，

重点围绕“青少年心理健康护航行动”民生实事项目，认真落实家庭、学校、政府、社会、孩子“五位一体”责任体系，动员社会力量帮助青少年健康成长，积极助力德清高质量发展。

中国关工委主任顾秀莲来德调研，充分肯定县关工委工作；市委副书记、政法委书记夏文星批示肯定德清县关工委青少年身心健康护航工作；德清县委书记敖煜新，县委副书记、

县长王波，县委常委、组织部长黄建丰等先后调研县关工委青少年身心健康关爱工作；2021年，“少儿进步奖”工作室获“全国教育系统关心下一代工作先进集体”称号；退休教师蔡永

法获评“全国教育系统关心下一代工作先进工作者”……这一年，我们成功谱写了一曲曲关心下一代的美丽篇章。


