
据《德清新闻》报道，今年“春

泥计划”启动后，我县各地开展了

多种多样的暑假活动。像雷甸镇，

截至目前，已开展 20 余场活动，受

益人数达420余人次。该镇充分利

用文化礼堂等阵地，联合志愿者联

合会、团委、妇联等队伍资源，广泛

开展党史宣讲、安全知识、中国舞

学习等各类活动，丰富少儿暑期生

活。不仅是在德清本地就读的孩

子，不少从外地“飞来”的“小候鸟”

也在德清享受到了专门为他们开

展的夏令营活动。

在德清地信小镇，民进德清县

基层委联合县发改局、志愿服务联

合会等单位开展“开明益夏助企纾

困”2022 年地信企业小候鸟夏令

营。在新市镇，总工会工作人员领

着“小候鸟”走进环保企业，学习环

保知识，为“小候鸟”们打造了一个

个精彩假日。

每逢暑假，孩子可以放飞自我

了，但是家长们则望假兴叹，长长

的暑假，孩子该由谁来照顾？对于

在德清工作的非德清籍员工，孩子

可能在老家上学，放了暑假，既是

让孩子从老家赶来德清团聚的温

馨时刻，却又是非常尴尬的时候，

尤其是老人难以帮忙的双职工家

庭，上班工作与照顾孩子之间如何

才能避免顾此失彼？

孩子暑假去哪儿，不单单是孩

子的兴趣和情感问题，也不只是一

家一户的特殊困难，而是关乎广大

家庭的普遍性大事，可以说事关社

会大民生。放了暑假后，实际上是

孩子从学校走向了家庭和社会，所

以，孩子的暑假生活也是一项社会

系统工程，需要全社会共同努力。

长长的暑假，在上班与管孩子之间

处于两难之中的家长，很希望有社

会力量伸出援手，春泥计划的各种

活动，可谓正当其时。像地信小镇

的全天候托管暑期公益活动，自然

会受到高新区地信企业员工的称

赞。又如新市镇的“小候鸟”研学活

动，也会给孩子和家长带来欣喜。

春泥计划活动，表面上为解决

孩子的事，家庭的事，实际上也是

一项助企活动。它既为员工解决

了后顾之忧，又为各员工所服务的

单位凝聚人心出了力，有着难以估

算的经济效益，也有极大的社会效

益。它既解决了广大家长的急难

愁盼，也提升了家长满意度和幸福

感，同时，又为德清提升了良好的

形象力和吸引力。

孩子放假，忙于工作的家长自

然而然会兴叹不已，如今，越来越

多的家长不再为此烦忧，因为有了

像“小候鸟”夏令营这些公益活动，

孩子的暑假变得更丰富多彩，让他

们的成长环境进一步优化、精神文

化需求进一步满足、思想道德素质

进一步提高，使孩子开心、家长放

心、学校称心、社会安心，也让员工

所在的单位舒心。

| 一人
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| 记者 陈明月

饮用水源保护工作是一项长

期而艰巨的工作。尤其是入伏以

来，气温高攀不下，这给对河口水

库管理中心的日常工作带来了不

小的难度。近日，记者跟随对河口

水库管理中心工作人员，一起体验

了一次巡查工作。

上午10点，火辣的太阳已经将

巡逻艇的甲板晒得滚烫。对河口

水库管理中心水资源管理科工作

人员靳勇身穿长袖长裤，熟练地跃

上巡逻艇，套上救生衣，开始了新

一轮的巡查工作。

“往右边开，有地笼。”眼前是

一片白茫茫的水面，阳光刺眼得令

人眩晕，而靳勇一下子就看到了一

个隐藏在水中的地笼。巡逻艇停

下后，他立即跳到地面将地笼清理

出来。靳勇说，他的工作是水源巡

查保护，内容比较“杂”，与对河口

水库相关的非法捕捞、垂钓、野炊、

野游等所有不文明现象均在管辖

范围内，确保水域安全无患、水质

稳定向好。

这个季节可以说是靳勇一年

中最忙碌的时候。一到夏季，对河

口水库周边游客增多，野游等现象

也常有发生，为此，这段时间加密

巡查次数、劝离游泳市民也成了靳

勇和同事们的主要工作。

作为德清全县人民的“大水

缸”，对河口水库总库容1.47亿立

方米，巡逻艇一圈开下来需要1小

时左右。每天，靳勇至少需要乘坐

巡逻艇检查4趟，一天下来衣服湿

了干、干了湿。

行驶在水库，巡逻艇划开水

面，溅起片片水花，看似十分清

凉，但巡查员的感受却截然相

反。由于船舱内没有空调且不通

风，一进舱便能立刻感觉到灼人

的热浪袭来。“看，温度计又爆表

了。”靳勇向记者展示了舱内的温

度计，温度计显示已经超过了

50℃的极限值。“舱内最热的时候

有80℃，还不如站在甲板上晒太

阳。”他笑着说道。

其实，在太阳的炙烤下，船艇

甲板上的温度也直线上升，即使站

在船舱外巡查也像是在“蒸桑

拿”。不一会儿，靳勇已经汗流浃

背，帽子一摘，仿佛是刚洗过头一

样，但这丝毫不影响靳勇的工作，

只见他仍旧目光如炬，仔细观察着

水库周边的情况。

其实，为了保护对河口水库，

目前相关部门已在水库设置了上

百个监控点位，可实时远程监控水

域情况。不过靳勇表示，依托信息

化技术虽然能够减轻工作量，但他

们的现场巡查始终不能松懈，这样

才能全力守护德清人民的“大水

缸”和市民的人身健康安全。

对河口水库对河口水库““巡查员巡查员”：”：

战高温守护“大水缸”

7月26日，德清县农村露天公益电

影活动在阜溪街道兴山社区组织放

映。为迎接八一建军节，当天放映的影

片为《百团大战》和《绝招》两部红色革

命经典电影，让社区居民能在家门口感

受红色经典魅力，满足居民精神和文化

生活的需求，还提高居民们的爱国主义

情怀。

记者 白羽 通讯员 仲一

公益电影
进社区

| 记者 杨晓燕

当意外伤害发生时，时间就是

生命，而最有效的抢救时间只有短

短4至6分钟，这也就是医学上所

说的“黄金救命时间”。在舞阳街

道的百合未来社区“塔山里”，一个

崭新的应急救护微单元公众自救

体系及名师培训中心已落地启动，

通过“最小急救单元”的打造，进一

步提升居民应急救护处理水平和

健康服务。

AED自动体外除颤机、AED

仿真训练机、红十字会应急救护专

业培训师……在这个“最小急救单

元”里，专业化的配备应有尽有。

舞阳街道工作人员卞晖介绍，应急

救护微单元以推广普及应急救护

CPR+AED技能培训以及培养战

备急救员为目标，建立封闭环境公

众自救体系，确保急救事件发生时

公众真会用、真会救、真敢救，努力

提升“心源性猝死”院外社会急救

成功率。

据相关调查数据显示，我国

公民目前应急救援知识的普及率

不达5%，由于应急措施实施不当

而产生的事故与意外不胜枚举。

因此，为增强公众自救与互救能

力，推动基层急救水平能力十分

重要。

上周，“塔山里”应急救护微

单元的首场应急救护培训完成了

小区26位居民的培训。“接下去，

我们将对小区常驻群众开展急救

知识普及培训及学习体验工作，

达到常驻群众 80%、党员 100%

的普及率，实现常驻群众 30%以

上参加应急救护CPR+AED技能

培训并通过考核取证，储备多名

战备型急救保障人员。”卞晖

表示。

老年人是突发心源性疾病的

高发人群。为此，百合未来社区还

对小区70周岁以上独居或夫妻共

同居住的名单进行梳理，首期将选

择10户老人家庭安装“一键呼救按

钮”。这个按钮将接入小区消防控

制室，实现24小时应急反馈机制，

并接入120急救中心，急救信息还

会第一时间传导到具备 CPR+

AED技能培训证书的附近小区居

民手机上，全力实现急救事件第一

时间响应。

卞晖说，为发挥最小应急单

元的最大效能，“塔山里”应急救

护微单元将定期组织开展应急救

护实战模拟演练，常态化、高频度

开展演练、测试，力争实现“心源

性猝死”模拟急救成功率 100%，

即AED处于战备管理能用状态，

并且在模拟急救事件产生时能在

3分钟内到达事件现场，此次检验

最小应急单元快速反应能力、情

况报告能力以及快速联动能力，

提高了真实事件急救成功率，为

周边其他场景公众自救体系提供

了样板。

“最小急救单元”提升健康服务
百合未来社区百合未来社区““塔山里塔山里””打造打造33分钟急救系统分钟急救系统

变“望假兴叹”为“放假多彩”

温下的坚守高

| 记者 韩洁 实习生 施浪怡

炎热的夏季，绕不开的一个

词就是“中暑”。中暑有什么症

状？如何防止中暑发生？县人民

医院急诊医学科主任雷伟介绍，

中暑是指在温度或湿度较高、不

透风的环境下，因体温调节中枢

功能障碍或汗腺功能衰竭引发的

急性疾病，症状可表现为头晕、无

力、高热、意识模糊等。

按照中暑程度的不同可分

为热衰竭、热痉挛、热射病。其

中热射病程度最为严重，死亡率

可达 15%~35%。“不完全统计，

7月到现在，急诊已经收治中暑

病患7名，其中两名热射病患者

仍在抢救中。”雷伟说，生活中对

于中暑的关注大多集中在户外

工作者、体育运动者上，然而从

临床工作来看，中暑人群并不局

限于以上两类人，在室内环境

中，常年卧床的病患和老人在日

常生活中也需要警惕中暑情况

的发生。“常年卧床病人和老人

相对青壮年来说，体质更弱一

些，对于温度的耐受也更差，我

们感觉有点热的温度对他们来

说可能已经是非常热了，如果没

有发现就很容易导致中暑甚至

热射病。”

今年的中伏将持续20天。雷

伟建议，在接下来的时间里，市民

应减少高温时段出行，户外工作

者应错开高温时段作业，及时补

充水分和盐分，同时对于卧床的

病患和老人要细心观察身体情

况，及时根据实际情况调节室内

温度。如果出现中暑情况，要及

时散热并到医院就诊。

夏季高温谨防中暑

| 记者 徐晟昱

抓起桨板、起步冲刺，依靠惯

性迅速划过水面，参加此次防溺水

救援培训班的民警，在正确的指导

下仅耗时3秒，就迅速到达了约

10米远的“溺水者”的面前。这也

是李小荣工作室揭牌后开展的首

次救援培训。

7月26日下午，李小荣工作

室揭牌暨李小荣救援培训班开班

仪式在县公安局警务技能训练中

心举行。据悉，该工作室是以“全

国优秀人民警察”荣誉称号获得者

李小荣命名的防溺水工作室。

2021年大年初一，李小荣不顾低

血糖跳入余英溪勇救落水女子的

事迹一经报道，就在全县公安机关

引发热烈反响，掀起了学习看齐先

进的热潮。而此次工作室成立后，

将加强对民警的水上救援、溺水救

护等知识培训，并同时依托工作

室，面向群众开展救援教学推广与

防溺水宣传。

夏季，溺水类警情高发，防溺

水救援培训班的开班，将铺开推广

防溺水急救知识培训，相关内容也

将录制成“数字化”教学课程，以

“云播放”的形式，让广大民辅警、

群众能够即时学、反复学。

李小荣工作室揭牌成立

| 记者 沈宇翔

武康街道五龙社区附近，常年

存在流动商贩占道经营的问题，几

乎每天清晨，商贩都会和执法人员

上演你追我赶的“游击战”。日前，

县综合执法局武康执法中队联合

五龙社区打造了蔬菜自产自销点，

有效破解了“马路街市”难题。

早上8点，记者来到五龙小区

东门，只见数位居民正在自产自销

点贩卖玉米、莲藕等蔬菜。这里的

小摊位虽简易，却吸引了不少市民

前来选购。“以前我是摆在马路边

的，城管经常来赶，生意也不好

做。”五龙社区居民唐阿姨表示，自

从设立了固定的销售点位，做小买

卖更安心了。

记者了解到，流动商贩们原来

将摊位摆在人行道板上，不仅影响

市容市貌，还存在一定安全隐患。

经过社区协调，并根据商贩出摊时

间与摊位流量等因素，7月中旬，五

龙小区东门的这一块约30平方米

的区域被设置为蔬菜自产自销点。

“这个点位的管理是由小区物

业负责的，如果有居民要在这里设

摊，需要提前报备。”县综合执法局

武康执法中队副中队长胡滨表示，

为了维护城市形象，营造良好的营

商环境，接下来，执法中队也将和

小区物业做好配合，持续做好日常

监管和巡查执法工作。

据了解，该点位仅在每年的

6、7、8三个月开放，每天营业时间

为早上6点至9点。设点以来，综

合执法的重点由“游击战”转为“引

摊入点”，既便于管理，又还路于

民，真正将“为民服务”的理念厚植

于城市管理当中。

五龙社区巧解占道经营难题

| 记者 徐超超 通讯员 陈海龙

“大家要注意安全，严格按照

规范流程组织作业，高质量完成

工程任务。”近日凌晨4点多，在新

市镇士林村，县供电公司的4名检

修人员计划对35千伏林徐线开

展消缺作业。

原来，该公司工作人员在日常

巡检过程中，通过红外测温发现

35千伏林徐线温度达85℃，超过

了标定值。而该线路是周围众多

村庄的主供线路之一，如果不及时

消缺有可能引起故障停电，进而影

响居民夏季用电的稳定性。

经过研究，县供电公司决定

在负荷较低的凌晨时段开展消

缺工作。“避开用电高峰，能有效

减少对居民的影响。”县供电公

司输电运检班班长魏峰说。在

作业现场，魏峰还向大家进行了

全面的风险分析，并布置好预控

措施。

在确保每位成员都清楚了解

风险点及自己的工作内容后，抢

修工作随即展开。两名工作人员

登上了杆塔接近隐患部位，对发

热线夹进行拆除、更换。经过近1

个小时的紧张工作，新线夹更换

完毕。送电后，35千伏林徐线线

夹温度为32℃，恢复正常状态。

接下来，在迎峰度夏期间，该

公司将继续关注电网设备的运行

和负载情况，综合运用无人机巡

线、红外测温、在线监测等技术手

段，加强监测和特巡，及时处置突

发故障和安全隐患，保障电力供

应安全、可靠。

凌晨消缺“保”清凉


