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| 记者 仲予丞

随着暑期来临，莫干山镇的民

宿迎来了一年中客流量最大的时

期。作为军创民宿遇见·莫干的主

理人，沈国平也忙了起来。近年

来，随着军创民宿联盟的发展，“莫

干山军创民宿”品牌逐渐被更多的

游客所熟知。

“老板，来一杯山茶花拿铁。”

近日上午，遇见·莫干民宿迎来了

当天的第一位客人。随着旅游旺

季的到来，自带咖啡馆、民宿和楼

顶花园的遇见·莫干凭借着良好的

环境和地理位置，成了不少游客的

打卡点。而推动这个“网红”打卡

点诞生的，正是退役军人沈国平。

沈国平出生于1986年，2006

年入伍，2008年退役回到家乡。两

年的军旅生涯，既培养了他坚韧的

性格，也开阔了他的眼界。2009

年，在莫干山民宿行业兴起之时，

沈国平决定回到自己长大的乡村，

投身于乡村振兴中。

“我们拥有得天独厚的自然资

源和地理优势，把传统乡村文化、

民俗活动等内容放进民宿运营中，

很快就有了回头客。”在和客人的

交流中，沈国平发现，自己退役军

人的身份，让客人对民宿平添了一

份信任感，这也使得他开始更加严

格要求民宿的品质和服务。“作为

一个民宿主理人，我要对得起顾

客；作为一名退役军人，我更要对

得起群众的信任。”

随着莫干山民宿的发展，越来

越多的退役军人选择回乡创业，

2020年，“莫干山军创民宿联盟”在

莫干山正式成立。作为前辈，沈国

平被邀请成为了一名退役军人创

业导师。

沈国平介绍道，军创民宿联盟

会时常开展一些行业内的培训，包

括管家培训，咖啡师、茶艺师的培

训等。退役军人在参加相关的培

训之后，不管是创业开办民宿还是

去民宿工作，都可以快速胜任相关

工作。

四年时间，莫干山军创民宿联

盟已经从 26家发展到现在的 37

家，除了民宿相关的内容外，还衍

生了夏令营、文创产品开发与销售

等多个行业，为退役军人提供了更

多的就业创业机会。接下来，军创

民宿联盟将会开展一系列直播活

动，尝试将新媒体这个“东风”注入

到民宿的发展中来。沈国平表示，

将继续发扬退伍不褪色、退役不退

志的精神，为我县民宿产业发展贡

献力量，也欢迎更多的退役军人来

到民宿，实现自己的梦想。

沈国平沈国平：：退役不褪色退役不褪色

擦亮“莫干山军创民宿”品牌

8月5日，莫干山开元森泊度假乐

园，众多游客前来避暑游玩，感受清凉

与欢乐。

记者 赵宁

清凉一“夏”

业故事汇创

8月8日是我国第16个全民健

身日，今年的主题正是“全民健身与

奥运同行”。德清是全国首批全民

运动健身模范县，当奥运来到我们

身边，体育运动也成了夏日大众解

锁快乐的最“热”方式，同时大众的

体育观也在不断进步。

动起来更健康快乐。在当今快

节奏的生活中，健康已成为人们关

注的焦点。乒乓球、羽毛球、游泳、

骑行……夏日的德清，可以看到越

来越多人都在选择自己喜欢的运动

方式。通过体育运动，可以促进身

心健康，这已是大众认知度很高的

事实。就德清而言，“青少年心理健

康护航行动”“公共场馆惠民开放”

都是2024年德清县民生实事项目，

这是满足大众促进健康和体育运动

需求的及时回应。尤其对青少年而

言，他们的身心健康，关系着国家的

未来和民族的希望。而体育运动除

了能促进身体健康，还能教会孩子

们更多，比如团队合作、意志坚定

等。值得我们注意的还有，7月，国

家疾控局、教育部、国家卫生健康委

和国家体育总局联合发布《中小学

生超重肥胖公共卫生综合防控技术

导则》，体现了国家对青少年身体健

康的高度重视，也说明了青少年肥

胖问题的严峻，并提出了保证身体

活动、促进运动日常化等指导意

见。这是提醒我们，要让青少年和

更多人动起来。

看比赛更要享受快乐。最近，观

看奥运比赛、交流观赛感受，可以说

是当下男女老少最热门的“活动”，大

家在观赛中也收获了快乐。科学研

究表明，运动能让人快乐，而观看体

育比赛同样对心理健康有益处，能让

观众产生快乐和放松的感觉。不仅

如此，越来越多的人的观赛态度也在

不断变化。从“雨菲不哭”到“王楚钦

继续加油”，如今观众看奥运会比赛，

金牌已经不是唯一标准，赛出风格、

赛出水平、保持热爱才更重要。现

在，越来越多人已经学会了欣赏和享

受体育运动带来的乐趣和益处。

让体育精神更丰富。巴黎奥运

会乒乓球比赛首个混双颁奖仪式上，

中朝韩三国运动员有爱互动合影的

场景，让观众颇为感动。呼唤和平、

传递友谊、增进团结，同样是体育精

神之所在。现代奥林匹克之父顾拜

旦说过：“奥运会最重要的不是胜利，

而是参与；正如在生活中最重要的事

情不是成功，而是奋斗。关键不是征

服，而是奋力拼搏。”自强、拼搏，进

取、突破，友谊、和平……这些词汇正

在融入我们对奥运的认知。唯有如

此，我们才能感受到更浑厚、更有力

量的奥运快乐。

体育的本质是给人带来健康和

快乐。奥运会还在进行，让我们与

运动员们一起感受竞技体育的魅

力、享受胜利的荣光。更重要的是，

享受体育运动带来的快乐，并不断

激发出德清人的健康活力。

记者 杨晓燕

| 记者 扈铭洁

8月5日上午8点30分，我县

开展2024年下半年征兵体检工作，

当天上午共有来自武康街道的45

名青年参加。医务人员按照要求，

对应征青年身高、体重、视力、血压

等项目进行严格检查，确保把好新

兵身体素质第一关。

走进国防园，只见应征青年

在工作人员引导下有序接受视

力、心理测试等项目的检查。“我

刚高中毕业，从小就有一个当兵

梦。”应征青年方韦淇表示，保家

卫国是我们每位热血青年应尽的

义务，作为新时代的青年，要为国

防建设自己的力量。应征青年陈

华波说：“我是一名主修摔跤的体

育生，这是我第二次报名参军，希

望顺利通过此次体检，去最艰苦

的地方报效祖国。”

我县人武部严把入口关，

采取一站式、多批次的方式组

织实施体检工作。“体检首日，

应征青年全部来自武康街道，

此次征兵共有三百多名适龄青

年应征报名。”德清县人武部工

作人员表示，本周各镇（街道）

将有序组织应征青年到国防园

进行体检，体检结束后还将进

行政治考核、综合素质评定以

及役前教育等，征兵全过程坚

持公平公正公开，确保为部队

输送高质量兵员。

| 记者 杨丽竹

七夕节来临之际，近日，县妇

联与武康街道组织开展“留”在德

清“不‘七’而遇 满心欢‘夕’”单

身青年公益交友活动，进一步优

化留学人才创业生活环境。

“夫妻俩要互相理解包容，家

庭事务要彼此分担，同时也要培

养共同的爱好。”当晚7时，春晖公

园内，交友活动在一场精彩的歌

舞表演中拉开了序幕，两对金婚

夫妻在晚风吹拂中向人们传递着

“幸福秘诀”。随后，青年人才们

齐聚咖啡馆，在工作人员的引导

下，通过游戏互动、自我介绍、印

象投票等环节，增进彼此的交流

与了解，现场气氛十分热烈。“活

动很有趣，形式也很丰富，给我们

在德清创业和工作的留学生提供

了一个很好的平台，希望可以在

这里结识一些志同道合的朋友。”

今年27岁的留学生沈一说。

据了解，本次活动吸引单身

青年130余人，其中有16对青年

表达了进一步交往的意愿。“接下

来，我们还会举办更多丰富多彩

的联谊、联欢活动，为全县单身人

才搭建沟通交流的平台，让更多

的人才创在德清、爱上德清、留在

德清。”县妇联副主席高瑛说。

当天，还举行了留学生梦享

驿站与春晖公园公益相亲角揭牌

仪式。

春晖公园有了公益相亲角

我县开展秋季征兵体检工作

让我们尽享奥运和运动的快乐
| 记者 杨丽竹

高温“烤验”着一线工作者，

也牵动着德清县女企业家的关切

之心。8月5日，县女企业家联谊

会开展“巾帼送清凉 关爱润心

田”活动，为高温环境下坚守岗位

的一线工作者送去清凉。

当天上午，女企联一行先后

来到县综合行政执法局、县公安

局交通警察大队和县融媒体中

心等单位，为奋战在一线的工作

者送上461份防暑物资包、36箱

防暑饮品、71 箱矿泉水等价值

12余万元的慰问品，感谢他们奔

波在炎炎夏日，为城市的正常运

转默默付出，并叮嘱大家注意夏

季高温防护，保护好自身健康和

安全。

一份爱心就是收获一份信任

和肯定。活动现场，接过慰问品

的一线工作者们笑容满满，纷纷

表示，在今后的工作中，将一如既

往地发扬不怕苦不怕累的精神，

用实际行动回馈社会各界的关爱

和支持。

“高温天里，一线劳动者们用

汗水来守护我们的美丽德清，希

望通过这样的方式为大家送上一

点关爱，也向每一位一线劳动者

致敬！”女企业家联谊会成员、云

尚咖啡主理人朱灵美说。

女企业家联谊会送清凉

广告


