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苎溪漾：龙舟竞渡迎端午
| 记者 付露波 文 姚海翔 图

端午佳节，2025年新市镇首届

龙舟赛正式开赛，10支代表队在苎

溪漾挥桨竞渡，展现水上的速度与

激情。

随着裁判员一声令下，一艘艘

龙舟迅速冲出起跑线。湖面上，鼓

手擂响战鼓，节奏紧凑而富有力量，

划手们喊着铿锵有力的号子，动作

整齐，奋力挥桨，龙舟劈波斩浪，你

追我赶。岸上观众驻足观看，为参

赛选手打气加油、呐喊助威，将比赛

气氛推向高潮。

含山塘冬泳队以 55 秒的速

度，在此次比赛中拔得头筹。“我

们这支队伍都是冬泳队的队员，

队员来自嘉兴和海宁。看到赛事

信息后积极报名参赛，希望在端

午节感受一下节日的氛围。首次

参赛就拿到第一名的成绩，非常

高兴。”含山塘冬泳队队长沈炳奎

兴奋地说。

据介绍，本次比赛设置200米

直道赛，吸引了来自杭州、嘉兴、海

宁等地的10支队伍，共百余名队员

参赛。此次龙舟赛由浪对浪G18

营地主办，该项目为新市镇宋市村

引进的文旅项目，今年5月正式对

外运营。

“这次活动是营地开业以来举

办的首届龙舟赛，接下来我们会复

盘完善，在宋市村的支持下，融合传

统文化，组织开展更多的赛事活动，

更好地促进乡村游，吸引集聚更多

人气。”浪对浪G18营地项目负责

人张宏义说。

苎溪漾是德清县第一大湖漾。

近年来，宋市村以“水墨苎溪、画里

宋市”为发展定位，通过水系综合治

理、苎溪漾生态开发等一系列举措，

不断完善“精致小村”建设，在此基

础上，引进浪对浪G18营地项目、

桃花岛餐饮项目、苎溪漾垂钓项目

等，推动“美丽资源”向“美丽经济”

转化。

| 记者 杨丽竹 通讯员 谢伟勇

近日，一场充满趣味的端午彩

粽手工创作活动在新安镇悦读悦

享勾里书房欢乐上演。为弘扬中

华优秀传统文化，激发孩子们的动

手能力与创造力，该书房精心组织

“民俗里的湖州”主题活动，吸引了

25组亲子家庭热情参与。

活动现场，书房管理员范云芳

为孩子们绘声绘色地讲述了端午

节的起源、习俗及其深厚的文化内

涵。随后，在志愿者和家长的陪伴

指导下，孩子们兴致勃勃地动起手

来。在最有趣的装饰环节，孩子们

尽情发挥想象力：用黏土捏制出五

彩斑斓的“粽衣”，用画笔为粽子添

上可爱的表情和俏皮的图案。最

终，17件风格各异、融合传统韵味

与童真童趣的彩粽作品精彩亮

相。“这样的活动既让孩子了解了

传统文化，又锻炼了动手能力，特

别有意义！”活动结束后，一位在作

品展示区合影留念的家长说。

近年来，新安镇持续开展寓教于

乐的传统文化体验活动，推动优秀传

统文化在青少年群体中的传承与创

新。本次活动巧妙地将传统节日文化

与环保理念编织在一起，不仅让孩子

们在亲手创作中感受到了浓浓的端午

情，更成功传递了绿色环保的生活理

念，赢得了家长和孩子们的一致点赞。

亲子家庭共制“端午彩粽”

| 记者 沈宇翔

鼓声阵阵，呐喊声声。近日，一

场别开生面的“同舟共竞奋楫争先”

端午旱地龙舟赛在莫干山高新区火

热开赛。百余位辖区企业职工与机

关干部齐聚一堂，在陆地上挥洒汗

水，体验竞速的激情。

与传统水上龙舟不同，旱地龙

舟赛考验的是陆上“行舟”的默契与

速度。参赛队员8人一组，共组成

14支队伍。队员们需手脚并用，模

拟划桨动作，跟随响亮的口号节奏，

驱动龙舟在旱地上奋力“划行”。赛

道之上，各队你追我赶，赛道两旁，

加油助威声此起彼伏，现场气氛热

烈非凡。

“这场旱地竞逐，不仅是速度与

技巧的比拼，更考验团队协作精

神。参赛者在挥洒汗水间强健了体

魄，在整齐划一的动作中深化了协

作意识，更在齐心协力的冲刺里凝

聚起强烈的集体荣誉感。”参赛队员

程敏说道。

此次活动以新颖有趣的形式巧

妙连接传统文化精髓。活动不仅让

平日忙碌的干部职工们在欢声笑语

中放松身心、感受浓厚的节日气氛，

更传递了组织对大家辛勤付出的关

怀与慰问。赛场边点缀的端午元

素、赛后精心准备的节日礼物，处处

洋溢着温馨的节日情谊。

旱地赛龙舟 奋楫聚合力

| 记者 扈铭洁

“阿婆，热粽子拿好了，小心

烫！”近日，洛舍镇老年餐厅一派温

馨热闹的景象。伴随着腾腾热气和

阵阵粽香，餐厅工作人员和志愿者

们正将一只只香气四溢的粽子递到

老人们手中。

这是洛舍镇老年餐厅乔迁新址

后正式运营的第一个传统节日。为

迎接即将到来的端午节，餐厅特意

提前一天筹备了“粽子飘香迎端午”

活动，不仅为前来就餐的老人准备

了粽子，还用心搭配了节日菜品：鲜

美的馄饨、油面筋塞肉、咸菜豆腐

……荤素搭配、软硬相宜，既营养又

贴合老人口味。

“今年的粽子特别软糯，有蛋黄

和瘦肉，吃着真香！”90岁的梁年庆

开心地说，“我每天中午都来这里吃

饭，现在换了新地方，环境更好了，

菜也更丰富了。”

据了解，洛舍镇老年餐厅针

对辖区内60周岁及以上的老年人

实施助餐补贴政策，进一步减轻

老年人生活负担。60至 79 周岁

的老年人每餐可享受4元补贴，仅

需自付 4元；80周岁及以上的老

人补贴提高至每餐 5 元，自付 3

元；对低保、特困供养等特殊群体

实行免费用餐。

另外，新餐厅面积更大、设施更

完善，不仅设有无障碍通道，还配备

了集中取餐区和空调休息区。目

前，餐厅日均接待就餐老人近百人，

成为不少社区老人每天中午的“打

卡地”。

洛舍镇相关负责人表示，老年

餐厅不仅是一个提供暖心餐食的地

方，更是传递社区关怀、丰富老人精

神文化生活的重要平台。今后，还

将结合传统节日、健康讲座、文娱活

动等，持续打造温暖、便利、有归属

感的“15分钟养老服务圈”。

| 记者 韩洁 蔡俊

县中医院香囊节是深受德清

市民欢迎的品牌活动。近日，县

中医院第十二届端午香囊节在千

秋广场举办。不少市民吃过了晚

饭，早早地来到了香囊节现场，有

序排队领取香囊。

广场的另一侧人气同样高

涨，来自县中医院妇产科、儿科、

骨科、心血管科、内分泌科等20多

个科室的医生们组团来到现场，

为市民朋友们送来了端午健康好

礼——大型义诊。除了派送香囊

和义诊外，今年的活动还增加了

中药茶饮、药材辨识、香囊制作等

项目，让更多市民了解中医药传

统文化。“活动挺多的，还可以学

到知识，蛮有意思的。”市民李女

士说道。

武康健保集团副院长杨铁伟

表示，端午香囊节作为中医院的

品牌活动已经成功举办了十二

届，得到了越来越多市民朋友的

欢迎和支持。“希望通过端午香囊

节的举办，让更多老百姓了解中

医药知识，未来德清县中医院也

会进一步提升自身的中医药服务

能力，为老百姓提供更多元、更优

质的中医药服务。”

| 记者 陈明月 文 蔡俊 图

当端午的粽香与六一的童趣

相遇，位于莫干山度假区的莫干庾

街在这个特别的假期推出了“粽夏

游园会”主题活动，为市民游客带

来了一场丰富的节日盛宴。

5月31日，夏日手作市集率先

拉开活动序幕，香囊制作、文创产

品展示、非遗面塑等传统项目吸引

了众多游客驻足体验。另一侧，在

包粽子体验区，大人小孩齐上阵，

其乐融融。“活动内容很丰富，节日

氛围特别浓厚。”来自上海的游客

缪女士称赞道。

除了传统民俗体验，莫干庾街

还准备了精彩的文艺演出。专业

艺术剧团全新演绎的互动儿童剧

《小红帽》吸引了大批亲子家庭，演

员们通过生动活泼的表演和即兴

互动，带领观众走进童话世界。6

月1日晚，燎原剧场上演大型魔幻

儿童剧《大闹天宫》，该剧融合3D

特效、武术杂技等，为观众带来耳

目一新的视听体验。

此外，这个假期，莫干山度假区

联合文旅集团还精心策划了多场文

化艺术展览，包括“莫干山纪·肖全

镜头下的江浙沪叙事”摄影展、“方

山有树”当代艺术邀请展等展览。

周边江南瑶坞景区及当地特色民宿

也纷纷推出系列文化体验活动，让

游客在感受传统节日氛围的同时，

享受多元化的文旅体验。

洛舍镇老年餐厅 端午粽香暖人心

县中医院端午“香”约

莫干庾街“游园会”精彩纷呈

近日，钟管镇中心幼儿园开展“与‘粽’不‘童’趣玩六一”庆双节活动，

小朋友们包粽子、做香囊、学扎染、画纸伞，在传承民俗与欢乐童趣中迎接

自己的节日。 记者 姚海翔

学非遗趣玩六一学非遗趣玩六一

近日，禹越镇高桥中心小学举办校园趣味运动会，在六一儿童节来临

之际，以形式多样的活动庆祝六一。当天，学生们参加滚蚕匾、蔬菜套圈、

赶小鸡、挑担接力等多个“农”味十足的比赛项目，享受运动乐趣、锻炼身

体，学生们个个笑逐颜开。 记者 姚海翔

““农农””味校运欢乐多味校运欢乐多

近日，德清县三合幼儿园开展庆六一“泡泡水枪大作战”活动，孩子们

在欢声笑语中尽情玩耍，享受童年的纯真与快乐。 记者 赵宁

水枪泡泡齐上阵水枪泡泡齐上阵

| 记者 杨丽竹

5月31日上午九点，县青

少年宫在孩子们的欢声笑语中

迎来了盛大的主题活动——

“我们的 2025：童创美好时

代”。广场上，笑声此起彼伏，

孩子们在丰富多彩的体验项目

和活力四射的传统游戏中尽情

释放童真与探索的热情，共同

庆祝属于自己的节日。

活动现场，“红领巾学院打

卡之旅”率先吸引了众多小探

索者。孩子们兴致勃勃地穿梭

于消防教育、国防教育和禁毒

戒毒教育等 6 大主题分院之

间，通过寓教于乐的互动体验，

在轻松的氛围中汲取知识。

与此同时，广场另一侧化

身为欢乐的游戏海洋。流动少

年宫的帐篷下人头攒动，融合

传统与现代的游戏项目让孩子

们流连忘返。从考验技巧的激

光打靶、电碰迷宫，到唤起童年

记忆的跳格子、跳皮筋，丰富的

选择让孩子们乐在其中。

“玩得特别开心！认识毒

品知识很有趣，原来有些日常

生活中的物品也可能含有毒

品。”在禁毒戒毒教育体验区，

凤栖小学学生郭宇涵兴奋地分

享道。而在冰壶体验区，忙碌

的小志愿者钱浩霆则体会到了

奉献的快乐：“很高兴今天能做

志愿者，能帮大家玩游戏，学知

识，让他们体验到更多快乐！”

本次“童创美好时代”六一

主题活动，巧妙融合了知识探

索与游戏娱乐。孩子们不仅在

欢声笑语中尽情释放童真活

力，更在体验互动中收获了知

识、锻炼了能力。

“童”创美好时代


