
7月3日，钟管镇环卫项目部、钟管镇南湖社区联合钟管镇中心卫生院开展“盛

夏送清凉、情系环卫工”活动，向钟管镇辖区内的环卫工人送上中药凉茶、西瓜和夏

令防暑用品，为“城市美容师”送上夏日关怀。

记者 姚海翔

清凉送给环卫工
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浙里办是一款基于浙江政务服务网一体化平台能力的

APP，是全省掌上办事官方唯一入口。“浙里办”囊括“掌上办事”

“掌上咨询”“掌上投诉”三大核心功能板块，以及查缴社保、提取

公积金、交通违法处理和缴罚、缴学费等数百项便民服务应用。

| 记者 陈明月

近日，西部100越野赛在美国

加利福尼亚州举行。中国越野跑

名将、莫干山户外天堂精英运动员

向付召一路赶超，以16小时47分

09秒的成绩获得女子亚军。

西部100越野赛久负盛名，创

办于1974年，是世界第一个100英

里山地越野赛，距离约161公里，累

计爬升5500米、下降7000米。赛

后，向付召在接受采访时介绍，西

部100越野赛每年仅限300-400

人参赛，抽签中签率极低。精英选

手需在指定赛事中进入前三名才

能获得资格，竞争十分激烈。“今年

比去年跑得更为艰难，从第一个打

卡点十名开外到最后一路赶超获

得第二名，我已经很满意了。”向付

召说道。

今年34岁的向付召是中国知

名越野跑运动员、马拉松运动员，

曾夺得香港100公里越野赛、环富

士山越野赛等多个世界级越野跑

冠军。2023年底，被德清莫干山优

越的生态环境和浓厚的运动氛围

所吸引，向付召从上海迁居于此。

“想要提升成绩，就一定要在

有山的地方。选择在莫干山旅居，

是因为莫干山是户外运动的圣

地。”向付召表示，她对莫干山一见

如故，这里自由惬意的环境对训练

大有裨益。平时，除了外出比赛和

参加商业活动，向付召大部分时间

都在这里生活、训练，她还参加过

当地的斯巴达勇士赛莫干山站等

赛事活动。

向付召透露，今年8月她将出

战环勃朗峰超级越野赛（UTM-

BCCC组）。未来，她希望以专业实

力和运动热忱，激励更多人勇敢追

逐“向山越海”的人生梦想。

莫干山户外天堂精英运动员向付召莫干山户外天堂精英运动员向付召：：

获美国西部100越野赛女子亚军

| 记者 韩洁

蝉鸣声声。300多亩甲鱼塘

在烈日的照射下，白晃晃的。

“一会儿从进门就开始拍。”位

于禹越镇夏东村的德清绿望中华

鳖养殖基地里，两位年轻人肩背无

人机、手持稳定器等各类专业设

备，有说有笑地来到了18号甲鱼

池旁的产蛋室里。他们就是养殖

基地负责人王增宇和绿望甲鱼运

营部总监宋依利，一对年轻的“95

后”夫妻档。

“每年的6至8月是甲鱼的产

蛋期，今天打算围绕甲鱼产蛋、捡

蛋制作一期短视频。”2022年，王

增宇大学毕业，从父亲的手中接过

了接力棒，开始全面负责养殖基地

的各项工作。一次机缘巧合，王增

宇认识了从事媒体工作的宋依利，

并步入了婚姻。婚后，宋依利辞去

了原来的工作加入了“绿望”。

宋依利研究生毕业，有着丰富

的传播学专业知识和媒体从业经

验，夫妻俩计划从短视频入手推广

绿望品牌。2024年，宋依利就以

丈夫为视频主角，以饲喂鲜鱼为亮

点，自己拍摄剪辑作品发布在社交

媒体上。

“喂甲鱼的视频拍了好一段时

间，内容过于单调了点。”宋依利

说，绿望的社交账号里除了要展示

绿望甲鱼的养殖和品质外，视频的

趣味性和情感共鸣也是需要着重

考虑的。“打比方我们拍的捡甲鱼

蛋，其实工作很简单，但是捡的过

程其实很解压，受众很喜欢这样的

视频，尤其是城市里工作生活节奏

比较快的人群，这就是吸粉的关键

之一。”

巡塘、挖蛋、孵化......如今，宋

依利制作的视频从单纯记录转为

有场景、有细节、有共鸣的作品。

风格大改后的作品，吸引了一众

网友的关注。目前，绿望甲鱼在

视频号、抖音、快手、小红书等平

台均开设了账号。“去年夏天开始

到现在，最高的视频播放量达到

了600多万，推广效果非常理想，

带动了线上线下的销售。”宋依利

笑着说。

成立十多年来，绿望甲鱼在

杭州已开设五家门店，深受杭州

地区消费者的喜爱。王增宇说，

绿望甲鱼每年都会参加各类农产

品展销会，随着妻子制作的短视

频不断“技术加持”，最明显的变

化就是来到余姚、湖州、嘉兴等地

参展时，推介已无须再像过去一

般大费口舌。“以前可能推荐十几

分钟顾客也未必下单，现在明显

感觉到信任度提升，成交率大大

增加。”

传统养殖“嫁接”自媒体，这波

“甜头”让夫妻俩都喜出望外。对

于品牌下一步的推广，两人已经有

了新的“盘算”。“我们把一个仓库

改造成了直播间，这几天将会投放

一个新的短视频，借着短视频的流

量顺势开启线上直播，希望我们的

绿望品牌能越做越好。”王增宇信

心满满。

| 记者 陆彦伶

昨天上午9点，武康街道五龙

小区南门东侧，主城区首个专为

户外劳动者打造的工会驿站——

“暖新驿站”里暖意融融。刚经历

过早餐高峰的外卖小哥们正享受

着难得的休憩时光：有人用微波

炉加热饭盒，香气四溢；有人闭目

养神；还有人边给手机充电边和

同伴聊天。

刚送完早餐的外卖小哥李强

接满一杯温水，笑容满面地说：“以

前最怕夏天中午，晒得发晕！现在

空调一开，凉快！还能热饭！”这个

崭新的驿站一启用，就成了骑手们

争相打卡的港湾。

驿站虽小，却解了燃眉之急。

五龙社区餐饮店密集，外卖订单量

大，送餐间隙，小哥们常在小区南

门附近的车位短暂休息，却难以抵

挡烈日暴雨的侵袭。小哥王磊指

着窗外曾经的“歇脚点”感慨：“下

雨很惨，人淋透，订单也湿。”

正是精准捕捉到这一需求，武

康街道联合五龙社区建起了这座

驿站。站内设施贴心实用：空调驱

散热浪，冰箱和微波炉保障热饭，

饮水机随时供应冷热水，舒适的座

椅可供疲惫时放松，急救箱则以备

不时之需。

小驿站撑起大关怀，后续行动

暖意延续。武康街道相关负责人

表示，首个驿站试运行期间，将积

极收集小哥们的反馈优化服务。

未来，计划在更多骑手聚集区域复

制推广这一模式，并探索延长服务

时间、链接更多社会资源，让驿站

不仅是一个遮风避暑的落脚点，更

能成为服务新就业形态劳动者的

长效暖心家园。

“暖新驿站”关爱多

““9595后后””新农人夫妻新农人夫妻：：

“自媒体+”打响甲鱼品牌


