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20252025凯乐石莫干山跑山赛鸣枪开跑凯乐石莫干山跑山赛鸣枪开跑

| 记者 付露波 文

姚海翔 白羽 图

10月24日，第二季新市古镇舞蹈

艺术季举行开幕式。本届舞蹈艺术季

以“逸”为主题，吸引舞蹈行业专家、学

者、舞者、跨界艺术家、全国高校艺术学

院专家以及全国舞蹈艺术爱好者齐聚

江南再起舞，让千年水乡古镇绽放出艺

术与美的绚烂火花。

青石板路映着水光，古运河畔舞韵

萦绕。上午10点，开幕式现场，南京艺

术学院舞蹈学院的女子芭蕾群舞《漪漪

水色》作为开场节目拉开了活动序幕。

青年舞者以轻盈的舞姿，描绘江南采莲

少女们在荷塘间劳作嬉戏的日常图景，

勾勒出一幅诗意盎然、情景交融的水乡

画卷。随着江南水色泛起涟漪，该舞蹈

节目的男女主角移步至古镇内，通过在

不同实景空间中的表演与流动，自然串

联起10余个点位的沉浸式环境舞蹈演

出。

演出在古镇街区沿水路前行，结合

水岸交汇的多种场景画面，古典舞、芭

蕾、民族舞、国标、现当代及街舞等多舞

种，古琴、小提琴，以及童声合唱、行为

艺术等相继呈现。这场演出宛如一幅

流动的画卷，将舞蹈的灵动与古镇的韵

味相融合，为现场嘉宾与观众游客带来

全新的视觉体验。现场气氛十分热烈，

各个点位被热情的人群团团围住，大家

纷纷举着手机相机拍摄记录，观演结束

后为舞者送上热烈的欢呼。

中国舞蹈家协会副主席、国家大剧

院原副院长、第二季新市古镇舞蹈艺术

季总导演赵铁春介绍，此次环境演出由

书生的一场梦作为缘起，他在梦中邂逅

了蚕花姑娘，由此一路寻寻觅觅，以古

镇的建筑、水域、街巷为“天然舞台”，衔

接起了各个场景的演出，让舞蹈从剧场

走向生活，更让“逸”的主题在水与桥、

人与景的交融中落地生根。

下午2点，一场持续一小时的舞蹈

快闪，再次让市民游客大呼“看得过

瘾！”。舞蹈快闪沿着古镇的特色空间

铺展开来，每一处都让舞蹈与环境“无

缝衔接”。在新市艺术中心，小提琴演

奏家黄培烽献上一曲《我和我的祖

国》。动人的琴音刚落，浙江音乐学院

舞蹈学院的舞者便以一段《秋忆》双人

舞接档，一静一动间，尽显舞蹈与音乐

的魅力……

不少市民游客沿着舞蹈快闪的路

线，一路走一路看，享受这场视觉盛

宴。新市居民邵天生感慨：“现在家门

口就有这么高质量的演出，希望一年一

年办下去，办得越来越好。”

舞蹈快闪落下帷幕，村舞大赛相继

而来。10支参赛队伍涵盖不同年龄

层，既有平均年龄59岁的湖州老年大

学舞蹈团，也有平均年龄32岁的新市

二幼知了舞蹈团，他们带着精心排练的

作品，在古镇的舞台上展现民间舞蹈的

活力。赵铁春、崔月梅、向开明等舞蹈

界的大咖作为评委，为参赛队伍进行专

业点评。

湖州老年大学舞蹈团的团员们是

这些评委大咖的粉丝。全国青联副主

席、中国舞蹈家协会副主席黄豆豆作为

神秘嘉宾出现时，团员们热情欢呼。“能

有这么专业和优秀的评委和嘉宾观看

我们的演出，感到特别开心！”团长熊文

英说。新市镇蔡界村古之韵艺术团的

团员们为了此次演出，认真排练一个多

月。艺术团领舞姚刚表示：“期待在家

乡展现出我们基层舞蹈团的风采。”

“我已经四次来到新市古镇，第一

次来就觉得这里生态优美、底蕴深厚，

更打动我的是，今天村舞大赛当中选手

和观众们洋溢出来的那种幸福感。它

不仅仅是一场老百姓自舞自乐的活动，

更是大家对现在幸福生活的一种表

达。我觉得这样的活动应该推广到全

国各地，通过舞蹈这样一种老百姓喜闻

乐见的文艺方式，传递出更浓厚的幸福

感。”黄豆豆说。

据悉，第二季舞蹈艺术季从10月

22日持续至26日，通过沉浸式环境舞

蹈、村舞比赛、人人可舞、舞蹈驻场和快

闪、顶尖舞者即兴、舞蹈巡游、舞蹈生态

学理论和教学推广学术会议、艺术分享

与工作坊、艺术展览、雅集创作等一系

列活动，在古镇书写“专业与大众共生、

艺术与生活交融”的故事，让艺术真正

“扎根”于土地、惠及广大群众。

| 记者 沈烨冰 文 蔡俊 赵宁 图

夜色为幕，头灯汇成星河。10月24

日晚6时30分，2025凯乐石莫干山跑山赛

最具挑战的100公里组别在莫干山国际旅

游度假区鸣枪开跑。发令枪响，数百名越

野跑者的头灯同时点亮，如一条跃动光龙，

扎进莫干山深邃的秋夜与无边的竹海。

这激动人心的一幕，不仅引爆了赛

事首个高潮，也宣告这场亚洲瞩目的万

人越野盛宴进入核心赛程。从2017年

首届800人参与，到如今5个组别规模

突破11000人、创下亚洲纪录，凯乐石

莫干山跑山赛用9年时间，完成了从地

方性赛事到国际级IP的华丽蜕变。

今年赛事设10公里、20公里、35

公里、70公里、100公里5个组别，共

14个批次出发。相较于往年，在资金

投入、人员配备、赛事服务和参赛体验

等方面均有优化升级。共有97名外籍

选手报名参赛，比赛全程进行直播，将

精彩赛事与秀美风光呈现给全球观众。

在众多参赛者中，一位精神矍铄的

身影格外引人注目——温叔（本名牟文

殊），这位被誉为“赛道传奇”的长跑与

越野跑者，也踏上了此次100公里的征

程。谈及本届比赛体验，他露出温和笑

容：“莫干山跑山赛的赛道整体比较温

和，爬升设计合理，让跑者能更从容地享

受比赛。此外，莫干山的风景确实优美，

这在亚洲越野赛道中都是数一数二的。”

为保障赛事精彩与安全，莫干山早

已严阵以待。赛前数日，浓厚的赛事氛

围便弥漫开来。主干道上道旗猎猎，庾

村广场及周边区域实施精细夜景亮化，

温暖灯光既为夜跑勇士照亮前路，也为

数万游客营造出独特的“不夜山”体验。

这背后，是当地政府全方位的护

航。由多部门联合组成的赛事保障指挥

部高效运转，公安、交通、卫健、应急管理

等部门力量悉数投入，超过2580名经过

系统培训的志愿者、150余名专业救援

队员、7台救援车辆以及分布在5个关键

站点的医疗救援单元，共同织就覆盖全

程的安全网。“沿途村民自发准备的鸡汤

和姜茶，救援队员在每个险要路段的守

护，这些都让人特别安心。”首次挑战

100公里的跑者戴才翔说，“虽然一个人

奔跑在夜色中，但你从不觉得孤单。”

当选手在山野中奋力拼搏时，山下

的莫干庾街正上演着与精彩赛事交融

的文旅嘉年华。“侠客请留步·快意庾街

行”凯乐石赛事周联动活动将这里变成

欢乐海洋。美术馆长廊内，“无剑不江

湖”历届奖牌展引人驻足；“闲雅歇脚

铺”飘出缕缕香氛与茶香；户外运动协

会的快闪地点前，巨幅莫干山户外地图

为游客规划赛后探索路线。“长歌侠客

行”音乐会用激昂乐曲点燃整个广场。

引人注目的“侠客市集”——60余个品

牌摊位鳞次栉比，本地农产、非遗手作、

创意文创、特色美食琳琅满目，构成一

幅充满烟火气的动人画卷。

据统计，仅开幕当晚，庾街区域人

流量便突破2万人次。这股人气直接

转化为消费活力。周边民宿、酒店早在

赛前一周一房难求，当地100多家民宿

与餐饮商家组成的“跑者友好联盟”推

出的延时退房、特惠早餐、免费接驳等

服务备受好评。“我在这边比赛，家人就

在庾街逛市集、看演出、做手工，体验非

常丰富。”一位来自上海的100公里组

选手说出了许多“一人参赛，全家度假”

跑者的心声。据估算，赛事首日便强势

拉动本地消费超3000万元，预计整个

赛期带来的经济效益将极为可观。

一条蜿蜒山野赛道，一座被激活的

文旅小镇，万名奔跑的选手与数万欢呼

的游客，共同构成德清“绿水青山”间最

富活力的图景。2025凯乐石莫干山跑

山赛的精彩才刚刚开始，它已不仅是一

场体育竞技，更是强大引擎，驱动着莫

干山乃至整个德清在“会展赛旅”融合

发展的新赛道上加速奔跑，将“户外天

堂”与“赛事之城”的品牌，深深镌刻在

每一位参与者心中。

| 记者 杨名

10月24日，“一座城一个人一本书”第59期——刘卫

东新书《望乾元》首发交流会在乾元翰林书房成功举办。

“《望乾元》是我献给故乡的书，里面有我浓郁的家乡

情。”作者刘卫东是土生土长的乾元人。近年来，在《湖州

日报》《德清新闻》《红花岗文艺》《吴越风》等报刊上发表散

文、小说，作品多次获奖。《望乾元》是刘卫东的处女作，该

书收录了他10年来的30余篇散文，讲述了乾元的文化和

风土人情，用笔墨留住了乡愁。

“我最喜欢的就是田园山水，因为我小时候就住在百

凉山下。我家前面是一条小河，我就是山水之间长大的。”

刘卫东深情地回忆道。谈及创作初衷，刘卫东表示，希望

借助文字让后代看到曾经的乾元是多么美好。“在这本书

当中，我写到了我的经历，我对山水的那种感受，也包括一

些文史内容，但这一块目前还很欠缺。希望以后还能继续

补充更多文史资料，让家乡的记忆更完整、更厚重。”

活动现场，作者刘卫东向德清县图书馆、半月泉文学

院赠送了新书。

据悉，“一座城一个人一本书”德清本土作家新书首发

活动，持续为德清籍作者与研究者搭建展示作品的平台，

聚焦本土文学的成长与成果。千年文脉与城市记忆，正浸

润于一砖一瓦、一草一木之中。透过《望乾元》，读者得以

清晰触摸乾元乃至德清绵延不绝的文化根脉。一座城，因

历史而厚重，因文化而鲜活，更因作者的笔耕不辍，传递着

源源不断的生机与力量。

| 记者 付露波

秋意浓时桂花香。今年受“超长待机”的高温影响，初

开的少量桂花只是“昙花一现”，大多数花蕾都未能开放。

随着近期天气转凉，桂花香“姗姗来迟”，市民终于可以闻

到久违的花香。

走进春晖公园，公园里随处可见桂花树，园内还有专

门以桂花命名的桂花岛。岛上桂花树品种齐全，排布密

集，树枝间缀满了淡黄小巧的花蕾，步入岛内，未见花开、

先闻其香。

市民胡镜初住在蓝色港湾小区，时不时就会过来遛

弯。“我就住在公园附近，来这里走一走。最近桂花终于开

了，香气扑鼻，来赏桂之后身心愉悦。”胡镜初说。

记者从县综合执法局园林绿化管理处获悉，我县城区

范围内种植的桂花树包括金桂、银桂、丹桂、四季桂等品

种，种植区域遍布大街小巷和各大公园。其中，春晖公园、

英溪公园、千秋广场等地较为密集。

园林绿化管理处养护二科科长何卫芳介绍，桂花树四

季常绿，花瓣细小，一般是黄色、白色、橘红色的小花簇生

在叶腋，初开时藏在绿叶下较难发现，当整个聚伞花序全

部盛开时才会比较明显。桂花虽小，但花香特别浓郁。

一般来讲，桂花花期长达7至15天，桂花怒放之后，香

气沁人心脾。“桂花在每年的9月底到10月初进入花期，不

过今年受气温条件影响，桂花在10月下旬才渐次开放，预

计盛花期将从11月初持续到11月15日左右。”何卫芳说。

最近，秋高气爽，暗香浮动。感兴趣的市民朋友，不妨

约上亲朋好友，秋游赏桂，不负秋日好时光。

| 记者 徐晟昱 文 姚海翔 图

上午9点半，新安镇孙家桥村的打谷场上已沸腾起

来。红、黄、蓝、绿四支队伍严阵以待，一场融合农耕趣味

与乡土情怀的村落文化节暨第六届江南冬枣节，在扁担与

箩筐的碰撞声中拉开序幕。

随着一声哨响，扁担挑冬枣接力赛瞬间点燃了气

氛。紧接着的，是模拟插秧赛，村民们手持黄色的稻

秧，精准地插入罐中。投壶区的喝彩声此起彼伏，套圈

场地更是“捷报频传”，60岁的蓝队老将孙金良手腕轻

抖，套圈在空中划出优美弧线，接连套中两只鸭一只

鸡，“今年是我参加的第五个年头了，没想到这次有这

么大的收获。”

“咱们村的文化节一年比一年热闹。”新安镇孙家桥村

党总支委员方加豪看着欢声雷动的赛场十分感慨。这场

村落文化节，不仅是为了庆祝丰收，展示像冬枣这样的特

色农产品，更重要的是激活乡村记忆，增强村民的凝聚力

与归属感。

赛旅融合 激活德清“户外天堂”

齐聚江南“逸”起舞动
古镇舞蹈艺术季再度来袭古镇舞蹈艺术季再度来袭
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