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记者 唐雅 通讯员 王朝生

在经济开发区城北社区，
有这样一位老人,两年多来，
他奔波在全市各镇区的敬老
院里，为腿脚不便的老人免费
提供修脚服务。他就是现年
63岁的卞书荣。

卞书荣早年在企业上班，
改制离岗后跑出租车。2018
年他陪朋友到敬老院办事，看
到老人们虽然衣食无忧，但由
于年事已高，很难弯腰洗脚、
修剪指甲，便有了为老年人免
费修脚的想法。此后，他每次
去浴室洗澡，都主动拜师学
艺，很快掌握了一套修脚的基
本技能。

2019 年初，卞书荣购买
了磨头机、修脚刀、剪刀等工
具，放置在面包车的后备箱
内，巡回在各镇区的敬老院
为老人修脚。他戴上口罩，
手持工具，耐心细致，从不嫌
弃。为防止修脚产生的粉末

影响室内环境，他冬天在朝
阳的走廊里操作，夏天在通
风的树荫下修磨。卞书荣还
购买了两把转速不同的电磨
机，外加四五十米长的电源
线和拖线板，以方便室外修
脚。两年来，仅修脚工具就
更新了好几回。

2019年下半年开始，除了
去镇区的敬老院，卞书荣还为
东台康复医院等地的老人免
费服务。有些敬老院的老人
理发不方便，他又学会了理
发，自购理发工具，义务为廉贻
等敬老院的老人理发。据不完
全统计，去年卞书荣义务修脚
40多天，服务对象千余人次。

去年底，卞书荣又加入了
东台南梁文化志愿者协会。
今年2月初，协会招募车辆去
麻风病康复村时，他第一个报
了名。到达目的地后，他立即
卸下随车的修脚工具……卞
书荣说：“只要身体允许，我要
将免费修脚一直干下去。”

六旬老人甘当

义务修脚工

本报综合报道

踏着春天的步伐，带着新
年的喜悦，全市各学校又步入
了一个新学期。开学第一天，
各学校开学工作井然有序，老
师、学生们满怀喜悦的心情，带
着美好的憧憬，以崭新的面貌
迎接新学期。

市第一中学：
开学即冲刺 学习氛围浓

朗读声、翻书声、脚步声
……春风正暖，生机勃发，2月
22 日是市第一中学本学期正
式开学的首日，步入整洁干净
的校园，浓浓的学习氛围扑面
而来。

“表面看起来是指佳人，
其实诗人要表达的本意并不
是这样”“好，请坐，有别的解答
思路请举手”……早晨7:50，在
高三年级教室走廊走一遍，耳
边可以听到语文、数学课堂上
的讲课声。瞅一眼，老师们讲
得动情，学生们听得聚精会
神，一张张青春脸庞上写满求
知的欲望。浓厚的学习氛围，
让人难以联想到这是新学期
正式开学的第一天。据了解，
今年我省的高考时间依然是
在 6月份，因而高三师生特别
珍惜高考前的这几个月，新学
期伊始，市第一中学五百多名
高三学子以开学即冲刺的姿
态奋力备考。

而在教室最后一排，深入
课堂教学一线的听课人员同样
听得用心，记录得认真。教务
处副主任、高三年级主任叶聪
介绍，市第一中学有新学期开
学听课的传统，学校中层以上
干部分别深入各班级听课交
流。实际上，为了新学期各项
工作的高效开展，学校方面做
足了功课。副校长陈干表示，
学校严格落实市教育局开学准
备工作会议精神，提前准备精
心安排。

按疫情防控的要求，组织
学生安全有序返校，并开展全
校安全大检查，上好新学期安
全第一课。总务后勤部门提前
一周整理校园环境，合理购置
疫情防控、师生学习生活工作
的必备物资。疫情防控体现在
很多细节，更融入到了师生日
常。每一名学生报到时除了学
习相关资料，均带着一份返校
前的体温记录表，全校采取错
峰上学、错峰就餐制，每天早

晨、中午有四个上学报到时段，
师生要经校门口、教室门口两
道测温，才可以进入教室。此
外，学校还组织各类专题会议，
对新学期教育教学工作进行全
面布置，引导全校师生更好地
从休假模式尽早切换到工作学
习状态。全校上下咬定目标，
同心同向。

市一小：
防控措施严格 主题活动丰富

早上 7 点多，沉寂了一个
寒假的学校又恢复了往日的热
闹。在市第一小学本部校门
外，同学们背着书包，佩戴口
罩，胸口挂着每日体温记录卡，
按照地面上的一米线标识有序
排队，从测温通道依次进入学
校。

市一小本部校长吉云兰介
绍，从年前放假开始，学校就加
强就地过年的宣传，动员学生
及家长非必要不离开东台。寒
假期间，储备了充足的防疫物
资，根据疫情变化完善应急预
案，并对师生开学前14天进行
健康监测，精准把控可返校师
生名单。开学前组织疫情防控
专项演练，对校园公共区域及
每间教室都进行了消毒。开学
后，班主任每天做好开窗通风
和教室内地面、课桌椅物体表
面的正常清洁消毒工作。

返校第一天，如何在校内
做好防疫措施，保护好自己的
安全健康，成了每一位同学必
修的第一课。在市一小本部
405 班，班主任万思敏利用第
一堂课开展疫情防控宣传教育
主题队课。通过播放视频、课
件，开展疫情防控知识问答等
形式，向同学们科普疫情防控
的有关知识，进一步提高全体
学生的防疫能力。同学们纷纷
表示，通过这节课，更加清楚防
疫的重要性，今后将更加注意
个人卫生，学习防疫两不误。

上午 9 点钟，在市一小东
关校区，开学第一天的升旗仪
式正在进行。激昂雄壮的《义
勇军进行曲》中，五星红旗在朝
阳的映照下冉冉升起。升国旗
仪式上，“学党史、感党恩、听党
话、跟党走”系列活动正式启
动，全体少先队员重温入队誓
词，师生代表分别作国旗下讲
话，号召全体师生不忘初心、牢
记使命，与民族共命运、与时代
同步伐，继承和发扬党的优良
革命传统，肩负起实现中华民

族伟大复兴的历史使命。
市一小东关校区校长张健

表示，今年是“十四五”开局之
年，又是建党100周年，学校计
划在全体师生中开展“学党史、
感党恩、听党话、跟党走”主题
教育活动，开学第一天，举行启
动仪式。在建党 100 周年之
际，学校还准备在全体师生中
开展读一本歌颂党的书籍、讲
一则英雄故事、看一部红色电
影、唱一首红歌、编一份党史手
抄报活动，通过活动的开展，使
全体学生熟悉党的历史、感恩
党的英明，从小听党话、跟党
走，争做新时代的好少年。

市幼范公路分园：
开学第一天 幼儿园里欢乐多

2 月 22 日一大早，市幼范
公路分园园长和老师们早早等
候在幼儿园门口，迎接孩子们
的到来。小朋友们有礼貌地和
老师们打招呼，独自走过幼儿
测温通道，在值班老师的指导
下逐一进行小手消毒，耐心等
待保健老师的再次晨检，一切
正常后，拿上健康的小红牌，开
开心心进教室。和小班、中班
的小朋友不同，大班的孩子们
俨然小大人一般，在进入教室
之前，量体温、看时间、做记录，
全部自己独立完成。

在幼儿园，开学第一天一
般都是最“热闹”的一天，为了

帮助萌娃们远离“开学焦虑
症”，快速回归校园生活，市幼
范公路分园的老师为孩子们准
备了各种“惊喜”，安排了很多
丰富多彩的活动，努力为孩子
们营造温馨快乐的学习环境。

丰富有趣的晨间活动、仪
式感满满的升旗仪式让孩子们
打开心扉，熟悉环境；聊聊快乐
的寒假等语言课打开了小朋友
们的话匣子，不知不觉中开启

“学习模式”；花样百出的区域
游戏，孩子们沉浸在角色扮演
中，自得其乐。中三班幼儿杨
承熹表示，自己正在煮鱼汤面
给小朋友们吃。幼儿朱婧瑶则
开心地说，自己又遇到好朋友
了。

据了解，为了给孩子们创
造快乐安全的生活环境，全园
教职工提前对园内功能室、活
动室、操场、楼梯、走廊等区域
开展全方位的消杀，做到全覆
盖、无死角。为了确保幼儿健
康成长，保证饮食均衡营养，幼
儿园始终把幼儿膳食管理工作
放在首位，注重幼儿膳食的科
学性、合理性与安全性。市幼
范公路分园园长史蓉介绍，为
了迎接新学期的到来，开学前，
幼儿园主要围绕疫情防控、师
资建设、环境布置、开学准备、
卫生消杀、安全管理等重点工
作统筹安排，力求做细做实，确
保开学各项工作安全、有序、规
范地开展。

新学期新征程新学期新征程春天里起好步春天里起好步

针对春节前，从外地返乡的人员增多；春节后，返乡人员外出
打工，核酸采集量大的实际，连日来，南沈灶镇卫生院抽调精干力
量，组织专班，积极做好核酸采样工作。到 2 月 17 日（正月初六），
南沈灶镇卫生院累计为全镇 3281 人做好了核酸采样工作。

曹燕妮 刘兴仁 徐良观 摄

本报讯（赵琳玲）近日，国
家开放大学江苏分部公布了
2020 年度网上教学辅导工作
评比结果，东台开放大学荣获
2020 年度全省网上教学优秀
单位，学校开放教育部被评为
2020 年度优秀管理团队，10
名同志被评为2020年度江苏
开放大学优秀教师，2名同志
被评为2020年度教学检查优
秀组织者和优秀管理工作者，
2 名同志指导的“共同进步”
学习小组、晏溪学习小组被评
为2020年度优秀学习小组，5

名同志所在的教学团队被评
为优秀课程教学团队，2名同
志被评为2020年度优秀班主
任。

近年来，东台开放大学积
极推行网上教学辅导工作服
务模式创新，在全省首创网上
教学辅导说课竞赛活动，首提
《八张表格助推开放学员高质
量完成学习》的网上教学辅导
做法，首推“新连心”学习支持
服务模式，较好地促进了开放
教育教学质量稳步提升，连续
四年获评网上教学优秀单位。

东台开放大学蝉联

省网上教学优秀单位

本报讯（仲汉群 朱霆）
为进一步传承好红色基因，
焕发广大 会 员 推进乡村振
兴、建设美好梁垛的热情，
梁垛镇老 促 会 组织广大会
员开展“一行三比”活动。

“一行三比”活动即开展
红色镇村行和比告慰先烈、
比红色传承、比服务村民致
富活动。 组织 会 员 认真 学
习东台和 本 镇 革命老区发
展史，参观瞻仰革命遗址和
烈士墓，走访慰问烈军属和
困难群众，挖掘整理红色故

事 ，开 展 红 色 文 化 宣 讲 活
动。深入开展以“热心公益
做好事，推进发展办实事，
促进和谐解难事”为内容的

“赛三事”活动，引导会员们
争当“比贡献、比服务、比作
为”的示范先锋，积极担当
作为，主动想方设法，为群
众 做 好 事 、办 实 事 、解 难
事。组织会员与群众结对，
帮助完善创业思路，提供实
用农副业技术、项目等方面
的帮扶，巩固脱贫成果，不
断增加收入。

梁垛镇老促会开展

“一行三比”活动

记者 刘进涛 通讯员 武桂成

2 月 11 日（大年三十）上午
八时许，时堰镇五星村文化大
礼堂里锣鼓声、歌舞声此起彼
伏。全村近 200 名老人来到这
里，笑容满面地接过市优秀共
产党员、东台好人、无锡仁智不
锈钢制管有限公司总经理、五
星村村民伍祥东派发的红包。
据五星村党总支书记、村委会
主任刘明勇介绍，当日伍祥东

共向村里 262 名 70 岁以上老人
派发红包总计 141500 元，这已
是他连续 11 年给老人们发红
包了。

20 多年前，伍祥东到无锡
销售不锈钢产品，由于经营有
方，事业小有成就。创业致富
后，他不忘乡亲，20年来先后捐
资给村里建桥、修路，新建村卫
生室、公厕、老年活动中心、文化
大礼堂、停车场，还资助困难家
庭，帮助老年人投意外伤害保险

……捐资总额达310多万元。
他的无私奉献改变了五星

村的村庄环境和出行条件，村
民们的幸福指数也得到提升，
大家由衷地感谢他办的一件件
实事，村里老人们亲切地称赞
伍祥东为“好儿子”。

春节给村里的老人发红包，
是伍祥东 2010 年决定并实施
的。每到年前，他便请村里对
全村 70岁以上老人进行调查摸
底、登记造册，确保一个不漏。

11年来，每年大年三十，伍祥东
处理完生意上的事情后，都会
雷打不动地从无锡赶回五星
村，把老人集中起来，汇报自己
一年来的工作成绩，然后一个
个地给老人们派发红包。今
年，伍祥东给 70 岁以上老人每
人发放现金 500 元，对 13 名 90
岁以上老人每人发放 1000 元，
对 8 户因生病家庭困难的每户
送上 500元，还向村老龄委捐赠
活动经费 2000 元。

致富不忘初心致富不忘初心 深情回报家乡深情回报家乡


