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正则绣发轫于丹阳正

则女校
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百花齐放
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乱针绣焕发

旺盛生命力
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合作共赢
"

走好传承弘

扬之路
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丹阳
!

东乡羊肉
"

闻名遐迩
#

制

作工艺更是讲究严格
$

据丹阳几大

名厨介绍
#

制作
!

东乡羊肉
"

之时
#

佐

料备齐
#

火候得当
#

如红烧羊肉
#

其

烹饪方法十分独特
%

要选十斤膘肥

肉嫩的山羊糕
&

也叫干板
#

是把羊肉

煮烂后拆掉骨头冷冻而成
'#

切成块

状下锅
#

倒入羊汤或清水平羊糕
#

放

入香葱
(

生姜米各一两许
#

猛火烧滚

后放盐二两左右再烧
)

待皮回软
#

再

放陈酒四两
#

酱油半斤左右
#

文火焖

烧半小时
#

让咸味及酱油渗透于肉

中
)

至此
#

取荤油
(

冰糖各一斤
#

分成

三等份
#

分三次下锅
#

每次间隔半小

时
#

用文火焖烧
)

起锅前再放入切成

寸长的青蒜一
(

二斤
#

搅拌后焖几分

钟
#

即可起锅食用
$

!

东乡羊肉
"

尤以埤城地区最

佳
#

色香味形俱全
#

堪称
!

席上珍

品
"#

品尝亦有时节特点
%

最佳时期

为农历冬月
#

其时山羊处于冬眠阶

段
#

营养集于一身
#

烹制的羊肉原汁

原味
#

汁香味浓
#

食之回味无穷
$

另外
#

用鱼汤
(

鱼
(

河蚌红烧羊

肉等多种做法
#

此等吃法在全国堪

称一绝
#

即使是最普通的烩制羊汤
#

在丹阳这里也讲究多多
%

整鱼烧羊肉 先将鲫鱼或青鱼
(

鲤鱼等去鳞剖腹
#

洗净晾片刻后
#

入

锅用豆油煎好
#

放少许酱油
#

烧开

后
#

再加葱姜陈酒等佐料
#

烧好盛

起
)

等红烧羊肉第一次放荤油
(

白糖

时
#

将烧好的鱼放在羊肉上面再煮
$

等羊肉烧好后
#

一同起锅上桌
$

河蚌烧羊肉 取适量河蚌
#

劈开

去杂洗净
#

将蚌肉一分两半
#

切成数

块
#

放在羊肉底下烧
#

烧法同上
$

羊汤 用豆油二
(

三两煎滚
#

放

入姜
(

葱细末
#

加羊汤或清水数碗放

陈酒少许
#

烧滚后将一斤羊糕或羊

内脏切成薄片倒入锅中烧焖一下
#

酌加细盐
#

即烩成羊汤
#

食时肉鲜

嫩
#

汤味美
$

"&&*

年
!"

月
"%

日
#

我市的

!

东乡羊肉制作技艺
"

项目被镇江市

政府公布为第二批镇江市级非物质

文化遗产项目名录
$

"&!'

年
!

月
#

该项目传承人韩金良被镇江市文广

新局公布为第三批镇江市级非遗代

表性传承人
$

J(KL MN AB (

!

)O

非物质文化遗产展示非物质文化遗产展示

国家级非遗传承人
(

中国刺绣艺

术大师姚建萍
!"

月
"&

日专程从苏

州带学生来丹阳观看展览
#

听取吕

存对于正则绣发展史的讲解
$
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李碧华
#

原名李白
#

祖籍中国

广东台山
#

曾任小学教师
(

同时也

担任人物专访记者
(

电视编剧
(

电

影编剧及舞剧策划
#

先后在刊物

撰写专栏及小说
$

代表作品有
*

霸

王别姬
+(*

青蛇
+(*

秦俑
+(*

胭脂

扣
+(*

生死桥
+( *

饺子
+( *

诱僧
+

等
$

专栏及小说在国内外报刊登

载
#

结集出版逾百本并有多国译

本
$

李碧华擅长写辛辣
(

凄艳悲凉

的故事小说
#

文笔流畅
#

观点独到
$

虽屡获国际奖项
#

却如她自己所说

!

已泼出去的水
#

只希望最好的作

品仍未写就
"$

香港人的她认为人

生所追求的不外
!

自由
"

与
!

快乐
"#

!

活得逍遥
"$

+,-.

! ! ! !
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人最宝贵的是生命
#

生命对

人来说只有一次
$

人的一生应当

这样度过
%

当他回首往事时
#

不会

因为碌碌无为
(

虚度年华而悔恨
#

也不会因为为人卑劣
(

生活庸俗

而愧疚
$
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望春风
+

为年度最

佳

!"#$%&'(

IJKLMN

!g"#!$ /¸^_/^_·^m/¹<,ß

º[n»ß�]I¼ÈäkÒ½

"g"#!% �]I¼¾,IVWß

n»ß�]I¼òpI½

&g�Û/Â®Ç¤pI¢ó<,ß

n»ß�]I¼Ç¤½

OPQRSTUVWXYZ

[\]^F_Q7`a


