
有一个地方，寒冷与温暖交织、无奈与希望同在。有时生命绽放出
最美的花朵，有时死神却悄然降临，在这个地方与生命坚守的是护士。

护士，这是一份普通的职业，每天、每月、每年都在重复同样的忙碌，
一年、两年、十年、二十年、三十年……时间在忙碌中流淌；这是一份伟大
的职业，世界上最难的事是把一件普通的事重复一百遍一千遍一万遍。

正值“5.12”护士节期间，让我们走近丹阳市第三人民医院的他们，
去感受他们的职业情感，分享他们的苦乐酸甜，体验他们的人生百味。

他们，既是天使也是战士
走近三院护士平凡的一天

每天跟患者相处时间比家人还长，
徐盈希望通过自己的努力，让他们快乐
起来，感受生活及人生的美好。

徐盈是三院血透室的一名护士，因
需要提前做好血液透析前的准备工作，
所以七点不到她就要来到工作岗位。每
位患者的透析时间在四小时左右，第一
批患者结束后差不多十二点了，有时她
还来不及吃饭，又要马不停蹄地为下一
批血透患者做准备，直到下午两点钟才
能抽空吃点东西。

曾经有一位患者因为家庭原因情绪
特别不稳定，不仅拒绝血液透析还躺在
血透室外冰冷的地上，徐盈一边耐心劝
说一边拿了被子帮患者垫着，以防着凉，
还买来食物给他，当患者情绪稳定后又
带着他做了相关检查。检查结束后，徐
盈放下家里的两个孩子不管，加班为他
一个人透析直至晚间十二点才下班。

患者满意，是护士长张学妹的追求。
上午九点多，“护士长，又有一名危

重外伤病人入住了！”普外科护士小吴向
张学妹汇报。她匆匆来到病房，和责任
护士一起认真监测生命体征、了解病情、
检查伤口、按医嘱给药、实施护理……

张学妹十分强调护理过程中的服务
意识、服务态度。在工作中，她言传身
教，告诉每一位护士服务病人时要有爱
心、有耐心、有热心。巡视病房时，她会
关切地询问病情、查看体征并征求意见、
认真记录，按轻重缓急逐一解决。

说起难忘的事，她想起对一位癌症
晚期老教师的临终护理。当时那位老人
一天要吐好几次，每吐一次，护士们就要
换一次床单。疼痛是老人在生命末期最

强烈的感受，一疼他就闹，在床上滚来滚
去。护士们每次来打止疼针时，都要先
安抚、哄他，让他慢慢静下来。就这样，
老人在生命的最后还将一封感谢信托家
人送来给张护士长的整个护理团队……

选择护士职业，也就选择了忙碌。
不知不觉中，时间到了十一点，内科

护士李梦媛已忙碌了近四个小时。此
时，有短暂的半小时吃饭时间，终于可以
坐下了，不敢挑剔饭菜口味，因为她知
道，不吃饱饭，如何继续下午的工作？

“没有没有！”问起感人的事，李梦媛
笑着摇了摇头。可从她同事口中得知，
她曾和同事们一起为一名骨癌晚期的小
伙子过生日，并承诺为小伙子包场看他
最喜欢的电影。可是，那一天永远不会
到来了。为此，李梦媛伤心了好久……

李梦媛每天穿梭在病房与护士站之
间，像蝴蝶一样轻盈，像羽毛一样温柔，
输液、写护理记录单，在这个没有硝烟的
战场之上，每天都把简单和平凡演绎成
无数个精彩。她拿到了医院白求恩杯优
质服务竞赛“明星护士”的荣誉称号。

十一点半左右，李梦媛和同事们，又
投入到了下午的工作中。

一名合格的 ICU 护士，不仅要有扎
实的基本功，更要具备过人的体力
和高度的责任心和慎独精神。

ICU 病房有一扇厚重的门，门
外是心急如焚的家属，门内是
不停奔走的医护人员。为了挽
救生命，他们与死神殊死搏斗，
不分白昼黑夜地守护。

下午两点多，ICU 护士长

冷惠阳正在对患者进行治疗、擦身。每
位住进 ICU 的患者病情都较危重，在这
里不允许家属陪护，他们的治疗、护理等
全部由冷惠阳和她的同事完成。护士们
忙完各项治疗工作后，每天还要为患者
做基础护理。如擦浴、翻身拍背、修剪指
甲（趾甲）等。在做护理的同时，冷惠阳
她们更要密切地观察患者的病情变化。

面对护士工作的繁杂和无规律，尹
玲梅只是轻轻说了一句：“没关系，习惯
就好，谁叫自己热爱这一行呢！”

急诊科也许是世界上最嘈杂的地
方，救护车的呼啸、亲人的哭喊和病人的
喘息，都焦灼着人们对生命的呐喊；面对
一次次生与死的较量，作为先头部队的
急诊科医护人员，必须时刻与死神赛跑。

“滴滴滴……”下午四点左右，急诊
门口，救护车响着警报声急促驶来。“快，
做好抢救准备！”抢救室里，刚交接完准
备下班的急诊护士长尹玲梅，顾不上收
拾，随即投入到紧张的抢救中：上心电监
护仪、吸氧、测血糖、建立静脉通路……
急诊的医护人员围着患者，有条不紊地
进行各项治疗和护理，一直到傍晚，尹玲
梅才得到短暂的喘息机会。

今年的护士节与母亲节巧遇，而尹
玲梅也是一名年轻母亲。“作为母亲，我
并不称职。”她说，急诊护士 24小时值班
是常态，平时没有什么时间陪孩子……

助产士得时刻准备着从“接生婆”、
“急救能手”到“心理医生”等角色转变。

“深呼吸，手往上拉，脚往下踩实，使
劲！很好！宝宝的头露出来了，再来一
次……”随着一声啼哭，傍晚，一个小小
的生命被助产士谭娜捧在手上。在产房
里，助产士就是产妇最大的支柱，谭娜
说，很多人都认为分娩时医生最重要，但
其实，在顺产中最重要的角色是助产士，
如果生孩子是一场硬仗，那么助产士绝
对能胜任将军的职责。虽然年轻，但像
谭娜这样资历深厚的助产士连医生也要
敬让几分，而她也拿到了 2019年镇江市
助产缝合技能比赛一等奖。

目前，市三院产科也能够实施分娩
镇痛，疼痛感已经大大减轻，整个产程中
助产士不仅要观察产妇的产程进展，还
要检测宝宝的胎心。产房里等待分娩的
年轻孕妇，因为对分娩疼痛的恐惧、未知
结局的不安，想要剖腹产结束分娩。年
轻助产士杨洁丽马上上前安慰并柔声鼓
励：“顺产和剖宫产都有风险，分娩过程
中我和医生都会密切观察，只要妈妈有
信心，家属多鼓励，加上我们的镇痛分
娩，没事的，别怕！我们一起努力！”经过
近半小时的鼓励和疏导，产妇和家属都
信心增倍，最终在分娩镇痛下顺利分娩
一8斤重的宝宝。就在今年，杨洁丽通过
自己的不懈努力，也获得了 2019年镇江
市助产缝合技能比赛三等奖。

文/摄 眭一正

今年国际护士节主题“护士：引领之声——人人享有健康”
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普外科护士长张学
妹在了解护理情况

血透室护士徐盈在
为患者进行透析

ICU 护士冷惠阳正
进行吸痰操作

内科护士李梦媛正在
为患者配药

手术室护士陈露鑫推着
患者进入手术室

产科护士谭娜、杨洁丽
在镇江市助产缝合技能
比赛中分获一、三等奖
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本报讯（记者 魏郡玉）为
进一步推动文艺大发展大繁
荣，11 日，我市召开市文学艺
术界联合会第七次代表大会。
市领导黄春年、黄万荣、李忠
法、金夕龙出席会议。

会议总结了第六次文代会
以来的全市文艺工作，研讨今
后五年我市文艺发展方向，号
召全市文艺工作者同心同德推
动文化大发展大繁荣，励精图
治开创我市文艺事业新局面，
为推动丹阳高质量发展走在前
列提供强大精神动力。

第六次文代会以来的八
年，市文联充分履行职能、发挥
作用，抓创作、办活动、带队伍、
促交流，为建设文艺阵地、团结
文艺队伍、培养文艺人才、推动
文艺创新做了卓有成效的工
作。八年来，全市文艺创作精
品迭出，70 多件作品获得国
家、省市荣誉，180余件作品入
选国家、省市艺术展览；惠民品
牌更接地气，元宵戏曲晚会、百
名书法家写春联等文艺活动有
声有色，群众文化生活得到极
大丰富；文艺人才茁壮成长，老

一辈艺术家老骥伏枥各展所
长，文艺新秀“雏凤清于老凤
声”，呈现出人才济济、欣欣向
荣的生动局面；志愿服务遍地
开花，一支支“红色文艺轻骑
兵”把文艺演出送到田间地头，
把党的声音送到基层一线，把
党和政府的关怀送到群众心
间。

“文化兴国运兴，文化强民
族强。没有高度的文化自信，
没有文化的繁荣兴盛，就没有
中华民族伟大复兴。”市委书记
黄春年借用习近平总书记在党
的十九大报告中的讲话来激励
全市广大文艺工作者要坚定文
化自信，与时代同频共振；坚持
鲜明导向，为发展慷慨高歌；坚
守理想追求，对作品精益求精；
坚当发展先锋，助文艺兴盛蓬
勃，创作出更多反映时代呼声、
展现人民奋斗、陶冶高尚情操
的优秀作品。

黄春年寄语全市文学艺术
工作者要自觉把艺术追求融入
高质量发展的火热实践中，最
大程度把党员干部担当作为的
精气神提振起来，把广大企业

家争创一流的进取心激发出
来，把人民群众参与发展的能
动性调动起来。谈到今后文艺
创作时，黄春年希望文艺工作
者要追求“德艺双馨”，弘扬工
匠精神，走入群众生活，讲好丹
阳故事，打造文化品牌；新一届
文联要进一步围绕中心、服务
大局，充分履行团结引导、联络
协调、服务管理、自律维权职
能，发挥好党和政府联系文艺
界的桥梁纽带作用，团结广大
文艺工作者为丹阳发展多作贡
献。

会上，市长黄万荣宣读了
获得 2011~2018年度丹阳市德
艺双馨文艺工作者以及优秀文
艺工作者名单，并现场为受表
彰人员进行了颁奖。

又讯 11 日下午，市文联
七届一次全委会通过投票选举
的方式，选举产生了市文联新
一届领导班子,周菊云当选为
新一届市文联主席。会议审议
通过了《丹阳市文学艺术界联
合会章程》和《文联工作报告决
议》。市领导金夕龙、韩静慧、
刘宏程、陈建红出席会议。

本报讯 (记者 旦平) 11
日上午，市委退役军人事务工
作领导小组召开第一次会议，
学习相关会议精神，审议有关
文件，研究部署全市退役军人
工作重点任务，不断提升我市
退役军人事务工作的质量和效
果。市领导黄春年、黄万荣、任
剑平、陈文水、周东明、杭春云
参加会议。

市委书记黄春年要求各有
关部门提高政治站位，增强服
务意识，提升工作质量，坚持系
统谋划，推动工作落实，牢固树
立和践行“四个意识”，坚决做
到“两个维护”，着力稳人心、暖
人心、聚人心；同时，做到有高
度、有办法、有体系、有规则，切
实维护退役军人合法权益。针
对当前工作，黄春年强调要以
问题为导向，攻坚克难，不断提
升全市退役军人事务工作水
平。

市长黄万荣从提高政治站
位、加强重视、积极主动作为等
方面作了强调。

本报讯（记者 丽萍）昨日上
午，我市召开经济高质量发展座
谈会，进一步压实各部门及各板
块的高质量发展责任，推动全市
聚焦薄弱环节、落实关键举措，
切实打好丹阳高质量发展的“翻
身仗”。市领导黄春年、黄万荣、
赵立群、石捷、周东明、符卫国、
刘宏程、黄俊杰、魏国荣、杭春云
参加了会议。

今年一季度，我市实现地区
生产总值334.05亿元，同比增长
4%，规模以上工业实现工业增
加值 58.09亿元，完成固定资产
投资 31.08亿元。全市 205个市

级重点项目共完成投资34.83亿
元，其中，62个续建项目完成投
资17亿元、143个新建项目完成
投资 17.83 亿元，已开工 42 个。
在项目招引方面，截至目前，全
市新签约 1~10亿元项目 12个、
协议总投资 26.9 亿元，10 亿元
以上项目 1个、总投资 12亿元，
30亿元以上项目2个、总投资65
亿元，外资项目 9 个、总投资
3.46亿美元。利用外资方面，1~4
月份，实际利用外资上报数
2884万美元，其中，制造业实际
利用外资上报数2862万美元。

会上，市委书记黄春年指

出，今年，市委市政府将“发展”
和“稳定”作为两大主题，就是要
深化对高质量发展综合考核体
系的认识和运用，牢固树立“发
展是第一要务”的理念，聚焦薄
弱环节和突出短板，打破固步自
封和因循守旧，更大力度解放思
想、更重实效创新作为，努力在
高质量发展上实现走在前列的
目标。

黄春年强调，推动高质量发
展，关键要攻坚克难，落实有效
举措。要有直面矛盾和问题的
勇气，围绕我市发展的各种要素
资源，认认真真去化解发展过程

中空间如何整理、新旧动能转
换、科技创新驱动等一系列问
题，主要指标盯紧不放、重点任
务加快推进，尽快在大项目上形
成突破。

黄春年说，发展是第一要
务，各板块、各部门在项目招引
上要敬业、专业，尽心、用心，全
面认识发展，系统化推进发展，
用好各类资源，创造更好的载
体，筑巢引凤，切实把高质量发
展的举措落到实处、取得实效。

会上，各板块、各部门进行
了交流发言，相关市领导进行了
点评。

黄春年在全市经济高质量发展座谈会上强调

牢固树立“发展是第一要务”理念

进一步推动文艺大发展大繁荣

市文联第七次代表大会召开

[人物简介] 崔晓宇，视
程影视有限公司董事长，香港
科技大学硕士，2018年入选江
苏省“双创计划”、镇江市“金
山英才计划”。

2009 年，美国电影《阿凡
达》的一场 3D视觉盛宴，开启
了3D电影的鼎盛时代。

2019 年，中国春节档电
影《流浪地球》以 46.52 亿元
的高票房“一炮而红”，被称
为“里程碑式”“开启中国科

幻电影元年”的鸿篇巨作。我
市视程影视有限公司担任 3D
制作和立体后期特效处理，为
影片收获如此傲人的战绩立下
了汗马功劳，这也让视程影视

“掌门人” 崔晓宇再“战”成
名，延续了 2018 年《红海行
动》（视程影视全片立体制
作）的骄人成绩。

4 月 12 日，崔晓宇及视程
团队成员在京应邀参加《流浪
地球》答谢会……在现场，表面

风轻云淡的感谢词，掩不住他
在 3D后期制作行业摸爬滚打
多年的“厚积薄发”。“创业不能
光靠运气，很多是厚积薄发后
的水到渠成。练好了内功，才
可能以事半功倍的效率快速发
展。”崔晓宇说，自己也是经过
十年经验技术的积累、团队的
共同努力、业内的广泛支持和
认可，才得到了今天行业中的
声誉和口碑。

创业前，他在多伦多大学
做 研 究 员 ，毕 业 后 就 职 于
IMAX公司从事了十年的核心
技术研发……自 2009年《阿凡
达》在全球上映后，一场观影体
验的革命热潮在世界范围内掀
起，3D成为未来电影制作的发
展趋势。（下转7版）

丹阳日报APP

市委退役军人事
务工作领导小组
召开第一次会议

厚积薄发用实力抢占行业制高点
——记国内3D后期制作和立体特效处理的“佼佼者”崔晓宇

本报记者 曾丽萍

扫码看丹阳最权威新闻

阳光渐歇
雨水明日报到

据气象部门预测，五月中

旬降水量偏多，预计 14日后

期至15日有一次明显降水过

程,16日至17日仍有一次降水

过程,直到18日至20日，我市

将恢复多云天气。
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今日视点

大病保险报销比例
由50%提高至60%
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护理工作面临
人力供给不足

“三分治疗，七分护理”，护

理工作在临床治疗、康复等过

程中发挥着十分重要的作用。

数据显示，近年来，全国注册护

士总数增长迅速，截至2018年

底，总数超过400万。但与此

同时，护理工作仍面临人力供

给不足，4400万失能老人护理

需求无法满足。如何破解这一

难题，成为外界关注焦点。
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莫言《丰乳肥臀》
将改编成网剧

莫言的小说作品一直是影

视剧改编的香饽饽，近日，爱奇

艺宣布将莫言作品《丰乳肥臀》

改编成超级网剧，这也是莫言

首部被改编成网剧的作品。
16版


