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本报讯 （记 者 溢
真）旅游如今已成为中国
人生活的刚需，也有越来
越多的丹阳市民选择周末
游作为一种更为轻松休闲
的度假方式。周末游，微
度假，尤其受到上班族和
学生群的青睐。高铁、飞
机等快捷交通工具的发达
和高速公路的畅快给人们
提供了“快旅慢游”的条
件，轻松休闲已成为很多
市民过周末的生活方式。

旅行让孩子学习成长无
压力

中国正全面进入到度
假时代，而在度假人群里，
家庭度假占比很高。有孩
子的家庭，周末亲子游几
乎成为必备活动。“每月我
都会利用周末时间，带女
儿坐高铁，来一次说走就
走的快旅慢游”。家住丹

阳城区的陈女士已经这样
坚持了两年多。

“在上小学之前，孩子
只喜欢看大海玩沙滩，对
中国历史地理等内容没什
么兴趣。后来我开始给她
讲一些历史故事，慢慢地
寻找孩子的兴奋点。我发
现孩子对唐朝感兴趣，我
们就决定跟着历史的脉络
开始旅行。第一次旅行的
目的地是西安，周末两天
时间我们游览了大雁塔、
大唐芙蓉园和大明宫遗址
博物馆。我给女儿租了一
套汉服，小姑娘可高兴
啦。这次旅行燃起了女儿
对历史的兴趣。我们从此
便开始了周末游的旅程。”
陈女士说。

陈女士和女儿一般是
周五下课后出发，周日下
午返程。西安之后，她们
循着唐朝的发展轨迹，又
到访东都洛阳的龙门石

窟、香山寺、天堂明堂。之
后又按宋代的轨迹，游历
了开封的清明上河园、开
封府、大相国寺，杭州的西
湖、岳庙、灵隐寺，还到济
南寻访了宋代词人二安
（辛弃疾和李清照）的故
里。两年中，母女俩到过
了山东、山西、陕西、内蒙
古、江苏、浙江、安徽等地。

陈女士说，旅行让女
儿发生了意想不到的变
化。旅行是一种立体、多
维的学习方式，孩子像海
绵一样，吸收多元知识的
能力超乎大人的想象。旅
游拉近了女儿和历史文化
的距离。孩子在读万卷
书、行万里路中，将学到的
知识融会贯通互相印证。

旅游让上班族释放压
力

长期工作在小城市中

的丹阳上班族，渴望着利
用工作之余有限的时间休
闲度假，在周末与家人朋
友出游，不用等待长假，不
用长途车马劳顿，享受自
然和纯净，共度短而美的
好时光，释放工作和生活
的压力。

在居住城市周边寻找
2~3 小时左右车程的旅游
度假地，这种新型的周末
微度假方式日渐受到上班
族的青睐。“90 后”的上班
族小李说：“从大学时，我
就喜欢旅游，那时多是跟
团或拼车，后来慢慢把周
末游变成了习惯和生活方
式。出去玩不一定要打卡
什么名胜古迹，就是休闲，
旅游的步伐也是从近到远
逐步探索。工作以后，消
费升级了，对碎片化的需
求更多元了。自驾游更方
便，还能几个朋友结伴
去。最近一次就是上个月
去苏州“嗨吃”。互联网的
发展，越来越多的攻略可
以帮助我做决策，所以也
不用再考虑当地是不是有
朋友招待，提前看看攻略，
就可以出发了。”

媒体人许先生时工作
紧张程度高，周末旅游成
了他调整身心的重要方
式。许先生说：“我一个月
有一次大的长途游，周五
下班后，坐夕发朝至的火
车，一宿卧铺直达目的地，
周六、周日玩两天。周末

游强度不大，而且可以换
一种环境，看多了水泥钢
筋，突然去了另一个地方，
探索、爬山、放空自己……
为了给上班保存体力，在
目的地游玩时以打车、包
车为主，住宿以民宿、青年
旅社为主，可以感受一下
逗狗撸猫的乐趣。”

换一个环境，换一种
心态来重新审视自己的工
作。抛开工作烦恼，沐浴
在大自然中，静看太阳东
升西落，感受身边的鸟语
花香，心境彻底放松。这
大概就是周末游带给上班
族的收获。许先生坦言，
旅游让他的心态发生了改
变，对于工作中一些细微
琐事，偶尔同事小矛盾，能
以更加开放的心态去面
对。每次旅游回来，工作
积极性更高了，且精神焕
发。

旅行体验使眼界开阔

在旅游群体当中，大
学生是一个重要的部分。
大学生作为社会的一个特
殊群体，具有一定的经济
独立能力和自我生活能
力，有相对宽松的时间，具
有更多的追梦遐想，这些
促成了大学生旅游热。有
调查显示：在出游意愿上，
有 90%的大学生表示非常
喜欢旅游。大学生去旅游
的目的是欣赏景观、增长

见识和休闲散心。
中北学院的晓月喜欢

去拍照好看的地方，比如
九寨沟、呼伦贝尔大草
原。她说：“自己的旅游倾
向休闲，喜欢呼朋引伴，在
大众点评找个好吃的地
方，朋友们一起去。旅游
还带给我新鲜感。现在出
游只选自由行，喜欢一些
小众的地方，品味当地特
色，期待不经意的发现。”
说到旅游经历，她一脸的
兴奋：“周末时，我喜欢去
周边城市，比如和朋友一
起到苏州的博物馆参观，
中午吃特色的馆子和菜
肴，味道真的和别的地方
不一样，格外香！下午逛
逛城市风光，主要是看古
建、学历史。”

“旅游对我的吸引力
就是体验不一样的生活，
目的是开阔眼界，找到自
己喜欢的生活方式。经常
旅游让我能始终保持对生
活的热爱，因为见到了那
么多神奇的人和事，愈发
觉得这世界的美妙，对生
活充满热情和希望，也令
自己在生活中更加乐观积
极。旅游已经成为我的生
活方式。旅游于我而言是
最好的放松和解压方式之
一。去到一座陌生的城
市，体验别样的生活方式，
感受不同的文化，慢慢建
立对这个世界全面的认
识。”晓月说。

“快旅慢游”成为丹阳人度假新特点

坚冰带你驴爬灵山
本报记者 溢真 通讯员 徐志梅

江西上饶灵山，一
直以来不乏驴友的身
影，近几年陆续开辟了
几条经典驴爬线路，其
中聚讲峰线路具有一定
的难度、险度和强度，需
速降，风景也好。当看
到此线路介绍，丹阳户
外达人赵双元跃跃欲
试。“去年 10月份就想去
领略它的美，然而种种
原因，有天气原因，更有
上一场团队的支离破碎
让诸多队友闻风丧胆
……”网名叫坚冰的赵
双元笑着说。

5月10日下午，赵双
元带着驴友队伍来到上
饶月亮山下，月亮山虽
然名不见经传，属于丹
霞地貌，红石山体高耸
挺拔，岩洞从石山腹部
穿过，洞形如满月而得
名，这儿非常适合桥降
拉练，他让小伙伴们在
这里小试牛刀，既是热
身、也是升级拉练。

在赵双元的带领
下，队伍来到山脚下，开
始穿越。因为是山谷野
道，有水流冲洗的痕迹，
台阶两旁铺满了枯败的
树枝，格外彰显特色。
整个山道有的地方很
陡，需要拉行；有的地方
很窄，需要侧身而行；有
的地方根本无路，需要

攀岩而上，大家相互帮
助一路登高。由于户外
人员的体质不一样，每
前行一会儿就要等落在
后面的人，就这样边攀
爬边摄影，边休息边等
待，穿越竹林、石洞、瀑
布、金鸡潭等景点，4 小
时后跨入悬空栈道进入
主景区。景观栈道全长
8500 米，宽 1.5~2 米，落
差 230 米，有护栏，平均
海拔 1200 米，建造时间
不长，结构为混凝土栈
道、防腐木栈道和玻璃
栈道。围绕灵山环线前
行，如履平地，一下子
轻松了很多，一路上都
是美景。因天空晴朗干
净，能见度高，驴友们
都很兴奋，庆幸不虚此
行。

石人峰是灵山北脉
的主峰，海拔 1090 米。
石人峰峰顶原来有三块
巨石挺立霄汉，高 120
米，形如一个伟岸的巨
人，当地称之为“石人
公”，曾是灵山地区重
要的飞行地标。此外还
有神蛙鸣耕、仙女梳妆、
金龟石、神雕望峰等。
踏过玻璃栈道再走一
段，前面就是茗洋湖景
区了。茗洋湖景区是以
湖泊风光为主要特色的
水上休闲娱乐区，位于
灵山风景区的西段，面
积 14平方公里，如其名，
茗洋湖是该景区最大的
特色，属于一级景点；此

外还有灵山卧佛、东山
岩画、万岁峰、济公醉
酒、狮王守门等。

“户外应该尊重自
然，心存敬畏，遵守规
则。探险不冒险是户外
的基本原则。大家可以
探险但绝不能冒险，聚

讲峰这种线路，对于领
队来说，除了日常线路
的布置和安排，还要做
些额外的准备工作，譬
如参加人员的崖降拉练
等。”赵双元队长最后提
醒大家。

游达人旅旅
广
告

温馨提示：

江苏畅游山水国际旅行社有限公司
许可证号：L——JS11090 江苏省首批三星级旅行社
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1、以上线路价格仅供参考，具体价格以当日所签合同为准，团队一团一议13806109258
2、可承接会务拓展业务；并且可开具会务发票
3、长线机票浮动比较大；具体价格以名单申请为准 咨询热线：86583633
山水自驾俱乐部欢迎您的加入，群号：184318756；194010058
总店：山水二中店0511-86581633、15052964937；地址：吕叔湘中学对面荣城国际门市
分店：山水华南店0511-86561778、18906109753；地址：原店斜对面（园中园餐馆旁）
分店：山水开发区店13506109211；地址：开发区中心小学旁
分店：山水大泊店0511-86996399；地址：大泊镇南路84号（粮管所对面）

山水近期自组团线路：（行程精心设计，山水导游贴心服务）
6月1、7日常州淹城野生动物园/春秋乐园亲子一日游188元/人
6月8日马仁奇峰（含玻璃桥+玻璃栈道）纯玩一日游228元/人（含餐）

6月9日无锡蠡湖、灵山小镇拈花湾纯玩度假之旅178元/人（含餐）

6月1-2日杭州西湖、花港观鱼、漫步西塘古镇休闲纯玩2日游388元/人（含1早1正餐）

6月 7-8日清源山 7D动漫玻璃桥、激情九曲天河漂流、神龙谷二日游 528元/人（入住四

星酒店）

6月 7-8日清源山 7D动漫玻璃桥、激情九曲天河漂流、神龙谷自驾二日游 488元/人（入

住五星酒店，高餐标）

6月 7-8日日照海洋牧场、环球飞车、沙画、激情快艇、海鲜巨无霸海滨 2日游 398元/人
（含1早2正餐）

6月 21-23日安徽黄山 、宏村、屯溪老街、夹溪河漂流 3日游 858元/人（凭中高考准考证

立减50元/人）

6月22-26日北京一飞一高纯玩五日游2380元/人（凭中高考准考证立减100元/人）

6月21-30日拉萨、布达拉宫、巴松措、大昭寺、纳木措、羊湖、日喀则、雅鲁藏布大峡谷、苯

日神山、先卧后飞10日游6380元/人（含接送）

7月10/24，8月8日古都洛阳、研学、考古、少林寺、云台山、龙门石窟双高5天2780元/人
7月26-30日西安兵马俑、华清池、华山、明城墙休闲双高五日游3280元/人
7月1/18，8月6/20日承德避暑山庄、乌兰布统大草原北戴河鸽子窝、山海关古城、老龙头

双高6日游3380元/人
7月12-17日/8月18-23日泰国曼谷、芭提雅沙美岛5晚6日游3900元/人
7月19-24/8月15-20日新加坡亲子游5晚6天8180元/人起（含接送）

7月10-14日/7月25-29日奢享芽庄、珍珠岛4晚5日游3299元/人
7月15-21日普吉岛5晚7日游4880元/人
7月19-24日/8月15-20日新加坡亲子纯玩6日游8180元/人
山水近期散客线路：（拼团精选）
普陀山休闲祈福二日游648元/人起 横店影视城追剧二日游398元/人起

黄山宏村、九龙峡谷三日游750元/人起 海南双飞六日游1290元/人起

昆明、大理、丽江双飞六日游1580元/人起 厦门、鼓浪屿双飞四日游1580元/人起

重庆毕业季双动纯玩五日游2680元/人起

贵州黄果树瀑布、西江千户苗寨、青岩古镇双飞五日游990元/人起

桂林漓江、银子岩、古东瀑布双飞五日游1080元/人起

成都峨眉山、乐山、都江堰双飞六日游1580元/人起

新疆天山天池、喀纳斯、火焰山、五彩滩双飞8日游2280元/人起

6月19日东北哈尔滨、俄罗斯、朝鲜包列12日游4380元/人起

宁夏沙坡头、内蒙、西宁青海湖、敦煌莫高窟、乌鲁木齐、西安、洛阳丝绸之路专列14日游

3680元/人起

初见沙巴6日游2399元/人起 宿雾薄荷6日游4999元/人起

巴厘岛5晚6日游2999元/人 越南岘港5日游999元/人起

缅甸4飞6日游2580元/人起 老挝双飞8日游3980元/人起

北欧四国、塔林11日游17999元/人起 意大利一地11日游18499元/人起

法瑞意德12日游17999元/人起 西班牙、葡萄牙11日游14999元/人起
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丹阳人提起收藏古代文物，无
人不知陈凤九其人，谈起陈凤九必
须先说苏州东吴博物馆。

苏州东吴博物馆位于苏州浒
墅关开发区大白荡城市生态公园
门口，2011年1月9日开馆，是目
前国内最大的公办民助博物馆。
馆内的珍贵展品由著名收藏家陈
凤九捐献，设有千镜堂、青瓷斋、集
古堂、铜韵吴风及中华石雕艺术廊
等“四厅一廊”。全馆2400多件藏
品分为铜镜、青瓷、石雕、唐三彩、
陶器、铜器、唐宋瓷器、紫砂、古代
艺术杂件等九大系列，涵盖中国
各历史时期，文化跨度大、数量
多、品位高。

苏州有着 2500 年的悠久历
史，为春秋吴国的都城，人文荟
萃，积淀深厚。苏州东吴博物馆
致力于吴文化文物的收藏、保
护、研究和展示，馆藏珍贵文物
951件，包括一级文物58件，二
级文物287件，三级文物606件，
三大系列在全国博物馆中名列前
茅。馆藏文物中的吴王铜镜、吴
王宝剑、越王宝剑、吴国鉴盆、
吴国青铜提梁盉等百余件代表器
物，集中彰显了吴地先民的精湛

技艺和吴文化的源远流长。馆藏
的铜镜、青瓷、石雕三个系列在
国内尤为特色，具有很高的历史
文化和艺术价值，其中仅古铜镜
就有1000多件。

在中国的民间收藏界，有
“北马南陈”之说。“北马”，说的
是北京的马未都；“南陈”，说的
是江苏丹阳的陈凤九。马未都在
中央电视台“百家讲坛”成名，
成为收藏界的名人，而陈凤九却
是遵循“真、精、新、稀”四个
字，低调搞自己的收藏。陈凤九
认为，要成为一个好的收藏家，
四样东西一样都不能少。一是财
力，二是眼力，三是魄力，四是
智力。“莫做大官，要做大事”，
这是陈凤九父亲留下的一条家
训。其父亲毕业于黄埔军校，在
极左年代，陈门家境艰难，陈凤
九从小成长在艰辛困苦里。陈凤
九曾对笔者讲过一句肺腑之言：

“我此一生没有看见过我父亲笑过
一次，也没有看到过我父亲哭过
一次。”这就很深刻地体现陈凤九
家庭早期的坎坷和磨难。

陈凤九说，收藏家必须要有
一种社会责任心的追求，要对传
统文化有满腔的热爱，对传承、
弘扬传统文化有强烈的追求和责
任，更多的是去收藏、保护、研
究。书香的熏陶，环境的影响，

生活的压力，使陈凤九先生养成
坚韧的意志，刚强的个性，睿智
的颖悟。使他懂得了艰难困苦、
玉汝于成的道理。

上世纪70年代初，陈凤九插
队丹阳建山公社丹棉厂知青点，
他任劳任怨，苦活累活抢着干，
别人挑 100斤的担子，他硬是挑
150斤。因此，他比别人挣的工分
多，年底分红也就多，以能帮助
父母还债、渡过年关而欣慰。后
来陈凤九返城当过工人。他咬牙
苦干，动脑巧干，因此被领导赏
识，批准入党，被提拔重用。做
了5年工人的陈凤九经组织推荐
接手了一家濒临倒闭的服装厂，
担任丹阳市西服厂厂长兼厂党支
部书记，他善于紧紧依靠全厂职
工，努力开拓，把握商机，创新
发展，转亏为盈。他仅用了二三
年时间就让这家企业起死回生，
经过努力很快成为丹阳服装行业
的佼佼者，他本人也成为镇江地
区优秀企业家和优秀共产党员。
现在，陈凤九是中国古陶瓷学会
理事、中国青铜器委员会理事、
江苏省古陶器研究会副会长、中
国社会科学院研究生院上海金城
学院教授、高级经济师、文博研
究员，从一位知识青年到优秀企
业家，再到著名收藏家，东吴博
物馆馆长陈凤九的人生充满了传

奇色彩。
“吴越青铜器精品特展”是

陈凤九策划的重大文物界活动，
在全国文物收藏界影响深远。
2018年 4月 18日，为了迎接 5·
18 国际博物馆日到来，由苏州
东吴博物馆主办的 “横空出世
亮剑——吴越青铜器精品特
展”，在东吴博物馆正式开幕。
这是陈凤九直接组织策划的一次
盛大活动。3个月的展期和一系
列的活动，使苏州东吴博物馆热
闹非凡。

陈凤九收藏的古代文物众
多，他最钟爱吴国国王的青铜
剑。苏州东吴博物馆收藏有大批
吴越青铜兵器，尤其是铜剑达
20 余件，充分彰显了吴越铜兵
器的辉煌。其中有七把 2500 年
前的王之剑，每一把铜剑都来历
非凡，至今仍闪着凛凛寒光！这
次特展展出的青铜器包括吴王余
祭剑、吴王僚剑、吴王夫差剑、
吴王光戈、越王州句剑、越王者
旨於赐剑、越国王矛、吴国兵
器、吴越王铜镜、越王兵器、青
铜礼器、吴越三绝，共六大类48
件青铜器珍品，部分展品还是首
次与参观者见面。

文物见证历史，众多的珍贵文
物亮相浒墅关经济开发区，全面展
示了吴越辉煌灿烂的青铜文化。
吴国作为苏州历史文化的重要发
祥地，十分重视兵器铸造技术，以
青铜兵器为标志，吴越生产的名剑
精美绝伦，驰名列国，史称“吴越兵

剑甲天下”。文物见证历史，在吴
越名剑中，最为珍贵的是王者之剑
代表吴越青铜剑制作的最高水
平。其中，每一把王者剑都铸造精
良，锋利无比，装饰华美。此外，还
有越国王矛、吴王夫差画像镜、越
王勾践画像镜、青铜礼器等精美青
铜器，堪称人间奇珍。

2018年 4月 19日，来自全国
各地的50余名青铜器专家学者汇
聚苏州高新区，共商吴越文化青铜
器保护与传承，就如何做好文物的
收藏保护和吴文化的研究传承展
开深入研讨。

中科院考古所原所长、中国社
会科学院学部委员、研究员王巍认
为：“这次东吴博物馆青铜器的展
览很有特色，以青铜兵器为主，将
几代吴王的兵器集中在一起展览，
这在其他博物馆是无法做到的。
吴国青铜器在总体范围内不是很
多，这是了解吴国青铜文化的一个
非常好的机会。”

常熟博物馆原馆长、研究员周
公太表示：“文化研究最重要的是
靠实物讲话，而不仅仅是对文献的
解释。这次特展是近几年来阵容
最大的吴国青铜器尤其是剑方面
的集中展示，以实物对历史文化进
行衔接，为吴文化的进一步研究提
供了素材，让人从器物上看到了吴
文化的发展。”镇江博物馆原副馆
长、研究员、苏州东吴博物馆顾问
肖梦龙说，吴文化是历史文化名城
苏州的靓丽名片，此次特展在传承
和发扬吴文化中具有重要意义，不
失为一个有质量、有品位、有特色
的展览。

搞收藏，他很有一套
——记苏州东吴博物馆馆长陈凤九

郭友敏

丹阳曾出土楚国金币——爰金
胡世平

丹阳在春秋战国时期曾属吴、
越、楚等国。1958年下半年修筑沪
宁铁路复线时，陵口乡漕塘村农
民在大泊乡路段施工掘土时，曾
经挖出两块楚金币——“郢爰”
（yǐngyuán），共重385克，厚约0.4
厘米，含金量达98%，其中大的一

块重 240克、长 4.4厘米、宽 6.5厘
米，正面铸造有十多个整齐的似
图章样的印文；小的一块重 145
克，长 3.8厘米、宽 5.2厘米，正面
铸造有六个斜方形印文，金币上
的印文“郢爰”两字都是横书篆
体。郢爰呈扁平形，由十六个小
方块连成一大块，在使用时，可整
版使用，也可根据需要按印文切
割成不同重量的大大小小碎块，

称其重量，故称为称量货币。这
次发现的两块楚金币，边上都有
明显的剪凿痕迹。目前这两块楚
金币大的陈列在南京博物馆，小
的陈列在北京博物馆。郢爰金币
的出现，对研究春秋战国时期的
社会生产、商品交易活动及我国
货币发展史都有极大的帮助。

“郢爰”是春秋战国时期楚国
的货币。楚国是我国古代南方的
大国。春秋中期，是楚国历史上
的重要时期，先后有楚成王、楚庄
王等著名的国君在位，楚庄王是
楚国历史上著名的和最有作为的
国君，他励精图治、选贤任能、虚
心纳谏、改革内政，曾问鼎中原，
完成了楚国的霸业，成为名留千
古的春秋霸王之一。楚庄王重视
经济发展，春秋时期，楚国农业、
手工业得到迅速发展，为市场提

供了相当数量的生产资料，促进
了商业繁荣。商业的发展，必然需
要商业媒介物——货币。由于长
江中下游地区自古就以出产黄金
著名，春秋中期商品市场需要“大
币”，用铜铸造货币重量大，有些
货物的重量甚至抵不上铜币的重
量，不便于携带，清点钱币的数目
也不方便，这样就面临选择大币
的币材问题，当时可供选择的大
币的币材，有珠玉、龟板、黄金等，
但龟板和珠玉无统一规格，不便
使用，最理想的大币币材当属黄
金。黄金本身是具有使用价值的
贵金属物质。可以切割，不锈不
腐，便于保存，是一种天然的贵金
属币材料，所以，楚国的黄金便从
千千万万种商品中游离出来，充
当一般等价物的特殊商品，即货
币。

春秋晚期，楚国统治阶级贪图
享受，奢侈逸乐的风气日盛，亦为
爰金金币诞生的促进因素。

爰金的最后消亡是由于汉武
帝实行“算缗”的抑制政策，沉重打
击了商人，没收了大量的爰金，改
铸麟趾金与马蹄金，导致了爰金最
后退出商品流通领域。

西汉时期汉武帝因连年对匈
奴作战，民不聊生，财政困难。而
大商人财力雄厚，不仅不支持，反
而乘机囤货逐利，使社会矛盾日趋
尖锐化。汉武帝决心采取“算缗”
政策予以打击，大量没收商人财
产，因此社会上流通的商人手中的
爰金也几乎被没收殆尽。从此黄
金货币的形态，一律改为麟趾金及
马蹄金，由中央政府统一铸造。由
此爰金除有储藏手段外，其它货
币职能均已丧失。

苏州东吴博物馆大门

吴王余祭镶宝错金剑

春秋吴王矛

春秋青铜鼎

楚国金币——“郢爰”

苏州东吴博物馆长陈凤九

曲阿曲阿名人名人

文物文物精品精品


