
俗话说：“家有一老，如有一
宝。”百岁老人对于一个家庭来说
是无价之宝。重阳节前，记者就
在延陵镇柳茹村采访到了这样一
位可爱的贡木木老人，尽管已经
过了百岁高龄，他却依然精神矍
铄，胃口好，是家里的“开心果”。

“先生，在我家吃饭吧！先
生，麻烦你们了……”在采访时，
101岁的老人贡木木习惯于用“先
生”这个从古延续至今的敬词来
称呼记者，加之老人居住在有100
多年历史的木屋中，让我们有种
恍如隔世的奇妙感觉。

跟所有同年代的人一样，贡
木木老人一路过苦日子到如今。

“我们西边有个村，那边有个桥，
要从桥边才能过河，但伪军装成
百姓蹲在石桥边，有一次被他们
抓住，打狠了，差点没了半条命。”
年轻时的事，老人记忆清晰，讲起
来也条理清楚。“以前的日子天天
都提心吊胆的，鬼子在的那几年，
几乎不敢睡，每天早早就起来
了。记得有一次下了很大的雨，
我心想今天总不要起来跑了，但
还没一会儿就传来一声炮响，我
们也不管外面是不是在下雨，爬
起来就往外跑。现在想想，那个
时候的日子真不是人过得。”

后来战争结束了，贡木木的
生活不再提心吊胆，却也依旧艰
苦，要帮着家里种 20多亩的地，
过不下去的时候甚至要通过卖地
来求生存。那时候也没有娱乐活
动，贡木木就经常和村上人玩“叠
罗汉”的游戏，作为支撑点，贡木

木老人可以承载六七个人的重
量。直到现在，贡木木老人也很
喜欢运动。

贡木木平时没事就喜欢在周
边溜达溜达，每天下午三点是他
固定的做运动的时候。“爷爷，您
平常还做做运动吗？”“运动啊，我
可以深蹲，能做30多个哩。”说着，
贡木木就从椅子上站起来，移到
一旁开始动了起来，一边深蹲，手
也紧握着拳头使劲，特别认真。
虽然爷爷已经 101岁了，走路也
需要拐杖支撑，但身体看起来非
常硬朗。邻居说：“我们村上有游
客来旅游的时候，还会特地来看
爷爷，称赞这个老头子长得好，十
分精神，脸上也没有什么皱纹，肤
色都是白里透红的健康状态。”

到了开饭的时间，老人的儿

子和儿媳叫他吃饭，并搀扶他坐
到厨房间。此时，餐桌上已经摆
上了青菜、青鱼、扁豆、豇豆、肉圆
等丰富的午餐，荤素搭配营养均
衡，也能看出老人的孩子们对他
十分有孝心，儿子贡雨生说道：

“老人是我们家的一块宝。谁都
有老的一天，对长辈孝顺，也是给
下一代做榜样。”

小时候的坎坷让贡木木老人
十分珍惜现在的每一天，“现在共
产党领导下的日子还有什么话好
说的，不是共产党的话，说不定我
也不在了。我现在有吃有穿，子
孙孝顺，政府还给我发钱。”贡木
木告诉记者，他过得很知足。也
许，正是这种知足常乐，笑对困
难、笑对人生的心态，才促使他
长寿健康。

百岁老人贡木木：过去真艰苦，现在好幸福
本报记者 魏郡玉 通讯员 鞠红
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图为贡木木的儿子在细心照顾他。记者 郡玉 摄

18位失独老人
收到重阳节特殊“礼物”

本报讯（记者 陈姗姗）在重
阳节即将来临之际，市慈善总会
联合齐梁义工社，为我市18位失
独老人送上了一份特殊的“礼物”。

在云阳街道有甲村，记者看
到，齐梁义工社的志愿者们正在
给失独老人黄先弟打扫卫生。
黄先弟今年63岁，一个人寄宿在
别人的一个车库内。志愿者清理
完室内卫生后，将一张崭新的床

组装好，赠送给他。黄先弟开心
地告诉记者：“这下可得舒服了。”

随后，志愿者来到了家住访
仙镇东洋桥的许夕娥老人家。
老人今年已 93岁高龄。根据老
人家的想法，志愿者为其将新的
床和家具布置到位。经过志愿
者们的一番改造，许奶奶的房间
瞬间温馨了很多，老人家也十分
感动。

九九重阳节 浓浓敬老情
敬老爱老是中华民族的传统美德。为营造尊老、爱老、助老的氛

围，近日，如意慈善志愿者和爱心人士前往皇塘镇慰问留守、独居老
人，给他们赠送了一批生活用品，并为近期过生日的两位老人定制了
生日蛋糕，让老人们度过了一个愉快的重阳节。（记者 萧也平 摄）

长寿长寿

如果时空可以穿越，让老人
和年轻人互换身份，他们会更理
解对方吗？重阳节将至，我市 5
位年轻人与 5 位老年人进行了
一次角色身份的互换，双方一起
约会、聊天，走近彼此的生活，共
庆节日。

寻童趣，欢乐多

在丹凤温馨园，“年轻队”和
“老年队”进行了滚铁环、打陀螺
等趣味游戏。彼此之间皆不服
输，玩得很是开心、尽兴，尤其是
老年人，仿佛又找回了童年的时
光。

“往年的重阳节我们都是在
养老院里欣赏戏曲、跳舞等节
目，今年我们能和年轻人一起互
动，给我们带来了不一样的新鲜
感，享受到很多欢乐。”一位老人

说，年轻人的到来，给他们带来
了更多的青春活力与欢声笑语。

“衰老体验”让他们更
理解老人

如果自己突然到了 80 岁，
会是种怎样的体验？“我觉得行
走起来很累。”来自金安房产的
体验者李琴说，她尝试双手支撑
在行走辅助器上，模仿行动不便
的老人，感觉腿部很费力，膝盖
无法弯曲，腰部也无法用力，只
能靠双手的力量前行。

21岁小伙景鹏程是此次活
动中年龄最小的一位。在护理
人员的指导下，他尝试为老人按
摩，体验了照顾老人的辛苦。

角色互换，老人瞬间
“年轻”了一把

之后，大家一起来到吾悦广
场。老年人先后进入咖啡馆、
KTV 和电影院，体验年轻人的

生活方式。当天，她们还专门穿
上了时尚的衣服，化了精致的妆
容，摆着新潮的造型拍摄照片。

其间，有一位今年 26 岁的
年轻人和一位今年 86岁的老年
人吸引了记者的注意，因为她们
竟然同名同姓。二人在聊天的
过程中，很快便熟络了起来。“我
们很有缘分，同名同姓却不同装
扮。”86 岁的王金兰奶奶说，之
前很少有机会来到这种商业场
所，今天也是第一次品尝到了咖
啡，“来这里参加活动，既热闹又
开心，更重要的是，我们接触到
了年轻人的思想，从而感受到了
不一样的生活方式。”

此次活动，双方在活动中通
过聊天了解对方，逐渐理解彼
此，结下了深厚的友谊。角色互
换体验，两个群体之间的对话，
也启发了青年群体与老年群体，
让彼此之间学会换位思考。

角色互换 让我们“重Young”一次
本报记者 魏裕隆

重阳佳节秀才艺 老有所乐不知秋
本报记者 陈晓玲

如今，不少老年人已认识到，晚年生活不能完全被动地依靠儿女，应该有自己的精神生活。于是他们选择走
出家门，不断学习，开拓视野，自身多才多艺，生活多姿多彩。最美不过夕阳红。值此重阳佳节来临之际，记者联
系了四位“才艺达人”，展示他们之所长，以不一样的方式给全市老年朋友送上祝福，共庆佳节。

左上这幅《松龄鹤寿》出自 78
岁的退休老师李松鹤之手。李老
现为中国老年书画研究会会员、镇
江市美术家协会会员、丹阳市老年
书画协会会长兼党支部书记。精
神饱满、神采奕奕，这是他给记者
的第一印象。

六岁和书画结缘，就再也没有
放下。退休后李老又报名上了老
年大学，向前辈和同行学习。原来
就颇具书画功底的他以画鹤而闻
名，笔下的丹顶鹤活灵活现，画法
表现细腻，用笔自然潇洒，画面产

生一种空灵、幽雅的视觉效果。
李老退而不休，兴趣广泛，书

画作品多次获奖。他积极参与社
区各类公益活动，曾被兴隆苑、水
关路东及新民中路社区聘为社区

“工匠”，每年与老年书画协会理事
们进社区、进校园，在学校教授书
画技艺的同时，还教给学生做人的
道理，帮助他们健康成长。“老年人
最重要的是能开心过日子，老有所
为、老有所乐才是我们幸福的人
生。”李老笑着说道。

用一把普普通通的剪刀，就能
创作出一幅幅活灵活现的民间艺
术作品，各式各样的飞禽走兽、花
鸟鱼虫、人物故事……郑静从小喜
欢剪纸，长大后成了一名老师，除
了在传承剪纸技艺的基础上不断
努力创新外，她还一直研究如何将
剪纸与语文教学结合起来。平时
除了吃饭、睡觉，郑静基本上都是
与剪纸相伴。2011年，郑静前往上
海，拜中国工艺美术学会会员、上
海市非物质文化遗产保护代表性

传承人郑树林为师。看着师父剪
纸，她深受触动，更加觉得剪纸技
艺应该和文化结合起来。

2016年，郑静被列为镇江市非
物质文化传承人。退休后，她受邀
去学校上剪纸公益课，去社区和企
事业单位传授剪纸技艺。看到很
多人对剪纸感兴趣，并且开始学
习，她很是高兴。“虽然退休后更加
忙碌，但忙得充实、快乐，传承技艺
助力教育，我永远不会停下自己的
脚步！”郑静对记者说。

“退休后我加入老年书画协
会，为了丰富居民的业余文化生
活，我与几位书画协会成员成立了
阳光书画社。”在太阳城社区100多
平方米的综合文化活动室内，78岁
的方敖生告诉记者，去年社区活动
室成立了文化驿站，他就把书画社
的活动安排在此处，每年在这里开
展书画展活动，以满足社区老年人
的精神文化需求。

方敖生原是城东小学的校长，
退休后被社区群众推选为社区宣
传队队长，成为“社区文化的带头
人”。他带领社区的文艺爱好者组

建了70人的文艺宣传队，多次组织
送文化下乡活动，得到当地群众的
一致好评。他自编自创的“逛丹
阳”歌舞深受大家好评，多次荣获
镇江、丹阳市级奖项。他还是市老
年书法家协会横塘片区的组长。
太阳城社区成立“白荷花”党员志
愿者服务站，他主动加入志愿者行
列；社区群众家庭矛盾，他上门调
解；社区群众就业困难，他积极联
系；社区群众生活困难，他自愿捐
款……他说：“我发挥余热帮助别
人的同时，也实现了老有所学、老
有所为、老有所乐。”
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《鹤寿》作者 瞿采富

《松龄鹤寿》作者 李松鹤
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