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本报讯（融媒体记者 卞松怡 马
强）互联网时代，个人信息保护的重要性
不言而喻，而个人信息泄露的风险无孔不
入，使我们不得不提高警惕。近日，我县
组织开展国家网络宣传周“个人信息保护
日”主题宣传活动。

个人信息是一个人的名片，也是一个
人展示自己让别人信服的资料。如今信
息时代飞速发展，个人信息不仅仅再表示
着个人的住址、电话、网络社交记录等，而
是能够经过更深层次的发掘后，看出个人
的经济状况、平常的生活习惯、个人的性
格特点等。因此，一旦发现个人信息泄露
或联络工具丢失，要在第一时间通知家人
或亲友，提醒他们加以防范，避免上当受
骗。

网上购物，谨慎填写个人信息
网购是很多年轻人喜欢的购物方式，

有时候，不经意间就会泄露个人的信息，
例如加入店铺会员、填写收货信息等，在

签收快递的过程中，也容易暴露个人的姓
名、联系方式、家庭住址等。那么，如何才
能最大限度保护个人信息呢？

在办理店铺会员、填写收货信息时，
如果非必要实名制，大家可以选择昵称代
替。如果选择快递驿站、快递柜等自取方
式，不必精确到住址的具体门牌号。如有
商家打电话寻求好评等，可在相关平台进
行投诉。

处理个人信息时，格外细心
生活中，我们可能不经意间就会把个

人信息暴露出去，例如在公共电脑上登录
个人的邮箱、聊天工具没有退出，在打印
店多打印的个人简历没有带走，扔掉快递
包装时没有销毁快递贴单。

有关个人的信息内容一定要及时退
出、删除痕迹或者销毁，例如公共电脑上
的应用软件要及时退出，文件要及时删
除；纸质文件通过碎纸机等工具进行销
毁；扔掉快递包装前，将粘贴的快递单进

行销毁。
使用手机软件时，谨慎授权
小伙伴们在下载手机软件并登录时，

一般都会弹出要求开通相关权限的页面，
不少小伙伴没有仔细查看这些“授权”通
知的内容，直接点击了“允许”或“确定”，
这给一些过度收集个人信息的App提供
了可乘之机。

在授权 App 相关权限时，一定要仔
细查看通知的内容，对于使用该软件没有
必要的权限要进行关闭。同时，对于长期
不用的第三方平台或者网站，也要取消账
号授权。

使用个人信息时，需多留心
有时候办事需要身份证、户口本、驾

驶证等相关证件及复印件，有的小伙伴为
了图便利，将这些证件拍摄成照片存放在
手机里。一旦自己的证件复印件流失、手
机丢失，很可能造成相关信息的泄露。

大家在使用完相关证件后，要及时删

除手机里的照片，不要一直存放着。同
时，在复印相关证件后，最好在空白处写
上“本复印件仅供 xx用途，他用无效”的
话术，尽可能地确保个人信息不被他人利
用。

公开平台发布信息，不要大意
不少小伙伴都有在社交平台发表心

情、定位、晒照片等行为，殊不知很多时
候，我们不经意间就泄露了个人或亲朋好
友的信息了。因此，在公开平台发布消息
一定要多加留心。

在公开平台上发布内容前，一定要检
查个人信息是否暴露出来，例如晒结婚证
时，要对个人的姓名、身份证号等关键内
容进行遮掩。同时，在平台上与网友进行
互动时，不要轻易留下个人的联系方式、
家庭住址等。参与公开平台的问卷调查
时，不要填写个人信息等相关内容。

国家网络安全宣传周国家网络安全宣传周：：做好个人信息保护做好个人信息保护
近日，国家互联网信息办公室、工业和信息

化部、国家市场监督管理总局联合发布《互联网
弹窗信息推送服务管理规定》（以下简称《规
定》），自2022年 9月 30日起施行。国家互联网
信息办公室有关负责人表示，《规定》旨在加强
对弹窗信息推送服务的规范管理，维护国家安
全和社会公共利益，保护公民、法人和其他组织
的合法权益，促进互联网信息服务健康有序发
展。

近年来，互联网弹窗信息推送服务为用户
浏览查看信息提供极大便利，但随着互联网的
飞速发展和移动应用程序的广泛应用，弹窗信
息推送服务不断出现新情况新问题，需适应形
势予以规范。《规定》立足当前实际，紧盯弹窗新
闻信息推送、弹窗信息内容导向、弹窗广告等重
点环节，着力解决利用弹窗违规推送新闻信息、
弹窗广告标识不明显、广告无法一键关闭、恶意
炒作娱乐八卦、推送频次过多过滥、推送信息内
容比例不合理、诱导用户点击实施流量造假等
问题。

《规定》明确，互联网弹窗信息推送服务，是
指通过操作系统、应用软件、网站等，以弹出消
息窗口形式向互联网用户提供的信息推送服
务；互联网弹窗信息推送服务提供者，是指提供
互联网弹窗信息推送服务的组织或者个人。

《规定》提出，互联网弹窗信息推送服务提
供者应当遵守宪法、法律和行政法规，弘扬社会
主义核心价值观，坚持正确政治方向、舆论导向
和价值取向，维护清朗网络空间。

《规定》要求，互联网弹窗信息推送服务提
供者应当落实信息内容管理主体责任，建立健
全信息内容审核、生态治理、数据安全和个人信
息保护、未成年人保护等管理制度。

《规定》强调，互联网弹窗信息推送服务提
供者应当遵守优化推送内容生态、强化互联网
信息服务资质管理、规范新闻信息推送、科学设
定推送内容占比、健全推送内容审核流程、强化
用户权益保障、合理算法设置、规范广告推送、
杜绝恶意引流等九个方面具体要求。

来源：网信中国

《互联网弹窗信息推送服务
管理规定》9月30日起实施

本报讯（融媒体记者 文欣）“用爱心
和智慧阻断贫困代际传递，点亮万千乡村
孩子的人生梦想。”这是华山镇中心小学
李培培老师信奉并坚守的“爱的教育”。
在她的人生字典里，只有一个“爱”字。她
把自己的全部心血，都洒向了所爱的教育
事业。她爱教育犹如爱自己的亲人，她爱
学生如同爱自己的子女。

李培培 2005 年参加工作，17 年来一
直扎根在乡村，始终甘愿做一位点亮乡村
孩子人生梦想的筑梦人。以校为家，忘我
工作是李培培老师的常态。就连怀孕时
期，都是吃住在校，拖着沉重的身体，带着
严重的孕吐反应，每天坚持早早地来到教
室，带领着孩子伴着朝阳早读。

李培培老师的嗓子常年处于嘶哑状
态，甚至严重到失声。这是因为她总是忘
我地去工作。课堂上，她一直“唠叨”个不
停：“头正、身直、肩平、脚稳，‘三个一’，
你 做 到 了 吗 ？”“ 横 平 竖 直 ，顿 笔 ，回
收”……从学习习惯，到知识讲授，再到习
题讲解，她生怕哪一点点讲不到，讲不透
……一遍又一遍不厌其烦地讲着，她生怕
教室里的哪一个孩子，思想上溜号，听不
进知识，一点又一点地加大音量，嗓子也
一天一天地嘶哑……课外，李老师和孩子
们一起游戏，眼睛也从未离开过孩子半
刻，像坚强的卫士一样，守护着孩子的安
全。

李培培老师的班级里有一半以上的

孩子是留守儿童。李老师经常和孩子们
一起聊天、谈心，一起做游戏。把家中的
绘本，童话书带给他们阅读，来开拓他们
的眼界，启迪他们的智慧。一起游戏，一
起学习……让孩子们感受到妈妈般的关
爱。把老师喊成“妈妈”，这样的时刻时不
时地在课堂、课间无意闪现，随之迎接而
来的，便是那爽朗幸福的笑声。

“每一个不曾起舞的日子，都是对生
命的辜负。”李老师对学生要求严格，对自
己更是严格。在三尺讲台上，每一次都是
那么认真，那么严谨。她用汗水和坚持，
取得了一个个荣誉。“徐州市先进教育工
作者”“徐州市“一师一优课”二等奖”“首
届江苏省乡村骨干教师培育站优秀学员”

“最美乡村教师”，李培培连续多次评选为
“县先进教育工作者”，还开设过多次县
级、镇级公开课……2017——2021 年，连
续获县教学质量评估一、二等奖。在抓教
学成绩的同时，她还始终不忘教科研工
作，读书、写作，在省级刊物上发表了多篇
论文。

“三寸粉笔，三尺讲台系国运；一颗丹
心，一生秉烛铸师魂。”十七年的勤勤恳
恳，十七年的风风雨雨，在乡村教育这块
沃土上，李培培始终用爱，走进孩子的心
灵，用忠诚对待教育，用丹心铸就师魂。

（上接 1版）2021 年末，共有国家级自然
保护区474个，国家公园 5个，加快构建以国
家公园为主体的自然保护体系。

人居环境持续改善。城市宜居品质持续
提升。2021 年末，城市污水、生活垃圾无害
化处理率分别为 97.5%、99.9%，分别比 2012
年末提高 10.2、15.1 个百分点；2020 年末，城
市人均公园绿地面积达 14.8 平方米，比 2012
年末增长 20.5%。农村环境综合整治稳步推
进。2021年末，全国农村卫生厕所普及率超
70%，生活垃圾进行收运处理的自然村比例
稳定保持在90%以上。

六、开放发展迈向更高层次，全面开放新
格局加快形成

坚持对内对外开放相互促进、“引进来”
和“走出去”更好结合，贸易强国建设纵深推
进，互利共赢、多元平衡、安全高效的开放型
经济体系加快构建，更大范围、更宽领域、更
深层次对外开放格局逐步形成，我国国际经
济合作和竞争新优势不断增强。

贸易规模稳步攀升。货物贸易持续扩
大，服务贸易加快发展，我国贸易大国地位日
益巩固。2020年，我国货物和服务贸易总额
达5.3万亿美元，首次超过美国成为全球第一
大贸易国。2021年，货物和服务贸易总额达
6.9 万亿美元，继续保持世界第一。其中，货
物贸易总额达6.05万亿美元，比2012年增长
56.5%，连续 5 年居世界第一；服务贸易总额
达 8212 亿美元，比 2012 年增长 70.1%，保持
世界第二。

贸易结构持续优化。一般贸易占比稳步
提升。2021年，一般贸易进出口占进出口总
额的比重达61.6%，比2012年提高9.6个百分
点。资金技术密集型产品出口快速增长。
2021 年，机电产品、高新技术产品出口额分
别比 2012 年增长 68.4%、62.9%，增速明显快
于全部出口。高附加值服务出口增势强劲。
2021 年，电信计算机和信息服务、金融服务

出口额分别为2012年的5.0倍、2.7倍。
双向投资达到新水平。在全球跨境投资

低迷的背景下，我国外商投资规模不断扩大，
成为吸引全球投资的热土。2021年，我国实
际使用外资 1735 亿美元，比 2012 年增长
53.1%，再创历史新高，保持全球第二。对外
投资稳步增长。2021年，我国对外直接投资
额达 1452 亿美元。2013—2021 年，我国累
计非金融类对外直接投资 11281 亿美元，稳
居世界前列。

共建“一带一路”成效显著。2021年末，
我国已与 170 多个国家和国际组织签署 200
多份共建“一带一路”合作文件，“六廊六路多
国多港”互联互通架构基本形成。2013—
2021年，我国与“一带一路”沿线国家进出口
额从 6.5 万亿元增至 11.6 万亿元，年均增长
7.5%，占同期进出口总额比重由 25.0%提升
至 29.7%；我国对“一带一路”沿线国家直接
投资额累计达 1613 亿美元。中欧班列发展
迅速，截至 2022 年 1 月累计开行突破 5 万
列。自贸区建设扩围提效。目前我国已建立
21 个自贸区，与 26 个国家和地区签署 19 个
自贸协定。2022 年 1 月 1 日，区域全面经济
伙伴关系协定（RCEP）生效实施，全球最大的
自贸区正式启航。

七、共享发展持续加强，发展成果更多更
公平惠及全体人民

坚决打赢脱贫攻坚战，不断改善贫困地
区人民生活，全力扩大就业，积极增加居民收
入，聚焦人民群众急难愁盼问题，加强普惠
性、基础性、兜底性民生建设，社会保障体系
建设不断加强，人民生活水平持续提升。

绝对贫困历史性消除。现行贫困标准
下，2013—2020 年，全国农村贫困人口累计
减少 9899 万人，年均减贫 1237 万人，贫困发
生率年均下降 1.3 个百分点。贫困群众生活
水平显著改善。2013—2020年，贫困地区农
村居民人均可支配收入年均实际增长 9.2%，

快于全国农村居民 2.2 个百分点。国家脱贫
攻坚普查结果显示，贫困地区中，通硬化路、
通动力电、通信信号覆盖的行政村比例分别
为 99.6%、99.3%和 99.9%。2020 年，贫困地
区使用管道供水、独用厕所的农户比重分别
为91.0%、97.2%，分别比2012年提高了34.6、
6.2个百分点。面对新冠肺炎疫情冲击，2021
年各方面推动巩固拓展脱贫攻坚成果与乡村
振兴有效衔接，守住了不发生规模性返贫的
底线。

就业形势总体稳定。就业优先战略深入
实施，就业规模稳步扩大。2013—2021 年，
全国就业人员稳定在7.4亿人以上，城镇新增
就业人数每年保持在 1100 万人以上。农民
工继续增加。2021 年，全国农民工总量达
29251 万人，比 2012 年增加 2990 万人，年均
增长1.2%。就业结构不断优化。2021年，第
三产业就业人员占全部就业人员比重达
48.0%，比 2012 年提高 11.9 个百分点。城镇
调查失业率总体稳定。2018—2021年，城镇
调查失业率平均值分别为4.9%、5.2%、5.6%、
5.1%，除 2020 年受疫情影响相对较高外，其
他年份均保持在5.5%以内。

居民生活水平逐步改善。居民收入与经
济同步增长。2021年，全国居民人均可支配
收入35128元，比2012年增加18618元，年均
实际增长 6.6%，快于同期人均国内生产总值
年均增速 0.5 个百分点。居民消费水平不断
提 升 。 2021 年 ，全 国 居 民 人 均 消 费 支 出
24100元，比2012年增加12046元，年均实际
增长 5.9%。居民消费升级态势明显。2021
年，全国居民恩格尔系数为29.8%，比2012年
下降 3.2 个百分点；全国居民每百户家用汽
车、移动电话拥有量分别为41.8辆、259.1部，
分别比2013年增长147.3%、27.5%。

社会保障网织密兜牢。多层次社会保障
体系加快完善，建成世界规模最大的社会保
障体系。2021 年末，全国基本养老保险、基

本医疗保险覆盖人数分别达 10.3 亿人、13.6
亿人；参加失业、工伤、生育保险人数分别比
2012 年增加 7733 万人、9277 万人、8323 万
人。基本住房保障得到加强。2015—2021
年，全国开工改造各类棚户区 3100 多万套。
2021年，全国保障性租赁住房开工建设和筹
集94万套。

八、社会事业繁荣进步，经济社会发展协
同共进

社会建设全面加强，教育强国、文化强
国、体育强国建设扎实推进，健康中国战略加
快实施，基本公共服务体系不断健全，人民群
众精神文化生活丰富完善，社会面貌焕然一
新，经济社会协同发展的良好局面不断巩固。

教育水平持续提升。教育普及水平稳步
提高。2021 年，九年义务教育巩固率、高中
阶段毛入学率、高等教育毛入学率分别达
95.4%、91.4%、57.8%，分别比 2012 年提高
3.6、6.4、27.8 个百分点。国民素质明显提
升。2021年，劳动年龄人口平均受教育年限
达10.9年，比2015年提高0.7年。

文化建设不断加强。公共文化服务不断
扩展。2021 年末，全国共有公共图书馆、博
物馆 3215、5772 个，分别比 2012 年末增加
139、2703个。文化产业快速发展。2020年，
文化及相关产业增加值占国内生产总值的比
重为 4.43%，比 2012 年提高 1.07 个百分点。
文化遗产保护传承卓有成效，孔子学院与孔
子课堂遍布全球，中国以外累计学习使用中
文的人数近2亿，中华文化影响力显著增强。

健康中国建设积极推进。医疗服务供给
能力显著提升。2021年末，全国医疗卫生机
构床位、卫生技术人员分别达945万张、1124
万人，分别比 2012 年末增长 65.0%、68.4%。
居民健康状况明显改善。人均预期寿命由
2010年的74.8岁提高至2021年的78.2岁；婴
儿死亡率由 2012 年的 10.3‰下降至 5.0‰。
面对新冠肺炎疫情冲击，我国坚持人民至上、

生命至上，常态化精准防控和局部应急处置
有机结合，持续推进新冠病毒疫苗接种，疫情
防控取得重大战略成果，守护了14亿多人民
的生命安全和身体健康。

体育事业成绩斐然。竞技体育迭创佳
绩。2013—2021 年，我国运动员共获得 879
个世界冠军。成功举办了简约、安全、精彩的
北京冬奥会和北京冬残奥会，实现带动 3 亿
人参与冰雪运动的目标。全民健身广泛参
与。2021 年末，全国共有体育场地 397.1 万
个，人均体育场地面积达 2.41 平方米。2020
年，全国 7 岁及以上人口中经常参加体育锻
炼人数比例达 37.2%。体育产业蓬勃发展。
2020年，体育产业增加值占国内生产总值的
比重为1.06%，比2015年提高0.26个百分点。

纵观党的十八大以来波澜壮阔的发展历
程，在以习近平同志为核心的党中央坚强领
导下，全国各族人民团结奋斗、砥砺前行，全
面建成小康社会目标如期实现，中华民族伟
大复兴展现出前所未有的光明前景。但当今
世界正经历百年未有之大变局，全球政治经
济格局面临深刻调整，国内发展不平衡不充
分问题突出，重点领域关键环节改革任务艰
巨，爬坡过坎中的困难和压力前所未有，前进
道路上各种风险挑战前所未有。征途漫漫，
唯有奋斗。现在，党团结带领中国人民踏上
了实现第二个百年奋斗目标新的征程，我们
要更加紧密团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，高举中国特色社会主义伟大旗帜，
坚持党的全面领导，坚持以人民为中心，坚持
稳中求进工作总基调，完整、准确、全面贯彻
新发展理念，加快构建新发展格局，推进供给
侧结构性改革，不断深化改革开放，推动高质
量发展，奋力实现经济行稳致远、社会安定和
谐，为全面建设社会主义现代化国家、实现中
华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗！

转自9月14日国家统计局
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