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鸟鸣涧

夏天，总是悄然而至，却
又悄然离去。当夏日的余温
还残留在空气中，微风拂过
脸庞，已经感知到秋天的脚
步悄然逼近。阳光逐渐变得
温和，天空的蔚蓝被稀疏的
云朵点缀着，仿佛是一幅淡
雅的水墨画。身处于夏与秋
的交替之际，我们不禁会感
慨，夏天的离去，仿佛也会带
走那些美好的瞬间。

夏天，是生命的蓬勃，是
万物的盛放。炙热的阳光洒
在大地上，悠然的湖水泛起
波光粼粼，郁郁葱葱的绿色
遍布山原。夏天的天空，湛
蓝得仿佛可以穿透人的灵
魂，让人心弦为之震动。在
夏天，我们仿佛置身于一个
色彩斑斓的梦境中，享受着
大自然的馈赠。

在夏天的午后，我喜欢坐
在湖边的草地上，看着湖水泛
起微澜。微风吹拂着脸庞，带
来一丝丝凉爽，让人心旷神
怡。远处，有孩子们在湖边嬉
戏，他们欢笑的声音在空气中
回响，仿佛是天籁般的旋律。
我静静地坐在那里，感受着大
自然的恩赐，任由思绪在夏日
的慵懒中游荡。

夏天，是激情的季节，也
是梦想的季节。夏天的人们
总是忙碌而又热情地追逐着
自己的梦想，奔跑在前进的
道路上。夏天的阳光照亮了
我们的心灵，让我们充满了
力量和勇气。想起小时候的
夏天，我们总是迫不及待地
奔向大自然的怀抱，寻找属
于自己的乐园。那时的我
们，身体里有着使不完的力
气和挥霍不完的精力。

夏天，是一个与爱有关
的浪漫的季节。夏天里，人
们都愿意用心去倾听，用眼
睛去感知。夏日的夜晚，星

空璀璨，月光洒在大地上，和
煦的微风拂过脸庞，繁星点
点，仿佛是爱的守护者。一
些年轻的小情侣也会手牵着
手，在夜晚的街头漫步，享受
着属于他们的时光。

然而，夏天终究是短暂
而美好的。当秋风招摇过
市，吹向大地，草木开始慢慢
变黄，心头就不禁多了一丝
紧迫感，一边感叹时光的脚
步匆匆，一边对于事业与生
活更加用心和卖力。那些美
好的瞬间仿佛也已经随着夏
天的步履，悄然远去，留下的
只是一丝丝淡淡的回忆。夏
天的离去，让人有些许的失
落和惋惜，但同时也让人更
加珍惜眼前的一切。

或许，夏天悄悄远去，只
是为了给予我们一个更美好
的相遇。当明年的夏天再次
来临，我们也期待着美好与
故人会有重逢的可能。的
确，夏天给予了我们蓬勃与
力量，悄悄远去的夏天，就像
一个做到一半就醒来的梦一
样，戛然而止，耐人寻味。不
过，生活教会我们的，仍是活
在眼下与向前看。悄悄远去
的夏天，不正同时也让我们
迎接了悄悄来临的秋天吗？
无论它带给我们怎样的惊喜
和遗憾，我们都应该以真挚
与感激，将光阴的步履轻轻
记录。

悄悄远去的夏天，并不
仅仅是结束，也是另一种开
始。硕果累累的秋天就在眼
前，春天播种的希望变得清
晰可见，暑热远去，清凉自
来，有了夏日的蓬勃与充盈，
才会有秋日的丰茂与收获。
吹着清爽的秋风，闻着扑面
而来的果木清香，夏日里的
种种烦忧，也会被秋风轻轻
抚平，又怎能不心生明媚呢？

读汪曾祺的散文《家人
闲坐，灯火可亲》，书中有很
多看似平淡，却充满乐趣的
小故事。他说：“人总是待在
一 种 什 么 东 西 里 ，沉 溺 其
中。苟有所得，才能证明自
己的存在，切实地活出自己
的价值来。”

他除了喜欢写字，画画，
还喜欢做饭。他说：“日日有
小暖，至味在人间。”在他笔
下，天南海北的美食都有独特
的味道，寥寥几笔，却能让人
读着读着，就会流出口水来。
让人感受生活着实有趣。

其实，每个人都有自己
的爱好，而爱好丰盈了人们
的生活。一个朋友喜欢普洱
茶。为了喝到一杯地道的普
洱 茶 ，他 寻 遍 滇 南 的 古 茶
山。他开着一辆吉普车，翻
山越岭只为寻到他心中的那
片古茶园。在那里，他走了
很多泥路，看到了很多娇媚
的茶花，在那里也寻到了属
于自己的爱情。

后来，他定居在拉祜族
山寨里，也拥有自己的一片
古茶园。他总是说：“这是自
然最美的恩赐。古茶园不施
任何肥料，自然而然地生长，
亘古不曾改变。”他悉心研究
制茶工艺，制茶时极为严肃，
要求的制茶环境也极为苛
刻。也许因为他的执着，他
竟然成为了当地很有名气的
制茶高手。他让我闻他亲手
制作的小青柑。那枚小青柑
散发着岁月的香气，尝一口
唇齿留香。他把爱好做成了
事业，成为这个世界上最幸
福的人。

我 有 一 个 朋 友 喜 欢 钓
鱼。休息的时候，他会研究
各种垂钓的方法，研究天文
气压，水文特点。每每说起
垂钓，必然是眉飞色舞。每
到休息时，头一天晚上必要
约上相同爱好的钓友，一起
包个车，直奔水库而去。那
一晚，他们就支起一个高凳，

开始夜钓。每每说起来，我
都会问他：“晚上那么冷，如
果再没有收获。这不是自找
苦吃吗？”他笑笑说：“垂钓的
乐趣多着呢，这不仅仅是鱼
儿上钩的喜悦。你还能与自
然融为一体。即使钓不上
鱼，我们能迎来最美的清晨，
看到阳光在湖面上缓缓升
起；而傍晚，我们还能钓上一
杆 夕 阳 。 想 想 就 美 ，是 不
是？”因为这个爱好，往日里
很内向的他竟然有了自己的
朋友圈。他们谈论技术，交
流心得，性格也开朗了很多，
生活变得丰富多彩。

还 有 一 个 朋 友 喜 欢 骑
行。因为爱上了骑行，他放
弃了多年来开的豪车。开始
和朋友们一起进行骑行。先
从学习骑行的动作开始，继
而学习自行车的维修和保
养。每个周末都坚持几十公
里的长途训练。几年以后，
几个人相约，竟然一起去骑
行了川藏线。骑行在中国最
美的公路上，他们领略着自
然的磅礴大美，也感受着人
与人之间的亲情。在中秋节
时，他们在山路上，一起吃月
饼；在九十九道拐时，相互喊
着加油；在到达布达拉宫，举
起自行车时，不由得热泪盈
框。这个爱好，让他感觉生
命美好，人生值得。

保有对生活的热爱，是
元宵节时，我们亲手做一盏
荷花灯；清明节时，我们糊个
风筝，奔跑在麦田里，肆意地
撒欢儿；是夏天里买来小西
瓜，在瓜皮上雕刻出美丽的
图案，掏出瓜瓤，做盏西瓜
灯；是冬天里，我们一起堆雪
人，一起赏雪读诗。

有人说，人生最好的状
态，莫过于有事做，有人爱，
有所期待。无论遭遇多少磨
难，我们都要热爱生活。因
为未来可期，一切都会呈现
最好的模样。唯有热爱，可
抵岁月漫长……

窗外的杨树叶和柿子
叶依然茂密苍郁着。天气
很好，阳光朗朗照。

院子里很静，一群鸟儿
站 在 杨 树 枝 上 鸣 唱 得 欢
畅。叶子茂盛，清脆之声声
声悦耳，却不见歌唱的鸟儿
们，更显得光阴如水、院子
清幽。我心里不由一动，在
纸上写下几个字：鸟鸣在
秋，澄澈如洗。

此时的光景媲美阳春，
秋日胜春朝，古人的诗句穿
过岁月烟尘，如今感同身
受，尤为贴切。想千年前的
一个平凡的秋日，古人也被
眼前的好天气感动，挥笔写
下令后世反复吟诵反复共
鸣的诗句。

那一刻，思想的光芒是
永恒的。永恒的景色，永恒
的感动，铭刻在世世代代人
的心头。

一首老歌里唱，春花秋
月最美丽。最喜欢听这一
句，心情好时也兀自哼唱。
春花年年开，秋月年年圆，
多少动人的岁月就这样一
年年远去了。人会老，而春
花永远是少年时的意气风
发，秋月永远是青春常驻的

皎洁明媚。正如那首著名
的《春江花月夜》里的诗句：
江畔何人初见月？江月何
年初照人？人生代代无穷
已，江月年年只相似。

面对逝水年华，该以怎
样的心情相待呢？

以往，我从来没有想过
这样的问题，总觉得自己很
年轻。而这几年，我发现自
己再也不能像前些年那样
任性了，如夏天的空调屋里
不敢穿短裙了，会膝盖受
凉。是的，怕冷是最明显的
感受。进入秋季，别人还穿
夏天的衣衫，而我早已穿上
了秋装。

鸟声如洗的清澈里，我
的心也像一片清澈宁谧的
湖泊般波澜不起，如秋日阳
光般平静舒缓。岁月催人
老，岁月不待人，我希望属
于我的每一段时光我都能
欢喜珍重，如此，光阴远去，
我便可以轻盈清澈之心境
相看而不存遗憾怨忿之意。

曾看到一则佛家偈语，
最开始是觉得文字很美，记
了下来，一直不解其意。最
近这则偈语常常在我眼前
映现——问：“朗月当头时

如何？”师曰：“ 犹是阶下
汉。”曰：“请师接上阶。”师
曰：“月落后来相见。”

这时，突然灵光一闪，
似乎晓悟了这偈语的一点
点意思。圆月当空，照彻大
地，人的心自然是美好的，
愉悦的。就像花开似锦，见
着无不欢喜。而花岂会常
开，月也不会总当头朗照。
月落后来相见，相见的是一
份清澈平静的心情，是人生
的智慧。

茂密的杨树叶和柿叶，
几场凉风冷雨后，便会飘落
一地，而来年又会葳葳蕤
蕤，迎风歌唱。朝朝暮暮，
春夏秋冬，世世代代的轮回
着，构成气壮山河的画卷，
也构成平凡人的小日子。

桐华在《步步惊心》的
再版序言里写道：愿我亲爱
的读者，大家手上都有爱做
的事，身边有喜爱的人，在
自己的人生路上一步一步，
踏实平安地走着，实现一个
个愿望。

人生的智慧其实最简
单，不要步步惊心，要步步稳
妥，踏实平安，和气喜悦，对
待每一个迷人的日升日落。

鸟鸣在秋，澄澈如洗

□
耿
艳
菊

母 亲 喜 欢 腌 制 一 些 食
物，我记忆中家里总有一些
陶罐坛子来腌制一些东西。

腌制往往是从立秋开始
的。八月，新蒜下来了，蒜儿
还裹着薄薄的白衣，嫩的，甚
至那层薄衣都是嫩的，剥开
来，是一头白得似雪的蒜，因
为嫩，所以滑。父亲母亲在
天井里剥蒜，三角梅放肆地
飞舞着，我和弟弟打闹着。
时光总是温馨动人的，因为
这些嫩嫩的蒜。

母亲先把它们泡在一个
搪瓷盆里，那搪瓷盆是白色
的，有近乎透明的质感，多
年后碎掉了。但我记得那白
蒜在里面，一粒粒地浮着，
生动而别致，有岁月静好的
安宁。

泡了一夜的蒜在第二天
要被放在盐水中。用开水把
粗盐沏了，然后晾凉，把泡了
一夜的蒜放在里面。母亲
说，蒜辣味太浓，特别是新
蒜，犹如莽撞少年，得收收心
才好——这样的收心，等于
把放肆与张狂全收了进去。
三天之后，蒜就能吃了。我
往往等不到三天。新腌制的
蒜有种清香与刺激，辣，但辣
的这样坦荡，绝不是老蒜那
种江湖的辣。它仍然是白，
白到透明。因为新，因为腌
制的时间还太短，来不及变
黄变红。它仍然带着年轻时
的辣和冲动，刺激着我们的
味蕾。

直到中秋前后，新蒜总
是不停地被腌制。这段时
间，家里总有新蒜的味道。
母亲新蒸的馒头，就几粒新
腌制的蒜，开胃极了。那时
候我和堂弟总是说饿，还没
有到开饭的时候，已经迫不
及待了——以后再也没有那
么饿过。

冬天的时候蒜就腌制老
了，黄了红了，没了新蒜的清
香，也不辣了，多了一种烟尘
味 道—— 我 不 喜 欢 吃 老 腌
蒜 ，只 在 无 得 可 吃 时 才 吃
它。它油滑了，没新蒜那粒
朝气蓬勃的心了——一切过
去了，就只剩下这颗老江湖
一样的心。看着非常红，可

是非常老，非常僵，过一天算
一天的神态，寂寞地呆在陶
罐中，被人吃掉，或者继续老
去。

夏秋两季，母亲腌制的
东西最多——因为那时腌制
东西最便宜，豆角、萝卜、刀
豆、茄子、黄瓜，几乎所有的
东西都能拿来腌制。特别是
黄瓜，到了旺季便宜到近乎
白送。母亲洗净它们，一根
根切成黄瓜条，用开水烫了，
然后加上酱油，料酒，花椒
水，腌制上一陶罐，冬天的时
候佐以早餐稀饭，或晚餐馒
头，亦可当作零食来吃。

腌制的过程是漫长的，
生动的黄瓜或茄子被腌制成
小小的一条，皱了老了。从
前的饱满被杀的体无完肤，
到最后，失去挣扎，老实地变
软变皱，吸了盐水，只是咸，
不再新鲜，完全一副兵来将
来水来土淹的不在乎——如
此腌制，谁还在乎。

而我们犹如它们，只不
过，腌制它们的是盐水，是花
椒食盐姜片料酒，而腌制我
们的是时间。我们一天天被
时间腌制着。曾经的饱满少
年如此生动，敢于放狂，绝不
谦逊，豪情万丈，敢爱敢恨。
但我们的付出时光都会懂，
如果它许不了你一个“梦想
成真”，它一定会补你一份

“无心插柳柳成荫”的，只不
过是或早或晚，或显性或隐
性，或物质或精神，不同呈现
方式的差别而已。梦想也许
会像个成年人一样喜怒不形
于色，高深莫测。但是时光
一定会像一个孩子，单纯得
像一面镜子，你付出就会让
你有所获。

又到秋天，母亲忙着腌
制新蒜，给我打电话说要我
回家去取新蒜。我想起父母
在天井里剥新蒜，那一粒粒
新蒜，在母亲手里又生动又
新鲜。母亲忙着腌制它们，
而时间忙着腌制我们。我打
开摊在手里的书，看到那句
喜欢的话：人生其实很短，最
喜欢的，其也就是年轻的时
候那段光阴吧！

腌制时光
□彭晃

岁月忽已晚，人间已入
秋。

夏天盛大的绿还在山野
葱葱绿绿地蓬勃着，炙热的
火球还在天空燃烧着，然而，
一丝秋的气息已藏在天空，
飘在云间，揉在叶里。

仰首而望，天空变得更
高远，九霄之外，仿佛一位长
者，慈悲地俯瞰着大地，端详
着人间。白云没了厚厚的棉
絮样儿，不再一簇一簇，变得
稀薄，淡淡的，像天空中散开
着几根羽毛，飘飘欲飞。人
走在路上，不经意间从哪一
根树枝上飞来一片叶子，碰
着衣襟，飘落于地。仔细端
详，金黄的叶面，脉络清晰，
像透明的血管，叶子的边沿
虫咬的痕迹依稀可见，那是
岁月的沧桑与馈赠。云天收
夏色，木叶动秋声。天高云
淡，一叶落而知秋。秋是真
的来了。

“一叶知秋，静候丰收。”
朋友圈有人发了这样一条信
息。那是怎样的一种笃定
啊！我寻思，今日的我能丰
收什么？这个季节的我又能
丰收什么？丰收，无疑是先
要春耕夏种。

回望春天，我像农民一
样播下希望。春山读书，春
夜伏案，闲时踏春赏花，忙时
挥锄耕月，看着一篇篇文字
变成铅字，那是自己的花开，
是文字的蝴蝶在纸张上舞
蹈。夏日到来，儿子放暑假，
我在家和单位的两点一线之
间，每天早中晚三个来回，和
家人一起准备三餐，团坐一

席，闲聊数语，灯火可亲。晚
上一灯如昼，持书在手，与智
者 相 唔 ，同 自 己 的 灵 魂 交
流。日子在挥汗如雨中过得
滚烫又明亮，像四十度的天
气，像天上的日轮。那些洒
下的汗水像绿色的汁液，反
过来浇灌着我们，在我和家
人的身体里汩汩流动，浇灌
出草木一样的蓊郁清香。

上个月带着家人外出旅
游，换了一种生活方式与这
个世界重新相遇，没有时间
播种文字，但也收获了异地
的美食、美景，还有一家人在
一起的轻松，愉悦，并在日记
中进行了一一记录。或许，
这些不一样的体验也可以在
秋天种下。身体与灵魂，总
要有一个在路上。旅行归
来，身体停下来了，是时候让
灵魂播种了。

早晨起床，望着初开的
曙色，呼吸着清新的空气，真
好啊，新的一天又开始了。
准备早餐，步行上班。带着
感激的心理开始美好的一
天，今天的我一定能收获平
和与愉悦。

努力工作之余，稍有闲
暇，耕耘梦想。左手烟火以
谋生，右手诗意以谋爱。我
相信这个秋天我能一如既往
地收获自己的花开，迎来自
己的繁茂。像农夫挥动长
镰，收获金黄的麦子。像季
节步入三秋，迎来它的瑰丽
斑斓。

愿每个人迎来属于自己
的秋。

秋天，是大自然的一幅
绝美画卷。在金风送爽、硕
果累累的季节里，我喜欢在
阳光明媚的午后，沐浴在氤
氲书香的气息中，感受文字
的温暖和智慧的滋养。

阳光透过窗子洒落在
书桌上，笔尖轻轻拂过纸
张，带来一丝沉静的安宁。
书架上摆满了各类书籍，它
们是智者的心血，是时间的
见证，是思想的飞翔。我打
开一本古籍，字里行间仿佛
有着久远的呼唤，让我感受
到了传统文化的厚重与博
大精深。

读书是最美的修行。
当我静心品味文字时，仿佛
身心得到了净化，烦忧和纷
扰悄然离去。在书中，我结
识了许多高尚的人物，见证
了无数充满哲理的故事。
他们的人生经历和智慧启
示让我受益匪浅。我看到
了勇敢、坚韧、智慧和善良，
这些美好的品质潜移默化
地影响着我，指引着我前
行。

书籍是智慧的源泉，也
是心灵的绿洲。在读书的
过程中，我感受到了思想的
碰撞，智慧的火花在脑海中
迸发，解开了一道道谜题。

每一本好书都是一把钥匙，
它打开了我通往未知世界
的门户，带我领略着不同的
风土人情，体味着多彩的人
生。

不仅如此，读书还让我
获得了无穷的快乐。当我
被书中的情节牵引时，仿佛
化身其中的主人公，与他们
一同经历风雨，感受生命的
悲欢离合。这种身临其境
的感觉让我沉浸其中，忘却
了身边的喧嚣和烦忧。

书籍是老师，引领着我
成长。我从小就喜欢读书，
伴着书页轻轻的翻阅声，可
聆听到文字的窃窃私语，在
书中，我悄然地收获着知识
的果实，拓展了视野，增长
了见识。书中的智者和先
贤们教会我如何看待世界，
如何与人相处，如何面对挑
战和困难。他们的经验和
教诲为我指明了前进的道
路，让我在成长的路上不至
迷失方向。

读书让我拥有了陪伴，
即使在孤独的时刻，我也能
在书中找到知己。书籍是
沉默的朋友，它们不会打断
你，不会嫌弃你，只会默默
陪伴着你，给你安慰和支
持。当我遇到难题或困惑

时，书本为我解忧，让我找
到答案，重新获得勇气和力
量。

阅读是一种心灵的盛
宴，是一场与时间和空间对
话的盛宴。在书籍中，过去
和未来交织在一起，遥远的
历史和神秘的未来交汇于现
在。这种跨越时空的奇妙感
觉让我不断探寻，不断探索，
让我对生命有了更深刻的认
知，为追寻生命的价值和真
谛而努力拼搏。

盈盈书香里，深藏着世
间的真理，读书让我明白，
知识的海洋没有尽头，追求
智 慧 是 一 条 永 不 止 步 的
路。每一本好书都是一片
宝地，每一次阅读都是一次
启程。我期待着在书海中
继续航行，期待着遇见更多
优秀的作品和智慧的传人。

秋日的书香，是生活的
美好滋味。在这个美丽的
季节里，我带着好奇心和渴
望，走进书的世界，与其中
的智者和先贤相遇，与文字
相拥。在书香的滋养下，我
愿意成为更好的自己，继续
探寻生命的意义，在书籍的
海洋中翱翔。因为读书，让
我拥有无尽的智慧和快乐，
成为更加充实和睿智的人。

悄悄远去的夏天

□
管
淑
平

有所爱，有所期待
□王南海

人间已秋
□张绍琴

秋日沐书香

□
王
文
咏


