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在我们这漫长的人生旅途
上，有的人来了，有的人走了，
有的人近了，有的人远了，但
是，请不要为此感到慌张和迷
茫，在前行的路上，我们还有书
籍——它如一位良师益友，始
终陪伴着我们，不离不弃。在
我们有限的生命当中，书籍就
像天上的北极星，在我们的头
顶闪着光芒，给我们以明确的
方向。

有人说，读一本好书，就好
像面对面和一位前辈聊天。我
们可以通过文字，与之高谈阔
论、把酒言欢，进行灵魂的沟
通。读一本好书，就是一场美
好的遇见。细想，古往今来的
能人志士，哪一个不是学富五
车、饱读诗书、胸藏文墨，然后
才会有一番见解和作为的？

读书，就如同推开一扇通
向知识宝库的大门。每一本书都是一个庞大、奇幻
的宇宙，它承载着作者的智慧与情感，蕴藏着厚重
的历史痕迹、经久不衰的文化底蕴，又不乏科学的
探索、刹那的艺术灵感的展现。翻开书页，我们可
以与古今中外的先贤对话，聆听哲人的教诲，洞察
匠人的探索，欣赏诗人的苦心吟唱。无论是孔孟之
道的深邃，还是莎士比亚的戏剧中人物的浪漫与激
昂，或者是爱因斯坦相对论的玄妙，或者是梵高画
作背后所呈现出来的炽热与执着，或者是米开朗基
罗的壁画《创世纪》展现出的精细与恢宏……通过
文字、书籍、画本，通过我们的视觉，通过我们的感
知，跨越时空，才有了心灵的碰撞。读书，使我们得
以站在巨人的肩膀上眺望更加辽阔的天空。

读书，是一种无声的遇见，也是一场灵魂的滋
养。我想，最能让人身临其境，又能让人很快自我
成长的书籍，大概就只有读读庞大、经典的小说
了。读《红楼梦》，我们感知着黛玉葬花的凄美；读
《简·爱》，我们体会着主人公简·爱的独立自尊、善
良可亲；读《活着》，在朴素的文字当中，感受着福贵
的不幸遭遇，从而明白生命当中还应该保有一份坚
毅的骨性。每一次阅读，都是一次心灵的触动，一
次人格的磨砺。

在任何时代，读书都不过时。翻阅书本，人类
几千年的亲身经历、思想经验，又在我们的眼前重
现一遍。先辈们经历过的无数辛苦、所受的知识教
训，在我们的眼前，清晰而厚重。这些宝贵的东西，
如今重新汇集到我们身上，影响着我们，受益着我
们。

而在节奏匆匆的现代社会，我们更需要耐得住
寂寞，更需要多读书。有人说，白天要在单位忙着
上班，晚上回到家中又要陪伴家人、照顾子女，哪能
有那么多的时间来读书？不过，我相信一个人无论
有多忙，都会有自己的一点时间。我见过很多的

“工作狂”，在下班回家的路途上，都会掏出手机，熟
练地刷会儿短视频。可见时间还是有的，只不过不
是用在读书上了。当然，成年人的世界，每天都是
很辛苦的，仅有的碎片化的时间也难得。是呀，大
家都那么辛苦，刷会儿手机又何妨呢？其实，我偶
尔也会刷刷手机，但是，盯着冷冰冰的一块屏幕，接
受着来自四面八方的资讯轰炸，不一会儿，眼睛酸
胀，思绪错乱，更加烦躁。

后来，我又重新翻阅纸质书籍，顺便带着一支
笔，阅读的时候，简单地圈点勾画，或是做一些摘录
与札记，心灵，又变得宁静。那份难得的宁静，是我
在电子阅读中找寻不到的。诚然，不可否认在新媒
体时代，电子阅读也有很多优点，比如在有限的时
间里，我们能获取大量的信息，而且阅读也不受时
空的限制。在一款读书APP上，你甚至可以一边浏
览、一边听着有声书，也能做一些简要的笔记，即便
离线，只要提前缓存下来，随时随地都能阅读。我
想，这对于长时间旅行的人，也是一种不错之选。
而我比较宅，纸质书籍则与我更加亲近。

每个人与他自己相处的时间其实是最多的，时
有孤独，时有悲欢，时有无奈。我想，读书的另一种
作用，大抵就是心灵的疗愈。现代人生活节奏匆
匆，又常常被琐事缠身，于是身心每天都像一根紧
紧绷在弦上的利箭，只要稍微一点压力，就能如火
山爆发，释放出无法估量的“洪荒”之力。而能够让
我们及时调整这种可怕的状态的，还是只有安静的
阅读。书籍，如同一片精神的桃花源，让我们暂时
逃离现实的纷扰，获得思绪的安静、心灵的沉淀。

读书丰富的人，灵魂中似乎都带着一种静气。
他们不管到哪里，你从他们的一言一行、举手投足
之间，都能够感受到一种和谐、儒雅的气场。即便
像是天塌下来的大事，在他们的眼里，似乎也微不
足道。因为通过读书，他们经历了无数次的是是非
非，无数次的风霜雨雪，稚嫩的心灵，早已经被淬炼
得愈发坚韧。而多次的阅读，多次的充实，早已让
他们临危不乱、处事不惊，像水一样，淡然，冷静，平
润。我钦佩这样的人，他们心中有着大世界和大格
局。可能，他们的生活，也和我们普通大众一样，为
了柴米油盐奔波，为了衣食住行操心。不过，我相
信，在不值一提的蝇头小利面前，他们的眼里带着
漠视；而当祖国真正需要的时候，他们会毅然决然、
挺身而出。这，就是真正因读书而丰盈的人，这也
是大写的人。

一个人，总要去陌生的地方，登山，观海，用双
脚走遍世界，用思想丈量世界。我想，在我们和这
个世界会面前，我们要耐得住心性，潜心读书，通过
读书，丰富自身的眼界与情操，提升自己的修为与
素养，让自己的生命活得有质感。

午后有风，寂静的办
公室里听到风从院中老杨
树的枝叶间穿过，一阵又
一阵沙沙作响，不禁想到
了竹。竹有远意，与现实
生活的烟火味隔着一小段
距离，是幽的，静的，雅
的，淡的，还有一点点的清
高。梅兰竹菊，梅兰菊常
开在寻常人家的院子里，
竹似乎就有点小众了，这
小众其实就是那袅袅于烟

尘之外的一缕诗意和古意。
我们这座二进的小四合院不知道有多

少岁月深深在其中，朱红的大门依旧，木格
窗依旧，青石板依旧，寂静依旧。站在院
里，总会想很久之前，最初是什么样的人家
住在这里，是寻常人家吧。小院子里没有
竹，却有寻常人家的亲切，有叽叽喳喳的鸟
鸣。可是也有遗憾，少了一分潇潇疏竹的
诗意和淡雅。

小院所在的胡同悠久，胡同里也就有
很多悠久的深深庭院。每天下了地铁，走
进胡同，不多远，就会路过一个养了竹子的
院子，大门总是开着的，那窈窕的绿竹子在
风中摇摇曳曳，就成了路人眼中的风景。
有一回，见一个清洁人员在竹下清扫路面，
非常慢，简直像慢镜头。后来他干脆停了
下来，坐在竹下，竟从兜里摸出一只口琴，
轻轻吹起来。真让人惊讶，可是也合情合
理，谁人心中不藏着一方诗意的天空呢？

与我们这条胡同隔了两条胡同的胡同
里有一所学校，沿着学校一旁的围墙，有长
长的一大丛翠竹子，盈盈可喜。我每每散
步路过那里，看学生三五成群从竹子前走
过，觉得他们真是幸福。竹子在淡远之外，
其实还有书香的意味。

我整个少年时期都生活在中原乡村，

花草植物并不罕见，唯有竹子只在小学校
长家的院子里见过。那是仰望了，一种有
别于花草的雅趣，养在书香人家。后来看
到竹子总有别样的情感，大概也是那时候
积下的铺垫。

苏东坡爱竹，他在《于潜僧绿筠轩》写：
宁可食无肉，不可居无竹。无肉令人瘦，无
竹令人俗。人瘦尚可肥，士俗不可医。这
样的爱竹之心真是直白高蹈。苏东坡又嗜
美食，世人皆知“东坡肉”，可是若不得不二
选一，他还是坚定地要那不俗心。

“扬州八怪”之一的郑板桥，诗、书、画
世称“三绝”，一生画竹、写竹最多。他说：

“吾之竹清俗雅脱乎，书法有行款，竹更要
行款，书法有浓淡，竹更要有浓淡，书法有
疏密，竹更要有疏密。”可见，郑板桥最懂
竹，堪称竹的知己。

看郑板桥的《清风疏竹图》，三两淡墨
便把竹的气韵跃然纸上，并在一旁题诗：一
两三枝竹竿，四五六片竹叶。自然淡淡踈
踈，何必重重叠叠。“淡淡踈踈”亦是淡淡疏
疏，郑板桥疏放不羁、恣情山水的形象和个
性都在这画里诗中了。

清风疏竹，“疏”字用得精当恰好，“疏”
本意指清除阻塞，使畅通，可引申为事物间
距离大，空隙大，即疏松、疏朗、疏旷、疏
阔。《菜根谭》中也有关于疏竹的妙语：“风
来疏竹，风过而竹不留声；雁渡寒潭，雁去
而潭不留影。故君子事来而心始现，事去
而心随空。”竹的清幽不俗的远意其实是一
种疏疏朗朗的人生态度。而林黛玉守着
竹，只清高幽静了，不知疏，终至令人心疼
的境地。

洁尘在《好好写，更要好好过》中说：
“我喜欢过得好、过得舒展、过得不拧巴的
人，我喜欢接近这种气场通顺的人。”风过
疏竹，就应是这样舒展的状态。喜欢竹，是
想让自己做个气场通顺、明朗疏阔的人。
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清晨路过楼下的花店，老板行云流水地
为慵懒的花儿剪枝、去叶、洒水，风风火火打
着包装，忙得热火朝天。然而，在不起眼的
角落里，一束包装好的槐花，散发如玉的光
泽，在五颜六色的花房中像极了一位清雅洁
白的丽人，瞬间吸引了我的注意力。

我远远地看着笑，心里感叹道：“世界
上，怎么会有这样一位独具匠心的老板，独
独偏爱它，将这山野的纯美也包装起来，悉
心对待翠绿瓷白的精灵，想要留住这夏日的
葳蕤野趣和记忆里香甜的美。”

屈原《九章》里说，“绿叶素荣,纷其可喜
兮。”初夏即临，笔直的槐树挺拔在山野、沟
塬、河畔、高岗。登高望远，青的是叶，白的
是花，青青白白铺满了山岳的画轴，阳光给
画卷打上高光，散发出晶莹翠绿的美感；近
憩树下，玉姿雪态的槐花开满枝头，有的像

玉雕的圆球环抱在一起，有的如维吾尔族姑
娘披散在肩上的小辫儿，一嘟噜一嘟噜地飘
垂。微风拂过，槐花一树凌空香，那香，暗暗
地突袭你的肺部，馥郁醇浓侵染你的衣袖。

明知是它，还要向人求证：“是槐花的香
味吗？”

“可不是它嘛，不思量，自难忘！淡如梨
蕊三分雅,味比红梅一缕长。”答的人，也是
满心欢喜的。又是一年喜相逢。

瞪大眼睛四处寻望，脚步跟随沁人心脾
的花香，从这棵树挪到那棵，总是香的，香入
骨髓，香得你只管张开鼻翼，饱尝。

漫山遍野的槐花，怎能少得了槐花美食
相伴。槐花最好吃在清甜，仔细品咂，槐花
可谓儿时最甜美的“生鲜了”。提上自制的
铁钩搭，呲溜一下窜上树，找个树杈坐下，一
手捏一股槐树枝杈，大把的捋下来一股脑塞

进嘴里。顿时，一种甜蜜和清香溢满了口
腔。只恨自己嘴小，吞得太少，怎样咀嚼地，
无法想象。

到了餐桌上，人们施展自己十八般厨
艺，蒸、烧、炖、熬，只需加一点想象力……香
甜的槐花粟米羹、外酥里嫩的槐花鸡蛋泡
泡、清香软糯的槐花饼、配有汤料的槐花洋
芋擦擦、槐花饺子、鲜美的槐花炒鸡蛋，都能
成为一桌美食的焦点，引得人口水直流、食
指大动，恨不得自己再生出一张嘴来，十分
美味。诗云：“四月槐花馥郁香,玉姿雪态倍
芬芳。每忆饥肠苦荒岁,犹思果腹作珍粮。”
槐花的香甜，无论是苦寒的岁月，还是富足
的日子，都使得大众受了惠，每个生命都能
分得一口香，体验岁月静好，觉得未来可期。

槐树有顽强的生命力，不像一般的花
草，每天要人们养护浇水，只要你有一点槐树

的种子，种下它后，它就会生根发芽，每年开
花。父亲在退耕还林一线工作，国家三北防护
林工程实施后，历经几十年的接续奋斗，生态
环境得到进一步修复，槐树林面积每年持续增
长。听父亲说，我小的时候在一片荒山上，撒
下了一些洋槐种子，好多年以后，他再去那个
地方的时候，那里已成了一片洋槐树林，每年
花开后，就像到了花的海洋。

我喜欢槐树林的绿荫，喜欢槐花的洁白
艳丽，喜欢槐花做的美食和氤氲缭绕的花
香，更喜欢槐树的顽强生命力。槐花的花语
有美丽晶莹、脱尘出俗、吉祥如意、美好向往
之意。

我大步流行走进花店，果断买下这束美
丽的槐花精灵，我要把它送给父亲，希望他
能忆起往昔的峥嵘岁月。
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□ 胡文彦一束槐花忆往昔

在依山傍水的村落，我们有一处开满
鲜花的庭院，那是我们心灵的家园。每到
春夏时节，院落里的花仿佛听到了春姑娘
的号角，就开始梳洗打扮，竞相开放。各种
颜色的花朵，从二楼的平台悬垂下来，远远
望去，仿佛是一只开屏的空缺。它的头是
尖尖的，脖颈处瘦而长，在身体处，却丰满
而绚丽，那一朵朵色彩斑斓的花儿，仿佛是
彩色的羽毛，散发着巨大的清香，让人迷醉
不已。

有的花则有些低调，长得不高，却开着
极俊俏的花，叶子墨绿，花儿一朵朵洁白如
雪。那是一朵朵蔷薇，却开得密密匝匝。
有的小院子已经许久不曾有人来过，悠长
的小路上，还飘零着去年深秋的枯叶。枯

叶畔，新叶嫩绿，花儿沿着有些斑驳的栅栏
爬上来，仿佛热热闹闹地朝院里面张望着，
让人不禁想踏步走进这条花之路。或者，
只是安安静静地坐在小路上，闻闻花香，细
细地打量每一朵花，与每一朵花深情地凝
望、对话。此时，心灵如此轻松，仿佛天地
间，唯有我和花儿，静静私语。

粉色蔷薇一朵一朵地簇拥着，长得极
高。二楼平台上有一个漂亮的铁艺栏杆。
一位身着长裙的姑娘，正支起画架，凝神静
气地涂抹着什么。此时，她被簇拥在花朵
中，美得如天仙般，仿佛满袖盈香，拂拂袖
就可以翩翩起舞了。我站在这些花朵前，
仿佛那些花朵又成为我漂亮的头饰，耳朵
畔，头发上，都缀满了这些粉色的花朵，仿

佛戴着一顶漂亮的花冠，自然而唯美。
一树一树的花开，就开在小屋的窗

前。窗明几净，这就是我们生活的地方。
从窗子里望出去，院子里有青青的竹，正抽
枝拔节，而花儿，或白或粉，和着青竹，美得
不可方物。而一些星星点点的黄色小花也
赶来凑热闹，把整个院子营造得热热闹闹。

沿着曲曲折折的小路，步入小院子。
院子里有个小小的鱼池，搭几块山石，周围
以木块镶嵌，石头上写着淡淡的青苔，颇有
几分中国水墨画的味道。几十尾红色的小
鱼自由自在的摇曳着，时而钻入石底，时儿
追逐着波光云影。鱼池边有一个舒舒服服
的木制摇椅，铺上软软的垫子。坐在上面，
可以悠闲地摇摆，也可以晒晒太阳。朝向
院子的窗子打开着，那里有一个粗粗笨笨
的案台，上面的竹篮里插满了美丽的鲜花，
看上去生机勃勃，整个屋子都弥漫着花的

香气。
小院里的葡萄架上，已经爬上了翠绿

的藤蔓，带来一种翠绿色的清凉。我们坐
在院子里的茶榻边，安安静静地品茶。茶
香四溢，和着花香盈袖。此时，人会滋生出
些许浪漫的怀愫，似乎花花草草，鸟儿鱼
虫，都成为了身边的朋友。我与它们和谐
相处，共同享受着这一天的天空云影，享受
着风和日丽。

古人曾云：“睨竹草堂依水开，抚琴花
径问诗来。桃源是处无长恨，峰影沉浮一
镜裁。”抚琴花径问诗来。多么曼妙的感
觉。花开时节，抚琴看花，自有一番滋味。
寻一处花径，安放自己的心灵。而此时，自
己的心里，早已花儿盛开，满身芳香。

花径不仅在自然界，更在自己的内
心。在内心中修篱种花，也会收获满满的
清香……

□ 刘云燕开满鲜花的庭院

五月浅夏，风华正茂。此时，世界仿若
被一层轻纱轻裹，那轻纱便是风与暖阳交
织出的温柔。风，悠悠然，携带着那花间的
秘密，轻拂过每一片绿叶，让那绿意随风起
舞，仿佛绿波涌动，又似翠涛翻滚。

阳光，如清泉般洒落，透过树梢，斑驳
陆离地映在窗棂之上，光影交错，如梦如
幻。这样的时节，最宜倚窗而坐，捧一卷好
书，让那墨香与花香交织，飘散在空气之
中。

手中的书页，随风轻轻翻动，发出“沙
沙”地声音，与窗外鸟儿的啁啾和鸣，共同
谱成了一曲天籁之音。外界的嘈杂与喧
嚣，在这一刻，都仿佛被隔绝在了另一个世

界，只剩下墨香，在鼻尖萦绕。任时光悄然
流逝，唯有书中世界，仿佛永恒。

书中有无比深沉的沧海，有云蒸霞蔚
的浮云，有奇崛险怪的巨峰，有葱茏青绿的
茂林……游历期间，让人流连忘返，不念归
途。书中也有沧桑的历史故事，有鲜明的
人物群像，有警策的人生哲理，有隽永的灵
秀诗意……沉醉其中，让人感慨万千，心潮
汹涌。

读书之余，间或抬首仰望，只见头顶绿
荫如盖，苍穹蔚蓝，浮云朵朵，与书中的天
光云影之景，交相辉映；或起身信步，漫步
于庭院之中，赏浅夏风景，听鸟儿欢歌。也
可伸手捉住一缕浅夏的风，感受其间的清

凉与芳香，心中的浮躁全然消失。
读书疲累时，在室外寻一处浓荫，自在

躺在藤椅上，以书覆面，在温热阳光与斑驳
光点中，眯上眼睛。鼻中是花香与草木的
气息，耳边是蝉鸣鸟叫的声音，四周是清凉
舒爽的夏风……在如此环境中，心灵或自
由飞舞于广袤的书海之中，或宁静安详于
眼前的现实之间。身体上的疲惫，也会减
轻了许多。

五月浅夏，光景渐长，与书相伴，悠悠的
时光会变得格外宁静美好。浅夏之后，暑期
渐生，与书为友，燥热的内心也会变得格外
清凉恬淡。让读书成为一种生活方式，成为
一种精神享受，让书中文字，化为一股清泉，

滋润干渴的心田，洗净心灵的尘埃。
夏浅荫浓，岁月静好，正是读书好时

光。在这个快节奏的生活里，让我们放慢
脚步，觅一方时空，享受阅读带来的宁静与
放松，感受书籍带来的智慧与力量。让我
们在夏日的浓荫下，共同品味书籍的魅力，
共同感悟生活的美好。哪怕夏日炎炎，心
中也是一片清凉；纵然人生短暂，也能智慧
无穷。

愿在每一个五月浅夏、在每一个四季
轮转中，我们都能在书海中遨游，都能在书
海中寻到属于自己的那片宁静与智慧。让
书香伴随我们走过每一个春夏秋冬，成为
我们生命中最美好的风景。

□ 贺志强夏浅荫浓读书好


