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市委宣讲团来丰
宣讲党的十九届五中全会精神

开启发展新征程 把握发展新阶段 构建发展新格局

本 报 讯（融 媒 体 记 者
李超 卓娅 高荣光）为深
入学习宣传贯彻党的十九届
五中全会精神，1 月 5 日，市
委宣讲团成员、江苏建筑职
业技术学院党委书记孙进来
我县作党的十九届五中全会
精神宣讲报告。县委副书
记、县长郑春伟主持报告会，
县领导杜亚峰、徐国良等在
丰的四套班子领导，县委各
部委办、县各委办局、县各直
属单位主要负责同志；各镇
（街道）党委主要负责同志，
部分副科级以上领导干部、
县委宣讲团成员、“百姓名
嘴”代表聆听了报告会。

孙进是法学博士，教授，
硕士生导生，江苏省党课名
师、党建专家，担任中国煤炭
教育协会副理事长、中国高
校科技期刊高职高专学报研
究会理事长、江苏省高职高
专思政课教指委副主任委
员、淮海战役暨区域红色文
化研究会副会长、徐州市历
史学会副会长等职务。近年
来，主持教育部国家教学资
源库建设项目 1 项，主持部

省级科研课题 4 项，研究成
果获国家教学成果二等奖、
江苏省教学成果一等奖、江
苏省哲学社会科学优秀成果
奖等多项奖励。

宣讲会上，孙进从充分
认识决胜全面建成小康社会
取得的决定性成就，牢牢把
握《建议》的核心要义，准确
把握二 O 三五远景目标和

“十四五”时期我国经济社会
发展的指导方针、主要目标、
重点任务，以及如何学习贯
彻全会精神进行了深入解
读、生动诠释。

在近两个小时的宣讲报
告中，孙进紧密结合实际，从
五个方面阐述了全会精神，
提出要充分认识党的十九届
五中全会召开的时代背景和
重大意义，开启发展新征程；
要以高质量发展为主题推进
现代化建设，把握发展新阶
段；要以五大理念为主线部
署十四五规划任务，贯彻新
发展理念；要以扩大内需为
战略支点，塑造新的发展与
竞争优势，构建新发展格局；
要在现代化建设中必须坚持

和加强党的全面领导，凝聚
新发展合力。

整场报告主题鲜明、内
容丰富，既有深入浅出的理
论阐述，又有旁征博引的案
例分析，更有实践层面的对
策思考，对深刻领会和贯彻
落实好全会精神，具有重要
的指导作用。

就做好十九届五中全会
精神的学习贯彻落实，县委
副书记、县长郑春伟提出具
体要求。

一要强化政治责任，用
十九届五中全会精神凝聚力
量。学习宣传和贯彻落实党
的十九届五中全会精神，是
当前和今后一个时期全县上
下的一项重要政治任务。全
县各级党组织要提高政治站
位，强化政治责任，认真做好
全会精神学习宣传工作，更
好地引导广大党员干部群众
把思想和行动迅速统一到全
会精神上来，把力量凝聚到
实现全会明确的各项任务要
求上来。

二要全面准确解读，深
刻把握核心要义和重点内

容。全县各级党组织要把学
习全会精神作为重要内容，
制定专题学习计划，深学细
悟习近平总书记重要讲话和
《建议》精神。要通过宣讲、
干部培训和“学习强国”平台
等形式载体，组织广大党员
干部系统学习全会精神，及
时准确掌握全会精神的基本
内容。要把宣讲全会精神与
学习宣传习近平新时代中国
特色社会主义思想相结合，
深刻把握全会精神实质和核
心要义。要提高宣讲的针对
性、实效性，瞄准群众关注
点、聚焦群众需求点、找准宣
讲结合点，既接天线也接地
气，既看宏观也看微观，既讲
道理也讲实例，既讲出政治
的高度、理论的深度，又讲出
实践的力度、情感的温度，全
面营造学习宣传贯彻全会精
神的浓厚氛围。

三要紧密结合实际，推
动全会精神在丰县落地生

根。全县各级党组织要按照
中央精神和省市县委部署，
紧密结合本部门本单位实
际，认真谋划和落实好全会提
出的重大部署和创新举措，对
标补短板、强弱项，作出具体
工作部署安排。各部门各单
位党员干部要担起责任，充分
发挥带头示范作用，紧紧围绕
习近平总书记在全会上的重
要讲话和全会《建议》，原原本
本学、全面系统学、深入思考
学、联系实际学、吃透精神实
质，把握核心要义，切实把学
习成效转化为推动丰县高质
量发展的生动实践。

郑春伟强调，全县上下
要以党的十九届五中全会精
神为强大动力，始终保持一
往无前的奋斗姿态，锐意进
取、埋头苦干，更加扎实地推
动高质量发展，确保“十四
五”开好局，全面建设社会主
义现代化起好步，以优异成
绩庆祝建党100周年。

以问题为导向 精准发力
全力以赴加快进度 推动项目如期完工

郑春伟在调研重大产业项目建设进度时指出：

本 报 讯（融 媒 体 记 者
张朝岭 欢庆 李超）日前，
县委副书记、县长郑春伟，带
领县经发局、住建局、交通
局、商务局等相关部门负责
人深入我县部分重大产业项
目施工现场进行观摩，详细
了解各重大产业项目建设情

况，并对下一步工作提出了
具体要求。县领导常夫建、
巩志刚参加活动。

郑春伟先后深入到县经
开区、高新区部分重大产业
项目施工现场进行了观摩，
听取项目施工方及相关责任
单位有关情况汇报，详细了

解各重大项目建设进展中遇
到的困难和问题等情况，并
现场就如何解决问题作出了
安排部署。

针对项目存在的实际问
题，郑春伟指出，在下一步工
作中，各项目单位要千方百
计加快工程进度，严格按照

时间节点，突出重点、集中攻
坚，确保项目有序快速推进；
涉及到的各相关职能部门要
积极配合、通力合作，千方百
计帮助企业解决当前遇到的
困难，帮助项目方协调解决
好存在问题，确保各重大产
业项目顺利进展。

郑春伟强调，各重大产
业项目包挂领导和责任单位
要树立大局意识，增强责任
感，提高执行力，对于观摩中
发现的问题要盯住不放，跟
进解决，为促进项目早日建
成投产贡献力量。

证 件 挂 失

分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
一事一登
简单明了

小投入大回报

30元/1期
100元/4期

挂失声明 方便快捷

地址：恩华大药房对面
广播电视台广告部
电话：15190774044

二、佩戴口罩
居家可以不戴口罩，外出则需要正确佩戴口罩(完全遮住

口鼻紧贴皮肤)。手不可触摸口罩外面，避免交叉感染。
选择合适尺码的医用口罩。佩戴前先洗手。佩戴时，口

罩深色面朝外，金属条向上，将折面完全展开，完全覆盖嘴、
鼻、下巴，金属条沿鼻两侧压实，使口罩与面部完全贴合(不适
合佩戴者除外)。佩戴后，尽量不触摸，若须触摸，触摸前、后
彻底洗手。

正确佩戴口罩的方法

三、环境消毒
通过以下方式做好家庭环境消毒和防护：
每日开窗通风至少 2 次，每次至少 30 分钟，同时注意保

暖。
家里的门把手、开关、桌椅、水龙头等高频率触摸的地方，

用含75%酒精消毒液擦拭，停留30分钟后清水擦干净即可。
餐具可用水煮沸30分钟消毒，水要完全浸没餐具。
衣物可定期在太阳下暴晒4小时进行消毒，其它物品可用

消毒剂擦拭消毒。
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较真要点：喝白酒不能预防新
冠。人喝酒后，酒精经过胃肠进入到
血流当中，经肝脏代谢后，血液和气道
里面的含量和酒精浓度，都远远不足
以杀死病毒，相反，过量饮酒降低机体
抵抗力，容易招致更严重的感染。

入冬以来，新冠病毒疫情持续在
全国多地局部反弹，和疫情防控相关
的知识再次倍受密切关注，网络上各
种对付新冠病毒的妙方、偏方又纷纷
登场了。

比如有网络文章称：武大某某医
院医生王主任建议每天喝二两白酒防
治新冠病毒，引起了很多关注和转发。

高度白酒真的能替代医用酒精来
杀灭新型冠状病毒吗？这篇文章已经
诱导很多人的误解，以为喝酒可以消
毒，可以多喝酒，这样能有效的抵抗新
型冠状病毒肺炎，事实上，这是完全没
有科学依据的。

饮酒对抗冠状病毒系谣言

1、白酒与医用酒精的区别

白酒主要是以粮谷为主要原料，
然后用酒母或麸曲、大曲、小曲等作为
发酵剂，再经过蒸煮，进一步糖化、发
酵以及蒸馏、勾调等过程制备而成的，
主要用作于日常的饮用。

而医用酒精则是用含有淀粉类的
植物经过糖酵解然后再经过发酵蒸馏
而制成的，含有的成分主要是乙醇；虽
然与制酒过程比较相似，但是医用酒
精的酒精度较高，并且含有的醛、醚等

有害成分比白酒的多，因此主要作为
外用的消毒。

2、医用酒精消毒的原理

75%的医用酒精之所以常被用于
消毒，是因为 75%的酒精既能顺利进
入到细菌的内部，也能有效的使细菌
内部的蛋白质固化，从而起到彻底杀
灭细菌的目的。而过高浓度的酒精会
在细菌的表面形成一个保护膜，从而
导致无法进入细菌内部，因此就不能
彻底清除细菌。而酒精浓度过于低的
话，虽然说能进入细菌的体内，但是不
能将细菌内的蛋白质固化，也不能达
到彻底清除细菌的目的。

因此，日常生活中常用到的高度
白酒（50°左右）并没有消毒的能力，
更不用说白酒经消化道进入体内后就
会被快速的稀释降解转化成水和二氧
化碳，至此酒精就会被全部代谢，更不
具备消毒作用了。

3、为什么喝酒不能防治新冠病毒

感染？

新型冠状病毒感染是病毒进入呼

吸道，引起气道和肺的病变，喝酒是不
足以对抗病毒感染的，这是因为：

一方面，喝酒时，酒精浓度不足以
达到抗病毒的浓度，另一方面，人喝酒
以后，酒精经过胃肠进入到血流当中，
经过肝脏代谢排除掉，血液和气道里
面的含量，远远不足以杀死病毒，所以
不存在喝酒来预防或者治疗新型冠状
病毒感染的可能性。相反，过量饮酒
降低机体抵抗力，容易招致更严重的
感染。

结语

总之，白酒与医用酒精无论是在
生产工艺还是在使用用途等方面都存
在着比较大的差异。并且二者在医用
作用方面也存在着本质的区别，因此
我们不能用高度白酒来替代医用酒精
来进行消毒。

同时，呼吁大家在生活中不要轻
易的相信一些传言、偏方、网络文章，
一定要按照国家卫健委等权威部门发
布的一些权威的防疫措施，从而做好
新型冠状病毒疫情防控工作。
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喝白酒能预防新冠病毒？
药师辟谣，说出实情

一、保持手部卫生

按照七步洗手法，使用流动水、肥皂或洗手
液洗手。外出回来、饭前便后、咳嗽或打喷嚏后，
需要及时洗手。

七步洗手法

需要洗手的时刻

展 戴

盖 压


