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年春节

了! 在外打工的家长陆陆续续返

乡与亲人团聚! 留守儿童不再孤

单" 家长在家这段时间里!如何与

子女相处#如何教育好他们$ 提几

点建议!供家长参考%

一#全面了解!客观评价" 家

长返乡后首先与小孩老师取得联

系! 全面了解小孩在校表现是否

诚实!学习是否自觉!生活能否自

理!有没有什么不好的习惯!需要

家长配合做些什么! 也可以向小

孩的同学侧面了解一些情况" 和

小孩好好地谈一次话! 问问孩子

的需求" 多给孩子一些鼓励"

二#克服歉疚感!防止迁就 "

由于长时间不和小孩生活在一

起!作为父母感到对他们有歉疚!

所以到家后! 把孩子所有事务都

揽下来! 甚至对小孩一些不良习

性也放任不管! 在生活上采取尽

量满足! 以弥补父母长年在外的

内疚" 这种做法是错误的!极不利

小孩的成长" 仁爱之心可以理解!

但不能作为迁就的理由" 一旦发

现小孩身上有不良习性要及时予

以教育和纠正" 同时要求小孩做

一些力所能及的家务和自己的内

务!帮助他们学会生活自理"

三#交流打工艰辛!强化感恩

教育" 父母长年在外打工很辛苦!

家长可以把这些事讲给小孩听 !

让他知道父母在外赚钱是多么不

容易" 可以教孩子做些力所能及

的家务!让孩子知道感恩!培养孩

子的孝心"

四#垂先示范!以身作则" 家

长在和小孩短暂相聚的日子里要

保持良好的生活习惯! 做事有条

不紊! 井然有序! 给小孩做好样

子! 让他们知道父母无论做什么

事都非常认真#严谨!从不马虎了

事" 这对小孩有&潜移默化'的教

育效果"

总之! 家长要充分利用回家

与小孩短暂相处的时间! 在关爱

的同时!要承担做家长的责任!用

自己的言行去影响#教育他们!使

小孩在快乐中成长"

寒假马上就要开始! 在这段假

期里! 许多父母都会帮孩子安排短

期的学习活动! 有些是户外的集体

活动!有些是短期的补习班"常有家

长抱怨!孩子每次放寒暑假!她们就

要开始烦恼孩子假期的规划! 如果

没有让他们去参加一些活动! 孩子

就整天在家里看电视! 荒废了一个

假期"

我有一个朋友! 每年孩子放寒

暑假时! 他都会让他们回乡下给爷

爷奶奶帮忙"爷爷奶奶务农!每天都

要到田里劳作! 孩子刚开始很不适

应乡下的生活! 对于每天要到田里

帮忙也感到十分辛苦" 那时虽然孩

子吵着要回家!但朋友认为!回乡下

帮忙除了可以让家中的老人照看孩

子! 还可以让孩子体会爷爷奶奶劳

作上的辛苦"所以!朋友一边赞美孩

子对爷爷奶奶的帮助! 一边以坚决

的口气让孩子知道! 帮助爷爷奶奶

是份内的事情!不可以因为&觉得辛

苦'就不做了(当孩子知道父母很认

真看待这件事! 也知道这是自己份

内该做的事! 就会想办法让自己适

应乡下的生活"从那一年之后!孩子

每年回乡下帮忙就不再出现任何抱

怨或想回家之类的话了"

每个孩子都是父母心中的小宝

贝! 父母从孩子一出生就百般呵护

着他们" 但在父母用尽心力照顾孩

子时! 也要适时地让孩子去学习及

体验照顾别人以及帮助别人的重要

性" 当孩子从父母身上得到充分而

完整的爱!并从这分爱中学会&适时

的给予'!他们才能真正体会及享受

到生命的珍贵与美好之处(

寒假即将来临! 对于上班族的

父母来说又是一个令人纠结的问

题!不可能带着孩子上班!把他留在

家里时时刻刻和爷爷奶奶在一起!

又担心孩子好不容易培养起来的好

习惯不能持之以恒" 我想何不与孩

子一起制订一个寒假生活安排表!

然后让爷爷奶奶监督执行"

于是让孩子提出建议! 我适当

补充! 这样他自己参与制订的计划

也更愿意执行"要注意的是!寒假生

活的安排尽量多元化! 不能一味让

孩子学习! 还可以安排孩子做一些

力所能及的家务活! 适当参加体育

锻炼! 去看看有没有能帮助到别人

的))这样!在我们两人的配合下!

一张漂亮的寒假作息安排表上墙

了" 我和儿子拉了钩! 我们有个约

定!要做到&言必信!行必果'" 儿子

认真地说%&妈妈!放心吧!即使你去

上班了!我也会认真做的!因为我已

经是男子汉了"'爷爷奶奶只需要督

促孩子执行!父母适当检查就行了"

做事有计划! 不仅能帮助孩子有序

地照料自己的生活! 还能帮助他们

更好地学习和处理各种事情! 即使

制订好计划! 如果孩子不能及时完

成!我们也不能急躁!因为一个好习

惯的养成通常是一个漫长的过程!

只有用合理化的爱培养出的孩子将

来才能从容不迫地应对人生" 制订

好计划! 也能让爷爷奶奶有的放矢

地教育孩子!一举多得"

只要我们用心与孩子交流!用

爱与父母沟通!那么!孩子的教育一

定会通向成功! 孩子也会从幸福的

家庭中走向五彩缤纷的大千世界"

在热闹#喜庆#祥和的春节里!

探亲访友是少不了的节目" 春节期

间正是教育孩子与人和睦相处的好

机会"趁春节带孩子做客其间!教育

孩子各种礼仪!让孩子年龄长一岁!

懂事多一点" 那么作为父母应该怎

样教育孩子春节的礼仪呢$

学会开口讲话

我们中国是礼仪之邦! 见到亲

朋好友要主动打招呼!春节走亲访

友期间还要学会说上几句吉祥话!

比如!祝福老年人健康长寿" 有礼

貌的孩子才让人喜爱嘛"

学会饭桌的礼仪

夹菜时尽量取自己面前的!不

要&飞象过河'*好吃的东西不要自

己吃光!记住留给别人吃*看准哪块

就夹哪块!不要翻来覆去地挑!那是

非常没礼貌的表现" 取带汤汁的肉

时!更要小心!以免溅脏了自己或者

别人的衣服" 吃完饭后要有礼貌地

向还没吃完的人说 % &请大家慢

用" '

学会!动手"

要成为有礼貌的孩子! 不仅

要动口!还要动手"

去做客的时候!要轻轻敲门*

千万千万不可以随便翻主人的东

西*主人给东西时!要双手接"

在家接待客人时!要礼貌待客"

给客人敬茶也有学问%不能倒满!只

倒半杯茶!因为茶凉了可续茶*敬茶

只端茶杯的下半部!双手递给客人"

寒假#春节快到了!孩子放松多

了!可是常见病也容易来找孩子"

吃喝不规律让消化道受伤

节日期间! 都会准备丰富的食

物!多以高蛋白#高脂肪#高热量的

食物为主! 而高纤维素的食物却比

较少"连续让孩子进食这些食物!会

造成孩子消化不良! 严重的还会引

起急性胃炎#肠炎等!出现发热#呕

吐和腹泻等症状"

建议!假期孩子的饮食"应当尽

量按照原来的时间和规律" 饮食搭

配也要多样化" 注重摄入维生素及

纤维素含量高的食物#

起居无常引发呼吸道疾病

放假了!各种游玩#聚会#聚餐!

都会打乱孩子日常的生活规律!使

孩子的休息时间减少"睡眠不够!不

仅会影响食欲!导致心情烦躁!还会

使孩子的免疫力下降! 更容易被病

毒击中! 患上冬季常见的呼吸道感

染#急性咽炎#扁桃体炎等疾病"

建议!无论是过节那几天"还

是整个寒假"对孩子来说"保证睡眠

是很关键的#

看护不周导致意外伤害

在寒假期间! 儿童意外伤害

事故的发生率要占到全年总数的一

半" 而寒假儿童伤害中! 又以烧烫

伤#中毒为多"

另外节日期间! 孩子接触花

生#瓜子之类零食的机会多!如果孩

子在玩耍时吃这类零食! 极易呛入

气管!造成窒息" 另外!在公共场所

时!孩子也有可能因为人多拥挤!家

长看护不过来而受伤"

建议!节日期间"让孩子们充

分享受假期的同时" 家长千万不要

大撒把"一定要有专人看护孩子"以

便及时制止他们的危险动作及行
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编者的话

寒假马上就要来临! 女儿期盼

着"终于解放#了$ 古语说!"凡事预

则立!不预则废%$寒假虽短!但它是

孩子继续学习新知识的调整期!也

是参加社会实践&增进亲子关系&体

育锻炼的好时机$

为了让女儿度过一个充实又

而有意义的假期! 我开始着手思考

女儿的寒假计划$

首先! 一放假帮助女儿对其

上学期的学习情况做个总结是必不

可少的$ 学习中的优点和潜能!引

导&鼓励她继续坚持$对存在的问题

和不足! 分析其原因并寻找解决的

办法$

其次! 让她得到适当的休息和

放松$保持充足的睡眠&去电影院欣

赏贺岁大片&短途旅游&同学聚会&

走亲访友& 体验农家乐等等都在计

划之中$

第三!控制上网时间!引导她

观看健康的电视节目! 尤其是春节

晚会! 养成每天听新闻& 读报的习

惯$

第四! 要求她每天坚持
!

小

时的体育锻炼!如跑步&跳绳&踢毯

子&打乒乓球&打羽毛球等'每天两

小时左右的学习时间! 除了做寒假

作业!查漏补缺上学期所学外!适量

预习下学期的知识! 为更快适应新

学期学习奠定基础' 整个假期有计

划地看完
"

本好书 ! 摘抄美词佳

句!完成
!#$

篇高质量的读后感$

第五!鼓励她体验生活&快乐

行动$要求她每天完成叠衣&整理房

间等力所能及的事$ 参与春节前家

庭大扫除&社区小小志愿者等活动$

支持她搞一次"今天我当家%活动!

安排全家人一天的生活和开销!学

做家常菜等等$

最后在开学前开一次家庭

会!全家共同分享寒假生活!总结收

获!畅谈感受!调整心态!为新学期

作好准备$

作为女儿的假期安排! 我将

提出的预期目标! 同女儿商量达成

共识后!具体计划的制订由她完成$

我的任务主要是负责定期提醒&督

促&检查进度和完成情况$

我决定寒假 "放养 %女儿 !还
<<=>

随着寒假的临近" 家长也

开始为孩子的寒假生活绞尽脑

汁了" 该给孩子报名参加培训

班呢" 还是索性让他们彻底放

松呢$ 寒假里要特别注意些什

么呢$那么"到底怎么安排才能

为孩子创造一个真正有意义的

寒假$ 下面几篇家长的来稿或

许对大家有些启发#
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