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雷锋的事迹引领我

中华艺术小讲堂

奇妙神话世界

《东周石鼓文》

后 羿
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“临危”之时，“授”“受”莫混淆
王建军

无锡市安镇实验小学四（7）班 黄梓阳（小记者证编号 J172982） 指导老师 孙 洁

在北京的故宫博物院里，收
藏着十个东周时期的石鼓。每件
石鼓上都刻着一首四言诗，共十
首，其内容为记述秦王游猎的事
迹，所以石鼓又被人们称为“猎
碣”。

《石鼓文》的字体是典型的秦
国书风，并对后来秦朝小篆产生
了很大影响。它的字体方正匀

整，舒展大方，线条饱满圆润，
笔意浓厚。在《石鼓文》字里行
间 已 经 找 不 出 象 形 图 画 的 痕
迹，完全是由线条组成的符号
结 构 。 这 十 个 石 鼓 上 镌 刻 的

《石鼓文》因其在书法史上承前
启后的重要地位和所具有的极
高的艺术价值，成为我国古代
书法艺术的瑰宝。

后羿射日是我国古代著名的
神话传说。

据《淮南子·本经训》记载：在
远古尧帝时期，天上出现了十个
太阳，庄稼被烧焦了，草木也没
了，老百姓没有了吃的东西。猰
貐、凿齿、九婴、大风、封豨、修蛇
等怪兽也纷纷跑出来残害人民。
于是，尧帝派羿杀死这些怪兽，并
把天上的十个太阳射下来。百姓

非常高兴，很感激羿和尧。
实际上这个传说中的羿指的

是大羿，而后羿则另有其人。相
传后羿是夏王朝东方族有穷氏的
首领，善于射箭。后世习惯于把
大羿与后羿等同于一人。

后羿射日的故事展现了我国
古人与恶劣的自然环境作斗争、
敢于征服自然、创造美好生活的
不屈不挠的斗争精神。

“临危授命”与“临危受命”都
是比较常用的成语。二者虽然读
音完全相同，但来源和意义却迥
然有别。

“临危授命”指在面临危难时
献出自己的生命。《论语·宪问》
说：“见利思义，见危授命，久要不
忘平生之言，亦可以为成人矣。”
当国家处于危急关头，正义面临
各种挑战之际，一个勇于担负责
任、愿意舍生取义的人往往可以
成就千古美名。“风萧萧兮易水

寒，壮士一去兮不复还”，说的是
荆轲孤身刺秦王；“人生自古谁无
死，留取丹心照汗青”，赞的是文
天祥誓死效忠国家；“我自横刀向
天笑，去留肝胆两昆仑”，写的是
谭嗣同舍生求变革。这些都是临
危授命的佳话。

“临危受命”是指在危难之际
接受任命。刘备死后，丞相诸葛
亮积极联吴伐魏，多次进行北
伐。有一次，在出征前夕，诸葛亮
专门给阿斗写了《出师表》，回忆

了自己跟随先帝刘
备 的 往 事 ，通 过 在

“败军之际”受任，在
“危难之中”奉命，表达
了自己的一腔赤胆忠心，
以及鞠躬尽瘁、死而后已的
决心。

显然，“临危授命”中的
“授”，义为给予、献出，“命”为
生命。“临危受命”中的“受”是
接受、服从的意思，“命”是命
令、任务。
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邱海波是我国第一位重症医学博士，也是“白求恩奖章”获得者。新冠肺炎疫情发生后，邱海波

临危受命奔赴武汉，始终冲锋在治病救人的最前线，被授予江苏“时代楷模”荣誉称号。

“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐”的范仲淹，少年时曾立志：不
为良相，便为良医。

范仲淹的人生选择不难理解：
入相可以治国安邦，兼济天下；行医
可以治病救人，悬壶济世。两者诚
如张仲景在《伤寒论》中所说，“进则
救世，退则救民”，都可以造福社会
发挥才干，实现人生理想。

在传统文化的语境中，“医者仁
心，医技仁术”。医生首先得是一个

仁人，具有仁心，有“人病己病”的救
世情怀。“但愿世间人常寿，不惜架
上药生尘”，这副药店的对联，道出
了良医的至高追求。报道中屡屡出
现的为逐利而坑蒙拐骗的无良医
生，本质上根本不能算是医生，只是
无良医商。

当然，医生光有医德还不够，还
必须有“通神之术”。有治病救人之
心，还必须有救死扶伤之能。“死人
治不活，活人治死了”，这样的庸医，

即使具有仁心，也于事无济。只有
仁心仁术并至，才能真正做到悬壶
济世。

历史上，范仲淹成为了一代良
相。世人少知的是，他还精通医术。

悬壶济世

新冠肺炎并不是邱海波的
第一个战场，非典、手足口病疫
情、汶川地震、玉树地震、H7N9
禽流感疫情、天津特大火灾爆炸
事故……哪里有危难，哪里就有
邱海波。

2003 年非典时期，一位危
重病人，呼吸衰竭，呈现“白肺”

症状，急需做气管插管手
术。这类手术风
险非常大，病人
呼吸里喷出来
的都是高浓度
病毒！若不做，
病人很可能会
死亡！“太危险，
让我上！”邱海
波带着学生，身
穿简陋的布制
防护装备，亲自
给病人做了气

管插管，病人终于转危为安。
2010 年玉树地震，邱海波

救治一位 30 多岁的重症患者，
面对患者出现高热、休克和肾脏
功能衰竭等恶劣情况，邱海波组
织多学科专家会诊、紧急抢救。
为了及时调整救治方案，他坚守
在病人床边，这一守就是两周，
终于使病人转危为安。

“没有突然就不行的病人，
只有没有被发现的病情变化。”
这是邱海波的名言。每一个医
学奇迹，都是医生在病床前守出
来、盯出来的。他说，只有每个
小时甚至每一分钟都知道病人
的动态，才能当好“生命的守门
员”。心脏停跳 10 天的患者救
回来了，患重症心肌炎的4岁女
孩昏迷 20多天后也被救回来了
……邱海波所在的重症病房创
造了许多生命的奇迹。

勇敢逆行，奋战在抗疫最前线
1月19日，东南大学附属中大医

院副院长邱海波受命驰援武汉，加
入国家卫健委专家组，开始了与新
冠肺炎疫情的战斗。

一到武汉，邱海波放下行李就冲
进了感染风险最高的重症病区。他一
天奔波好几家医院，近距离查看、救治
重症患者，亲自上阵示范如何为患者
施行机械通气等高感染风险的操作。
有了他这样的专家冲锋在前，武汉的
医护人员心里踏实了，救治工作从此

更加井然有序和规范。
邱海波白天深入重症病区了解患

者病情变化，晚上就在驻地揣摩研究治
疗方案，总结治疗流程，探索治疗的路
径。他参与了第2版到第7版的新冠肺
炎诊疗方案的制定工作。无症状的低
氧血症比呼吸衰竭要更早引起重视、俯
卧位通气可以改善患者呼吸……这些
重要的临床经验被收录进治疗方
案，为重症、危重症患者救治明
确了规范。

关键建言，方舱医院扭转疫情
在武汉疫情形势最危急的时

刻，邱海波参加了专家组的多次
对策商议。他提出了一个关键建
议：将重症医学科、呼吸科专家下
沉到重症病房担任医疗组组长，
同时在原来 3 家定点医院的基础
上，增加市区大型综合医院集中
收治重症患者。据此建议，武汉
市很快确定了十余家收治重症、
危重症患者的定点医院，床位达
到 9000 多张。随后全国各地重症
医学团队人员驰援湖北的局面也
很快形成，更多重症患者得到及
时有效的治疗。

关注到居家隔离的风险后，邱

海波联合其他专家共
同建议：改造武汉的宾
馆、体育馆、会展中心
等，开设方舱医院集
中收治轻症患者，“要
床 等 人 ，不 能 人 等
床！”2 月下旬，武汉改造出
16 座方舱医院，开放床位
13000 多张，先后收治患者
12000 人，确保了“应收尽
收”。方舱医院的出现，让
很多患者止步于轻症，让
重症病房少了大量的“预
备患者”，成了控制疫情的
关键措施之一。

医者仁心，当好“生命的守门员”

我最敬佩的人是雷锋，因为
他把一生都奉献给了人民。

在雷锋日记《保护水泥大
作战》中记录了这样一则故事：
一天晚上下起了倾盆大雨，雷
锋经过工地，看见水泥还在外
面，便把他的衣服脱下盖在水
泥上。接着，他又飞快地跑回
宿舍，把战友们都招呼起来，一
起去抢护水泥。他们把被子、
衣服和一些有遮挡作用的东
西，全都拿去盖水泥。大家齐

心协力挽回了国家的重大损
失。这篇日记让我心中对雷锋
的敬佩之情又多了几分。

我敬佩雷锋乐于助人、无私
奉献的高尚品质，所以我也学着
做“小雷锋”。一次在公交车上，
人挤人，这时上来了一位白发苍
苍的老奶奶。她的腿脚似乎有
些不方便，汽车广播里又传出熟
悉的声音：请给有需要的乘客让
个座……我鼓起勇气，走到老奶
奶身边说：“老奶奶，您坐吧。”

“没事儿，小朋友，你坐吧。”“我
年轻有力气，还是您坐吧！”说
完，我握紧我的小拳头，抬起
手臂展示出我的“肌肉”。老
奶奶不禁笑出了声，说：“谢谢
你，小朋友！”老奶奶在我的
搀扶下坐下，那一刻，全车
人都用赞许的目光看着
我，我感到十分自豪。

那一刻，我感觉自
己离雷锋叔叔又近
了一步……
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假期里，妈妈拿来一些绿
豆和几个瓶盖教我种绿豆。

在妈妈的指导下，我先把
绿豆洗干净，接着在瓶盖里铺
上一层餐巾纸，洒上水，然后把
洗干净的绿豆放进去。

第二天早晨，我一起床就
跑去看绿豆，发现每颗绿豆都

“胖”了许多。到了下午，我惊
奇地发现：每颗绿豆都把肚皮
给撑破了，鼓出了小芽儿。

又过了一天，绿豆芽儿们
都露出了“小尾巴”，每个“小尾
巴”上都戴了一顶帽子。到了
晚上，豆芽儿们都脱去了帽子，
露出了白白的肚皮，真是惹人
喜爱啊！

第四天中午，我又来看它
们，昨天那个细细的“尾巴”又
长长了。妈妈听见我的喊声急
忙走了过来。“哇！真好看啊！
绿豆已经变成一个个苗条的小
姑娘了。”说完，妈妈和我都哈
哈大笑了起来。

绿豆芽生长记
淮安市周恩来红军小学

四（3）班 杨芸竹
指导老师 李 军

娃娃练笔

春 雨
徐州市铜山区房村镇郝湾
小学三（1）班 何梦颖
指导老师 王嫚茹

我喜欢冬日的皑皑白雪，
喜欢秋日的习习凉风，喜欢夏
日的阵阵蝉声，但更喜欢春日
的绵绵细雨。

清早，打开窗户，就看见淅
淅沥沥的春雨轻柔地打在松树
的针叶上，洗去了冬天的尘埃，
叶子绿得发亮。一阵微风袭
来，松树轻轻摇曳，仿佛在展示
优美的舞姿，我的心情也随之
轻松起来。

春雨落到草地上，发出沙
沙的声响。小草喝满了一肚子
的水，一个个悄悄探出小脑袋，
好奇地打量着外面的世界。

春雨落在麦田里，麦苗经
过一个冬天的休养，终于揉开
了惺忪的睡眼，洗去泛黄的旧
衣，换上葱绿的新装。

春雨落在池塘里，刚刚还
平静的湖面，因顽皮的雨点溅
起道道涟漪，三五成群的鱼儿
欢快地玩耍、嬉戏，一切都活起
来了！

“滴答，滴答……”春日里
的小雨，淅淅沥沥地下个不停，
弹出一个个美妙动听的音符，
奏响一曲春天的赞歌！
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泰兴市黄桥小学教育集团十桥校区六（7）班 袁王贝淇 指导老师 朱小美

守
望
相
助

携
手
战
﹃
疫
﹄
（
儿
童
画
）

诗露花语

常州市觅渡教育集团觅渡校区
五（8）班 梅文祺 指导老师 凌 玲
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画笔战“疫”情

书房南侧，两窗并列。每每抬起头，视线透
过窗户，瞧见的便是前排邻居家黄灰相间的房
子，开始觉得挺好看的，但看多了便觉得索然无
味了。

午后，上完网课，我从座位上站起来，伸了个
懒腰，向窗外望去——哎，还是老样子。余光却
瞥见自家院子里，不知何时多了一株植物，估摸
着有一米多高。对于真正的树来说，它矮了不只
一星半点，但对于与它同“院”的花花草草来说，
它又诚然是一棵树了。仔细看上去，它上半部分
的叶子是棕红色的，里面似乎还夹杂着一点绿，
而下半部分则全是深绿色的。它极瘦弱，苗条的
枝干看上去比我的胳膊还要细。我暗自腹诽：怎
么会有这么奇怪的植物？却已收不住靠近它的
脚步。

我移步到视线更好的客厅。透过落地的玻
璃窗，我看清了它的全貌，着实被惊艳到了：原来，
不止顶层的叶子是红色的，它外围一圈的叶子竟
都是棕红色的，即使是叶片翠绿，但叶尖也泛着
红，如同一个个在寒风中挺立的战士。在这春寒
料峭的季节，它着实让人感受到了暖意和热情。
与外圈不同的，它内圈的叶子全是深绿色的。这
是一种生机勃勃的绿，是生命在鲜活地跳跃……

此情此景，我不由得想到教室西南隅的枇杷

树，刚抽芽的新叶向上生长，“命不久矣”的老叶
则弯下了腰，簇拥在新叶旁，也许它是想在“离
开”前，尽自己最后的责任——呵护新叶成长。

虽然这株植物的红叶依旧“年轻气盛”，但它
们的精神是一样的——保护鲜活的生命，尽心尽
责，毫不怠慢。

如果再细瞧，你会发现，在繁密的叶子中间
还零零散散缀着一些红色的圆形小果，大小就如
我们儿时曾玩过的玻璃球。这更令我惊诧和敬
佩，原来这植株虽瘦弱，却也在孕育自己的果实。

风乍起，外围的红叶急促地摆荡，随后内围
绿叶也晃动起来，一起发出“沙沙”的声响。我
想，此刻抗疫一线的“战士”，也和眼前的这红叶
一般，刚毅果敢，与病毒抗争，与时间赛跑，履行
着责任与担当。

风又停，周围一片寂静，它也蓦地停止晃
动。那藏匿在密叶中的果儿，也愈发显得明艳夺
目，似乎想要让人们看到它的成熟压弯枝头的动
人情景。

我想，万众一心，赢得这场没有硝烟的战
“疫”的胜利也不会远了吧？迎接我们的一定是
一片春光明媚。因为没有一个冬天不可逾越，没
有一个春天不会来临。

你瞧！窗外，和风吹起，春天来了……

2020 年春节，因一场新型冠状病毒而与往
年不同。于是，年轻的你们也迎来了一个前所未
有的超长寒假。

宅家，是你们为疫情所作的努力。停课不停
学，则是你们作为学生的居家生活新模式。于
是，书房里那两扇小小的窗，成为了你在网课之
余亲近自然、关注社会的一个媒介。当目光不再
局限于书本和屏幕，你们的视域也就更加宽广
了。于是，窗外那株虽瘦弱却叶茂果圆的小树，
闯进了你的“视界”。

小作者由这眼前的红叶小树，联想到那一批
批冲在抗“疫”一线的医务人员，以及所有参与联
防联控的工作人员。

“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天下

事事事关心”，这是明代学者顾宪成的家国情
怀。当你们的耳目所及是窗外的广阔世界，心灵
关切的是自身以外的更广博的社会，你们的心灵
也更丰盈了。

眼前的窗打开，你们以细腻笔触刻画自然的
一草一木，凸显其旺盛的生机、不屈的斗志以及
无私奉献的品质。心中的“窗”打开，你们以浓情
赞扬战“疫”勇士，点赞他们的刚毅果敢、无畏忘
我。

今天的你们是明天的建设者。愿你们的心
中总有一扇打开的窗，能感性地发现“窗外”的美
好，也能理性地思索，进而以当下学习者该有的
模样，为未来蓄势，向未来启航！

——点评老师 季丽琴

太仓市第二中学太仓市第二中学
初二初二（（99））班班 顾雨晴顾雨晴
指导老师指导老师 季丽琴季丽琴
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教师荐评

“““在家乖乖的在家乖乖的在家乖乖的”””

我呀，是一只狗，芳名希希。我的小主人叫袁王
贝淇，是个 13岁的小女孩。她可喜欢我了，除去上
学时光，她几乎都会和我待在一起。房间外，我在和
伙伴们玩闹；房间内，她在看书做作业。

可最近，我每天的外出频率由3天5次变为3天
出去1次。摇尾巴、绕脚转……我用各种方式抗议，
均告失效。抗议无数次后，小主人告诉我：最近，全
国上下正与新冠肺炎进行着一场没有硝烟的战

“疫”，少出门是“致胜法宝”。哎，好想念和小伙伴们
玩闹的快乐时光啊！

阳光真好，中午，我将迎来第一次外出，哦耶！
13岁的小主人全副武装后，也给我戴上口罩，

我摇摇头，可小主人告诉我：若是不戴，就只能待在
家中。算了，为了能外出玩耍，我就委屈点吧！

小主人一手牵着我，一手拎着饭盒，向远处走
去。一路上，没有往日的车水马龙，没有往年的喜庆
氛围……

咦，这是哪里？高低错落的房子，一条道路通向
镇区，可出口处，却搭了一个帐篷，挂了条横幅：“不
轻视，不随意，莫把生命当儿戏”。帐篷旁边的几个
人，戴着红袖章，手拿体温枪，正来回巡视。见到
我们来了，他们马上站成一排，堵在路口，莫不是
以为我们是“闯关”的？

咦，中间的那个人怎么如此熟悉？哦，是几天没
回家的男主人。几日不见，他的脸上多了一丝憔悴，

下巴上冒出了密密匝匝的胡子。小主
人飞快地朝男主人跑了过去，大声喊
着：“爸爸，我来了，快吃饭吧！”男主人
见到我们，眼神温柔了许多，虽然戴
着口罩，但我想，他的嘴角一定是向
上扬起的。

可不巧，我和小主人刚刚来到
男主人身边，就有一辆车驶来了。

“请下车，测量体温，出示身份
证。”男主人和同事走上前。

车主有些抱怨：“查什么啊？刚
刚才在另一个路口查的。”

男主人脸上依然满是微笑：“请
配合，谢谢！”

执勤完毕，男主人狼吞虎咽地吃
完饭，喝了几口水，把头转向我们。小
主人撒娇道：“爸爸，抱一下嘛！”“贝贝，
在家要乖乖的哦！”男主人张开双手，想拥
抱一下小主人，可手举到半空中时，却又缩
了回来。小主人眉眼间流露出几丝失望，但
她只是笑嘻嘻地说：“我呀！故意逗爸爸你玩
的。”她还调皮地敬了个礼：“向警察爸爸致敬！”

男主人欣慰地说：“快回家吧，贝贝，路上要小
心。”小主人和我转身正欲离开，背后又传来男主人的
声音：“在家乖乖的哦，少出门！！！”

想象无极限

南通市第一初级中学南通市第一初级中学
初一初一（（1010））班班 耿佳奕耿佳奕

“吃饭了！”
“哎，知道了！”闷在家里 N 天

的我烦躁地挪动着脚步。
“啊！啊！又是大白菜豆腐

汤！”望着桌上连续3天出现的大白
菜豆腐汤，我生气地将多天的烦闷
一泄而出，关上房门……

“喏，煮了你最爱的水果汤圆。”
一碗色彩缤纷的汤圆放在我的桌
前，妈妈仿佛已经忘却了中午的不
快，温和地对我说。我怔了怔，继续
把头埋入书中。以往总会慢慢劝慰
我的妈妈，今天却一声不吭地转身
回到了电脑前。

我“唰唰”写题目，写得倦了，抬
起头，转过身，却见妈妈左手撑在桌
上，疲倦地抬了抬眼镜，右手又重回
到了鼠标上。

我装作不经意地瞄向她的电
脑，一行又一行接踵而至的信息使我顿感眩晕，“老师，这个单词在
这里是什么用法？”“老师，麻烦看一下我家娃的作业。”

妈妈紧盯电脑，飞快地打着字：“这里是 be动词的用法……”
“第X行第X空格错了……”她时不时地轻按太阳穴、转转头，随即
又扑入信息的海洋。

我顿时倍感心酸。身为教育者的妈妈，既要讲课又要批改作
业，还有每天雷打不动的答疑。疫情来临，妈妈连平日里早起爱读
的书都连续几天“置之高阁”。每天清晨，我上着网课，她不是在电
脑上评讲作业，就是在抽查学生的练习情况。

我犹豫了一会儿，起身走到她身边。“妈妈，您太辛苦了！这些
问题过一会儿再回答也来得及呀！您对我说过，长时间看电子产
品不仅伤害眼睛还有电子辐射，您索性关了电脑，休息一会儿呗。”

“傻孩子，你每天不也要上网课，你的老师们不也要评讲批改作业
嘛？”妈妈疲倦地抬起头微笑着说，“那些在抗疫第一线的医生护
士，在这样的特殊时期，可要比我们辛苦得多，也危险得多……”

我注视着屏幕上一行行涌现的信息和妈妈疲倦的神色，默默
地将汤圆端到她的面前。
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您曾答应，
这个春节看我滑冰
我期待的样子
像满天的星星落进了眼睛
可是为什么
您匆匆离去
这个诺言不曾履行
外公外婆说
保卫生命是你的职责
多少双渴望的眼睛等待医护的出现

您曾答应
这个春节和我同行
波澜壮阔的海边
有您最爱的风景
可是为什么
您一别多日
这个行程不曾赴约

外公外婆说
您正在战“疫”一线
用兢兢业业筑起拦截病毒的高墙

我看着远方
等待的目光想穿越高楼和桥梁
那充斥着消毒水味道的医院里
有我最牵挂的爸爸
窗外的梅花悄然绽放
看着晨曦刺破黑暗
花儿在枝头吐露芬芳
在这场没有硝烟的战争中
您多少次加班加点
又多少次辗转难眠
冲锋在前
义无反顾
终有一日您会凯旋
您的承诺都会实现
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