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虾蟹大战
太仓市高新区第四小学

二（1）班 陈张俊
指导老师 高 枫

我的妈妈
常州市解放路小学教育
集团二（1）班 施景文
指导老师 白春媛

我的妈妈是一名军嫂。在
我很小的时候，爸爸所在的部
队离我家很远。当时我看见小
伙伴们都由爸爸带着一起玩
耍，总会伤心难过。妈妈晚上
有时也会偷偷流泪，但面对我
时却总是笑着说：“宝贝，别怪
你爸爸，他是一名军人。爸爸
不在身边，我们要更坚强……”

我的妈妈还是一名乡村教
师，她不仅仅是我一个人的妈
妈，更是农村许多留守儿童的

“妈妈”。每天清晨，当我还在
睡梦中，妈妈就已经起床上班；
深夜，当我入睡时，她仍在伏案
工作。有时半夜醒来，我看着
她的背影，有一种酸楚的感觉
涌上心头。妈妈的辛苦我看在
眼里、记在心间，偶尔伤心想哭
时，我也会强忍住眼泪。

我希望自己快快长大保护
妈妈，不让她流汗又流泪。

最近，我家养了一只大龙
虾和一只肥螃蟹。今天放学，
我一进家门放下书包，就直奔
阳台。我猜想，我心爱的“蟹哥
虾弟”一定在玻璃缸里翘首盼
望我回来呢！谁料，当我走近
一看，它俩正准备“战斗”呢！

估计是大龙虾太饿了，突
发奇想想把肥螃蟹当美餐，它
哪里知道肥螃蟹也不是好惹
的。于是，这两个家伙就干了
起来。只见大龙虾缓缓接近螃
蟹，螃蟹呢？高度警惕，慢慢往
后挪。这时，龙虾用大钳子冷
不丁地朝着螃蟹的腿剪过去。
螃蟹早有戒备，轻松一抽，就躲
过去了，然后它把自己那两把
乌黑油亮的大钳子高高举起，
好像在说：“你再敢过来试试？”
它俩你夹我一钳，我回你一钳，
谁也不让谁。大概是螃蟹为了
早点结束比赛，趁大龙虾一个
不留神，使出了“蟹钳双抓”朝
大龙虾扑去，大龙虾没躲过这
招，被狠狠地夹住了，无法动
弹，只能乖乖投降，灰溜溜地躲
到了一旁。

这大龙虾呀，真是“偷鸡不
成反蚀把米”啊。

江苏省关心下一代工作委员会主管 关心下一代周报社出版

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
自自由由 平平等等 公公正正 法法治治
爱爱国国 敬敬业业 诚诚信信 友友善善
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篮球场上比分胶着。进入加时赛后双方队员都铆
足了劲，最后几秒钟，只见无锡市第六高级中学高三
（6）班周子希和队友配合后拉出空间，一枚漂亮的三分
球入网，绝杀比赛！小学六年级接触篮球，现在周子希
越发喜欢这项运动了，一有空就在篮球场上练习，他
说：“要做就要尽力做好！”凭着这一股韧劲，周子希成
为了比赛中进攻的一把“尖刀”，队员们都说在赛场上
看到周子希就会很安心。

周子希不仅是篮球场上的“定海神针”，疫情期间
他还化身老家村民健康的守护者。疫情发生后，他在
村干部姐姐的指导下穿上防护服，在村卡口检查，宣传
防疫知识，配合相关人员共抗疫情，每天平均 6小时，
前后38天参与疫情防控。有些老人的子女无法返乡，
周子希就陪他们聊天。让他印象最深的要数一位身患
阿尔茨海默症的老奶奶，她的儿女无法返回，护工也辞

了职，村里只好把老人接到安置点统一照顾。周子希
主动承担起安抚老人的工作，陪她聊天，为她表演花样
篮球。在他的陪伴下，老人焦虑的情绪缓解了很多。

志愿服务期间，周子希还为返乡人员配送三餐，并
帮他们购买生活用品。那时村里小超市处于停业状
态，周子希只能随家人开车去30公里以外的市中心购
买，有时一天要跑两三趟，但他从不抱怨。虽然防疫任
务重，但周子希的学习一点也没耽误。遇到网课中不
理解的地方，他就反复回看视频，实在搞不懂就及时请
教老师。

疫情防控向稳向好后，周子希主动投身到学校的
各项志愿活动中去，从初中时的内向，到现在注意观察
他人神态主动提供帮助，他不仅更加自信，表达能力也
越来越强，“我会将志愿活动一直做下去，温暖他人，提
升自己！”

中国有句老话，“不当家不知柴米贵”。当了家，就知道“一
粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。我们是新时

代的国家小主人，习爷爷希望我们当好小主人，在接力奋斗中把中
国梦变为现实。我们从小就要在家深知柴米贵，在国深知食为天。
一粒米、一滴油、一勺面、一根菜，都是一份辛苦、一份敬畏、一份责
任、一份担当。持家立国，克勤克俭，当小主人，就要有当主人的样
子。

本期报道中全省少年朋友们响应习爷爷制止餐饮浪费的号召，
争当“光盘侠”，引领“新食尚”，很有那份当时代小主人的样儿。
要把这种“当家先知柴米贵”的主人翁意识长期坚持下去，无一
人懈怠，无一事马虎，无一时不搁在心上。建树这样的主人

翁意识，也就是建树我们对自然的敬畏意识、对人民的
责任意识、对国家的担当意识，就是铸就新时代小

主人的精神品格。

从小深知柴米贵
才有担当作主人 易 之

每 一论

教师节快乐

膀大腰圆、大腹便便……怎么说
呢？第一眼见到他，我满脑子就一个字
——“胖”！这难道就是我们的班主
任？与我心中的形象也相差太远了吧，
我对新学期的期待一下子坠入谷底。

果不其然，开学第一周，别的班紧
锣密鼓，新课上得热火朝天。我们班倒
好，今天讲纪律，明天讲方法，后天讲规
划，美其名曰：“磨刀不误砍柴工！”问题
是，我们都是中学生了，有必要这么啰
嗦吗？

第三天，班主任老蒋终于开始上课
了！你别说，按照他的方法，单词、短
语、句型、课文……背得倒是挺快的，而
且一下子就理解了，还不容易忘。看
来，老蒋还是有两把刷子的，我不禁对
他有了一丝好感，对于英语，也更感兴
趣了。

第一次考试，让我开始对老蒋刮目
相看。因为这是进入初中的第一次考
试，同学们都铆足了劲，你争我赶，好多
同学甚至整天闷在教室里，连课间也很
少出去。班级笼罩在一种压抑的气氛
中。

这天下午，第一节是老蒋的英语
课，他把我们通通赶到操场上，说：“这
节课就在操场上，不谈考试，就随便走
走，随便谈谈。”刚开始，同学们还有点

拘束，但不一会儿，有的追逐，有的谈
笑，有的奔跑……大家紧张的心情一下
就放松了。接下来的考试，出乎意料得
顺利，全年级10个班级，我们班遥遥领
先，同学们乐得手舞足蹈。不知不觉
中，我对老蒋又添了几分敬意。

真正让我对他佩服得五体投地的
是学校的秋季运动会。学校规定，最后
的接力赛，每班师生联合组队。这可给
我们出了道难题，因为我们班就老蒋一
位男老师，没办法，艰巨的任务只好落
到他的头上。名单报上去，我们都为他
捏了一把汗，这么胖，能跑得动吗？不
过，倒看不出他有什么担心的，整天还
是乐呵呵的。

终于，紧张的时刻到来了，看着跑
道上圆滚滚的老蒋，我们心里暗暗祈
祷，希望不要输得太难看。

随着一声发令枪响，前三棒同学使
出浑身解数，还好没有与别班拉下差
距。轮到老蒋了，只见他犹如一只灵活
的大熊猫，完全看不出平时的憨态，越
跑越快，把其他选手远远地甩在了后面
……耶，冠军！太出乎意料了，同学们
疯一样地高呼、庆祝、狂欢。

可爱的形象、温和的性格、乐观的
心态……这就是我们敬爱的班主任老
蒋！成长路上，有师如斯，何其幸哉！

“老师您好！”又到了一年一度的教师节，每年这时，小编
发现，不必特别约稿，自发来稿中，同学们写老师的文章就特别
多，出色的当然也不少！可能是源于那份师生情吧。不信你
瞧，徐力同学笔下的班主任有没有让你会心一笑？人不可貌
相，虽然“老蒋”形象分并不高，但他可爱、温和、乐观，与同学
们打成一片，读罢，不禁想要为这位班主任点个赞！每个学生
心目中都有自己好老师的形象，关键时刻，感谢老师为学生
找到了答题卡；疑难时刻，感谢老师让学生爱上了数学；初
次见面，感谢老师不经意的默写，让学生懂得“专注”的重
要！那一组“致我敬爱的老师”中，小编精选了4篇，文虽

短，但师生之间的那份感情溢于言表。相约下期，
主题：“新学期新鲜事”。期待你的赐稿！

——你的朋友 高 丹

陈老师，您是一位耐心、负责的好老师，
您将我们当成自己的孩子一样，我真幸运，能
遇上您这样的“班妈”。这一年里，我们的生
活多姿多彩；酸甜苦辣咸，我们同尝共品……
对自家的两个孩子，您有时顾不过来，因为，
您把更多的时间给了我们。在我成绩下滑
时，您像我的母亲一样坚持着，陪着我一起学
习。您送给我的一句话，我一直记着——“戒
骄戒躁，方能优秀。”陈老师，我真幸运，能成
为您的学生。
句容市崇明小学文昌校区四（3）班 巫苏航

指导老师 陈 琴

叶老师让我们又爱又怕，当我们取得好
成绩时，您会微笑着表扬我们；当我们表现不
好时，您会严厉地批评我们。我们去食堂吃
饭的路上，没有列好队，就得回到教室重新排
整齐。您对我们说：“没有规矩，不成方圆！”
这是您对我们严厉的爱。每天，您会给我们
录制钢笔字练习视频。有一天，妈妈对我说，
您的手臂得了腱鞘炎，可是只休息了一天，您
又继续录制视频，教我们写字。您为了我们
的进步付出这么多，我在心底深深地感谢您！

苏州工业园区第三实验小学
三（7）班 朱海晨 指导老师 叶文靖

的眼睛。您轻拍我的肩说：“我帮你再找一张，你先在
试卷上继续往下做，别误了考试！”

我点头，瞥见您的影子霍地闪进旁边的三班，隐约
听见您的询问，可从三班出来，您两手空空。您走到我
身边，轻声安慰我：“别着急，我再去楼上找找！”您让我
别着急，但我分明看见您的脸上写满焦急。

时间过得飞快，转眼只剩 15分钟了，而您的身影
依旧未出现。“完了！”我垂头，低眸，脑子一片空白，断
片了一般。

淡淡的栀子清香飘来，抬头看，是您！您手中拿着
一张答题卡，脸上是藏不住的喜悦：“呵，找到了！”您把
空白答题卡放在我桌上，再一次细心叮嘱：“时间不多
了，赶紧填。这次一定不能错位！”您去别处巡视考场
了，而那栀子花香久久萦绕，沁入心脾。

一年过去了，又见栀子花开。老师呀，让我的思念
与感谢，与您撞个满怀花香……

2020年9月11日 星期五 责任编辑 高 丹 美编 魏 洁 校对 王 鸣
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那是我的小学毕业季。
伴了我们整整六年的您，为准备进入考场的我们

打气：“仔细沉着应对，一定可以！”我心底胜利的火焰
被您的话语点燃。但英语笔试时，不知怎的，竟把答题
卡填串位了，直到快涂完时才发现！这可怎么办？擦，
不敢擦；问，不敢问。窗外栀子花温润的幽香，抹不平
我心中的愁绪，眼看只剩下 20分钟了，我的泪水忍不
住夺眶而出……

“为啥空这么多？”淡淡的栀子香飘来，噢，是您，发
现了我的沮丧。

“我，我答题卡涂错位了……”我低下头不敢看您

射阳县初级中学
七（8）班 徐 力
指导老师 王 明
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班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任班主任 刘老师，您最近还好吗？现在的我已经
进入初中，回忆起小学的点点滴滴，我很自然
就想到了您。您的每一抹微笑、每一句话、每
一个安慰，都浮现在我的脑海。您在我的心
中种下了文明的种子，您春风化雨的教育方
式，让我慢慢长大，我慢慢地从一个调皮的孩
童变得懂事乖巧，渐渐长成一个文明、稳重的
小小男子汉。教师节到了，让我真诚地对您
说一声：“刘老师，谢谢您！”

江阴市南菁高级中学实验学校
初一（5）班 顾家乐 指导老师 黄 臻

上课时，我不爱发言，除非您点名，否则
我不会主动回答问题。您开始锻炼我，常常
让我到讲台上去朗读课文，或者读自己的作
文。您经常夸我作文写得好，可您知道吗？
其实，我以前并不喜欢写作，一到写作文时就
觉得脑子一片空白。是您，让我对写作充满
了信心。记得您当时说：“咱班同学其实都很
有潜力，尤其是几个作文写得好的同学。”接
着，您开始点名，万万没想到，我居然从您口
中听到了我的名字，还在您眼中看到了赞许
的目光。

沛县曙光小学六（11）班 刘元凯
指导老师 蔡 珍

镇江市丁卯中心小学六（7）班 黄舒婷
指导老师 吴成余

（儿童画）

新学期开学，张老师接任我们的班主任。
上课前，他让我们一一介绍自己的名字及写
法。等所有人介绍完后，张老师竟说出一句让
我们意想不到的话：“现在，我要把同学们的名
字都默出来。”张老师只是听了一遍我们的名
字，就能全部默出来，这怎么可能呢？我们完全
不信，惊讶地望着张老师。

张老师拿起笔，看了第一个同学一眼，然后
转过身子，在黑板上快速地写出了那位同学的
名字。噢，正确！接着，张老师又默了许多同学
的名字，都对了。

下一个就是我了，张老师侧过身，盯着我看
了好一会儿，皱起眉。不好，难道张老师卡壳
了？张老师显得有些着急，额头上似乎有汗珠
渗出。我想提醒一下，可是还没等我说出口，他
的眼睛猛地一亮，嘴角微微上扬，转身在黑板上
写上我的大名：“储呈洋”，嘿！又对了！

一会儿，张老师要默写调皮大王戴垚烨的
名字了。戴垚烨这家伙故意引导张老师写错
字：“老师，我名字中间的那个字是鱼字旁的

‘鳐’。”说完，还模仿了一下鱼儿游水的姿势。
可张老师识破了他的“诡计”：“休想糊弄我，你
忘了刚刚做自我介绍的时候，你说你五行中缺
土……”接着，就唰唰地写上了“戴垚烨”。

看着黑板上一排排同学的名字，我们不约
而同地鼓起了掌。我们向张老师取经，张老师
认真地说：“因为我专心听，把你们的名字都记
在心里，才能默对。”我们听后，恍然大悟。这是
一次奇特的默写，我们彻底被张老师征服了！

宜兴市城中实验小学四（8）班 储呈洋
指导老师 张淑君

“同学们，谁来配合我一下？”
我们纷纷举手，黄老师一下子为难
了。只见他笑眯眯地拿起抽号箱
开始抽学号，眼睛笑得都眯成了一
条缝，一只手托着箱子，另一只手
轻压箱盖，使劲上下摇了起来。抽
号箱像一根魔力线一样，牵着我们
的目光一上一下随它晃动，忽然，
它停住了。黄老师神秘地看着我
们，一只手伸进抽号箱，把箱子里
的学号牌呼啦呼啦再次打乱，随机
拿起一张抽了出来。

周五的数学课上，黄老师在给
我们讲路程中的和差问题。为了
让我们能听懂，黄老师请一位同学
来演示。我们一个个心跳加速，目
不转睛地盯着他的手，唯恐抽不到
自己。黄老师低头一看，把号码牌
面向我们，又高高举起，一脸灿烂，
抬高声调说：“28号。”姚轶凡兴奋
地从座位上一跃而起，冲向讲台，
同学们都羡慕地望着这个幸运的
28号。

只见他俩各站在黑板的左右

两边，黄老师扮演甲地的汽车，姚
轶凡扮演丙地的汽车。黄老师给
姚轶凡发送了一个“出发”的眼神
信号，姚轶凡收到信号，他们“两辆
汽车”就同时开往他们中间的乙
地。“甲地出发的汽车黄”慢悠悠地
行驶着，“丙地出发的汽车姚”中速
行驶着，“丙地出发的汽车”先到达
了乙地……

我们被“两辆汽车”精彩的表
演逗得哈哈大笑。而我们的朱同
学直接笑得从椅子上滑到了地上，
黄老师走到“朱总”面前弯下腰，温
和又谦虚地问：“朱总，我们演得还
行吧。”“还行，还行。不过还有很
大的进步空间。”“朱总”的回答再
次让我们进入狂笑模式。

伴随着下课铃声，黄老师拖着
长腔，慢悠悠开启了他的经典台
词：“所以说呢，数学就是这么好
玩。只要你认真思考，就一定能学
会。”

我不得不说，只因有了黄老
师，数学课上欢乐多。

我 有 巧 巧 手

奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的奇特的 默写默写

如皋市外国语初中
七（3）班 李馨慧子
指导老师 李斯男

感感感 谢谢谢

七彩童年

南通市海门区新教育小学南通市海门区新教育小学
五五（（11））班班 胡涵畅胡涵畅
指导老师指导老师 程占芳程占芳

数学课上数学课上
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3.厉行节约
我们争做“光盘侠”

穿上小马甲做起节粮监督员穿上小马甲做起节粮监督员，，走进小饭馆走进小饭馆、、大酒店调查餐大酒店调查餐
饮浪费现象饮浪费现象，，为节粮爱粮出谋划策为节粮爱粮出谋划策，，向身边的人宣传节约美德向身边的人宣传节约美德
……你看……你看，，同学们正在积极践行勤俭的理念同学们正在积极践行勤俭的理念。。近日近日，，习近平总习近平总
书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示。。他指出他指出，，尽管我国尽管我国
粮食生产连年丰收粮食生产连年丰收，，对粮食安全还是始终要有危机意识对粮食安全还是始终要有危机意识，，今年今年
全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟。。习习
爷爷一直高度重视粮食安全爷爷一直高度重视粮食安全，，大力提倡大力提倡““厉行节约厉行节约、、反对浪费反对浪费””
的社会风尚的社会风尚，，对培养同学们勤俭节约良好美德也多次提出明对培养同学们勤俭节约良好美德也多次提出明
确要求确要求。。同学们牢记习爷爷的教导同学们牢记习爷爷的教导，，在缤纷的活动中感悟耕在缤纷的活动中感悟耕
种的辛劳种的辛劳，，在食堂里在食堂里、、饭桌上争做饭桌上争做““光盘侠光盘侠””，，在家在家、、学校和公共学校和公共
场所自觉杜绝场所自觉杜绝““舌尖上的浪费舌尖上的浪费””，，引领引领““新食尚新食尚””。。

左图为镇江市丁卯中心小学的同学制作节粮小报左图为镇江市丁卯中心小学的同学制作节粮小报。。
右图为常州市博爱小学的同学们举起右图为常州市博爱小学的同学们举起““粮心粮语粮心粮语””金点子金点子

征集卡征集卡，，为为““光盘光盘””和节约献计和节约献计。。

1.缤纷活动 培养爱粮小卫士
“同学，今天你的饭还有少许剩余，明天记得要光盘

哦！”开学一周以来，每天午餐时间，镇江市丁卯中心小学六
（3）班黎笑恺都会穿上红马甲，在食堂里监督、记录全校同学的倒
剩饭的情况。“短短几天，倒饭的同学从平均每班5至6名，到现在全

校寥寥无几，同学们真是棒棒哒！”
暑假里，习爷爷作出制止餐饮浪费的指示后，丁卯中心小学大队部便

组织同学们成立了 3个研学小队，开展“爱粮节粮 红领巾在行动”主题活
动。六（5）班邸睿轩是“发现小队”的一员，学习了习爷爷的教导后，他开始留

心观察餐饮浪费现象，小饭馆里食客因为饭菜里多放了辣椒就将整份菜倒掉、大
酒店后厨门口堆尖的泔水桶都让他触目惊心。“只有每个人都意识到节约粮食的重

要性，才能杜绝‘舌尖上的浪费’。”回到家，他认真记录家里一日三餐的浪费情况，督
促家人餐餐光盘；外出就餐，他还提醒父母按需点餐，并将没吃完的菜打包带走。

“2019年全国餐饮业营业收入约4.7万亿元，但有近1万亿元的食物是被浪费掉
的，而1万亿元的食物可作为2亿人1年的基本食物！”“宣讲小队”成员、三（1）班谭
翊辰在网上收集了“大数据”，制作了《节约粮食，从爱护一粒米开始》的微课，他
感慨：“珍惜粮食，是对农民伯伯的尊重！”看了微课，六（2）班郑熙
宸也在网上展开调查，她发现古往今来，国家兴衰逃不过
“成由勤俭败由奢”的定律。“习爷爷视察边关哨所时

和战士们一起吃简单的工作餐，我们又有什么
理由浪费呢？”之前疫情形势严峻时，郑熙宸

还记得超市里卖过一段时间国家储备
粮，这也让她对“居安思危”有了更

深刻的认识。2.勤俭传家 传统美德不能丢
开学第一天，常州市博爱小学的每位同学都在校门口领

到一张“粮心粮语”金点子征集卡，一同来为珍惜粮食、减少浪费
支招。四（10）班朱泽瑞在卡上写道：“在外就餐，适量点菜，力争光盘。”

从小，朱泽瑞就常听外公讲《朱子家训》，其中“一粥一饭，当思来处不易”这
句话让他印象深刻。“吃饭是每个人的日常需要，我们要从吃饭开始，从小养

成节约、勤俭的好习惯！”受外公影响，他不光能做到“光盘”，还常动手“变废为
宝”，家里花瓶的“前身”是个塑料可乐瓶，笔筒是由易拉罐摇身一变而来的……
节约和创造，让朱泽瑞自信满满。

“一粒米，要经过犁地、选种、育苗、插秧等十多道工序，才能摆上餐桌，真不能
小看它！”校园大厅中的展板让六（2）班董上妍非常震撼。在课外阅读中，董上妍
了解到我国耕地面积仅占世界耕地面积的 7%，却养活着约占世界 21%的人口。
“吃饭问题从来都是我国的大事。虽然我们从小不愁吃穿，但也要忆苦思甜。”

开学后，董上妍与同学们约定好要按照自己的饭量来盛饭，这样既锻炼了自理
能力，又提高了节约意识。

《悯农》二首是六（3）班万谦豫耳熟能详的古诗。“这两首诗，让我从小
养成了节约粮食、感恩他人的意识。”万谦豫说，粮食生产中不光有农民

伯伯的汗水，还要消耗水资源、土地资源。万谦豫常听祖辈说小时
候“吃不饱”，而爸妈那一代，由“吃得饱”向“吃得好”迈进，如

今，营养可口的每一餐已是“家常便饭”，“这让我感恩长辈
们的付出，更为祖国的发展而自豪！”未来，万谦豫

想为每个人都“吃好”贡献力量。

“一粒米虽然不足一厘米，但成为盘中餐最快也需要3072个小时。”启东市汇龙中
学高三（1）班石倪焜正在学校附近的“小饭桌”宣传着节粮知识。在启东市开展的“节约

一粒米，有爱一厘米”活动中，小志愿者们不仅自己做到“光盘”，还走街串巷宣传节粮知
识，引领餐饮“新食尚”。石倪焜坚持每天线上“光盘”打卡，“我将‘光盘’的照片分享到朋

友圈，号召大家跟我一起加入‘光盘’行动！”
启东市久隆小学六（1）班陆思颖最爱将班会课上学到的节约粮食的知识向家人普及。

看到妈妈要倒剩饭剩菜，她赶忙阻止，“妈妈，把它们放到冰箱，明天热给我吃！”不仅“承包”
了家里的剩饭剩菜，她还从“源头”上解决家里浪费粮食的问题，劝妈妈吃多少煮多少，“妈妈
以前每顿饭放两碗米，每次都会剩；现在放一碗半，不多不少，刚好吃完！”

对于学校食堂每天中午固定的三菜一汤，启东市久隆小学六（1）班陆宋宇总爱“挑肥
拣瘦”，不爱吃的直接扔进泔水桶。“以前，看到同学们都这么做，也没觉得自己有什么不
对，”可自从学校开展节约粮食的宣传和各项活动后，陆宋宇再也不乱倒食物了，遇到不爱
吃的菜，他先是自我解决，或和自己的“吃饭搭档”张玟杰进行“调剂”。在同学们的努力
下，以前学校餐厅每顿饭后都要装好几桶的泔水，现在几乎“颗粒无收”。

了解一粒米，珍爱每粒米。新学期伊始，同学们上了珍惜粮食、厉行节约
的重要一课。从自己“光盘”到带动身边的人一起节约，同学们相信每一个

小小的改变都是制止粮食浪费现象的实际行动，积少成多，不久之后，
我们就将挥手告别“舌尖上的浪费”。


