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我的外公是南通市公安局
的一名警察，虽然已经退休了，
但还在发挥余热，做一些关心
下一代的事情。我敬佩外公，
也喜欢听他讲故事。

我听过外公讲哥伦布发现
新大陆的故事，知道了美洲是
怎么被发现的。最近，电视新
闻里说解放军的飞机经常飞到
台湾海峡，我问外公这到底是
怎么一回事，外公拿来地球仪
告诉我：我国有 34个省级行政
区域，台湾就是我们中国的一
个 省 ，离 福 建 省 仅 130 多 公
里。外公还说台湾是一座宝
岛，物产丰富，300多年前的明
朝时，荷兰侵略了台湾，后来郑
成功率领军队把荷兰侵略者赶
走了。1894年甲午战争，清朝
政府失败，被迫将台湾割让给
了日本，抗日战争胜利后我们
重新收复台湾。现在，有些人
想搞“台独”，妄图将台湾省从
祖国分裂出去，我们坚决不同
意。为了震慑台独分子，最近
解放军进行了多次演习。

外婆告诉我，外公从小就
热爱学习、积极劳动，后来首批
考入江苏省公安学校。我想，
我也要像外公一样，从小努力
学习，长大了为建设祖国出力。

听警察外公讲故事
南通市城中小学
三（1）班 何佳璇

娃娃练笔

常熟市徐市中心小学
二（1）班 曾姝涵
指导老师 金 鸽

从前，世界是黑白的。一
天，太阳、月亮和颜料们一起玩
捉迷藏。月亮让云朵遮住太阳
的眼睛，太阳开始倒数十个数，
颜料们迅速散开，四处躲藏起
来。

嘘——
绿色躲在树叶和草地里，

红色躲在花朵和苹果上，黄色
躲在小鸭子和大黄梨上，蓝色
躲在大海和蓝莓上……其他颜
料也藏好了。倒数完毕，月亮
牵着云朵的手走开了，让太阳
睁大眼睛找找颜料们都藏在哪
儿。

哇——眼前出现了一个彩
色的世界，太阳一下子就把颜
料们都找了出来。太阳和月亮
都觉得这样的世界真好看，颜
料们也很喜欢现在的自己，从
此，世界就成了彩色的了。

彩色的世界

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
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朱彦夫是一位退伍老战士，他14岁参军，16岁入党，经历上百次战斗，10次英勇负伤，3次荣立战
功。这位特等革命伤残军人，放弃荣军休养院特护待遇，毅然回到家乡，25年中带领群众治理荒山，
兴修水利，发展教育，彻底改变了山乡面貌。

溧阳市天目湖中心小学五（2）班 沈 早
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姜太公

中华艺术小讲堂

《九成宫醴泉铭》

自强不息

如此诗仙，谁人不爱？

他是活着的“烈士”

开山祖师：祖师为何称开山
汪禄应

上世纪 50年代，当朱彦夫在朝鲜战场受重
伤回国时，还处于昏迷状态。没有人知道他的姓
名、籍贯、部队番号。他所在连队被确认已经全
部阵亡，他自己上了“烈士”名单。

在医院昏迷 93 个昼夜后，朱彦夫挺了过
来！他先后经历 47次手术——颅脑取弹、面颊
植皮、腹内排异、眼部摘取弹片、四肢反复被截
……他的双上肢截肢，双下肢也在膝盖下方７厘
米处截除，即使装上假腿，走上十步八步也会因
为腿短打弯而双双脱落。

但朱彦夫说：“与其腐烂，不如燃烧。”他渴望
求生自强，宁要一天的自理，不要永恒的护理！
这位战士在战场上英勇杀敌是英雄，在寻求生活
自理这个新战场上，同样自强不息！

朱彦夫不甘心在荣军休养院“重残所”里面
被人照顾着度过一生，他觉得自己身强体壮的
时候保家卫国，伤残退役以后应该陪伴家乡和
母亲。朱彦夫向组织上提出要求，经批准以后
回到了家乡——沂蒙山腹地的一个小山村张家
泉村。

他是中国的当代“保尔”
为了能正常工作，朱彦夫开始艰苦地锻炼。

没有了正常的四肢，嘴巴成了他唯一的希望！经
过长时间艰苦的练习，他渐渐学会了用嘴叼着笔
写字。

每次写字时，他都是用假腿倚住桌棱，躬腰
低头，咬住笔杆，每一笔，每一划，都是两片嘴唇
和舌头一翘一收、一伸一缩、一探一动指挥的结
果。口涎顺笔而下，流到笔尖，洇在纸上，同落纸

未干的墨迹融合，成了一滩滩淡灰色的污渍。衔
笔久了，口劲小了，他就歇一歇，再衔再写。短短
十几分钟内，钢笔滑掉十多次，累得他汗流浃背，
也只写了几个字。

但朱彦夫说：“只要活着，只要有信念，就没
有啥做不到的。”他历时7年，用嘴创作完成两部
震撼人心的自传体长篇小说《极限人生》《男儿无
悔》，被誉为中国的当代“保尔”。

奇妙神话世界

“开山祖师”原本是一个
佛教用语，指的是最初在某座
山上建造寺院的僧侣，也称

“开山祖”“开山老祖”“开山始
祖”“开山鼻祖”。

佛寺都建在山上？那也
不一定。与道观一样，佛寺选
址一方面有些倾向于闹市，方
便吸纳更多信徒，但也有一些

会倾向于名山幽林。
建寺山林，既是为了传承

古印度佛教徒野外山崖隐修
苦行之志，又深得汉文化天人
合一的山林之趣。

如今，这个成语的意义大
大泛化，它可以指代任何事业
特别是学术和技艺的创始人，
其本义则较少用到了。说某

人是某个领域的开山祖师，一
般有两个方面的情况：一是该
领域事业的发展对后世以至
当今社会影响深、作用大；二
是一个人着实在该领域做出
了开创性的贡献，这样的人才
会被称为“开山祖师”。

（本栏目由中华成语研究
会协办）

古代诗人中，我最喜欢的
是诗仙李白。

“飞流直下三千尺，疑是银
河落九天”，壮观的瀑布，似乎
已经穿破纸张，活生生地来到
了我面前。豪迈的语言，磅礴
的气势，李白笔下银河般的瀑
布，谁能不为它倾心呢？李白

也会说“行路难”，他却一直在
行走，走着笑看红尘，走着笑对
一切。“安能摧眉折腰事权贵，
使我不得开心颜”，在遭遇仕途
不顺时，李白选择用笑容来面
对。他用他的乐观向世人说
明：这又何妨？“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，他站在

船边，汪伦站在岸上，谁能破坏
他们的友情呢？那情感早就定
格在彼此的心中。在江边那个
依依惜别的地方，两人心头都
是满满的回忆。有这样的朋
友，夫复何求？

这样豪迈、乐观和重情的
李白，让人怎能不爱？

姜太公名姜尚，字子牙，是我国古
代杰出的政治家、军事家、韬略家，也
是周朝开国元勋。他辅佐周文王、周
武王推翻了商纣王的统治，建立周朝，
平定天下，让百姓安居乐业。

古代人民敬佩姜子牙的高尚人
格，追念他的丰功伟绩，以朴实的感情
创作出很多神话故事歌颂他。有的说
他曾在昆仑山学道，后奉师命下山助

周灭商，灭商之后又奉师命发榜封神，
故《太平御览》《封神记》等书上逐步把
他神化了。而在明代许仲琳编著的神
话小说《封神演义》中，更是把他说成
是管天下所有神的神。

姜子牙因其功绩和威严，成为百
姓心中能够驱邪扶正的偶像。这些虽
然超出了历史的真实，但却反映出他
在人们心目中的崇高地位。

唐贞观五年（公元 631 年），唐太
宗李世民命令修复隋文帝的仁寿宫，
后改名为九成宫。第二年，唐太宗来
到九成宫避暑，在游览时，偶然发现一
清泉，欣喜之余，下令由魏徵撰文，欧
阳询书写，立碑记载此事。魏徵在文
中谏言唐太宗要吸取隋朝覆灭的教
训。

欧阳询的书法名播于世，写《九成

宫醴泉铭》时已是 76 岁，加之又是应
皇帝要求而作，更是用心。此铭笔力
刚劲清秀，结体险绝瘦峻，既得北碑方
正峻利之势，又有南帖风姿秀雅之韵，
被历代推为学书法之正途、初学之典
范。《九成宫醴泉铭》被后人誉为“天下
第一楷书”或“天下第一正书”。后世
科举考试，写字的取法都以欧体为考
卷之准绳，可见此铭影响之深远。

“自强不息”一语，源出《周易》：“天行
健，君子以自强不息。”简单说来，就是天体
运行强健有序，永无休止。君子应该效法
天体运行，奋发图强，永不停歇。

星移斗转，时移世易。在岁月的流转
中，在时空的变幻里，自强不息已经深深地
沉浸在华夏文明的血脉中，成为中华民族
最显著的精神特征。我们中华民族正是秉
持着这种精神，战胜种种强敌，克服重重厄
难，不断发展，不断进步，巍然屹立于世界
民族之林。

大千世界，芸芸众生，不同的生命个体
之间是存在差异的，譬如体质有强弱，智力
有高低。宋代儒学家认为，差异虽然客观
存在，但这并不是问题。这种差异，可能会
影响“闻道有蚤莫（早晚），行道有难易”，但
只要“自强不息，则其至一也”。也就是说，
不论你是什么体质，不论你什么资质，只要
自强不息，就一定会抵达成功的彼岸。

自强基于自信，不息缘于坚毅。“天生
我材必有用”，只要不自弃，不自大，自强不
息，坚持不懈，我们每个人都会成为成功
者。

他带领乡亲走上幸福路
作为张家泉村党支部书记，朱彦夫决心带领

乡亲们开展棚沟造地，治山改水，劈山修田，修整
家园，走上致富之路。有村民打怵：村里总共百

十号劳力，千亩荒地怎么改？他发了火：“我这
个残废都不怕，你们怕啥？”

在崎岖的山路上，朱彦夫“站”着
走，“跪”着走，“爬”着走。他一般都是

晚上行动，因为白天出来怕被人们
发现而特殊照顾。多少次他跌倒
滚下山去，摔得鼻青脸肿。

世世代代在山沟里面刨食的
村民，全凭手抬肩扛搬运来 2.3 万

吨土石方，垒筑起 1500多米长的暗
渠，修整出 40多亩土地，穷山村第
一次有了良田。

张家泉村除了地少，更缺
水。朱彦夫在数九寒天，带着大

伙找水源，打机井。沂蒙山区 11月的天气非常
寒冷，打了20多米的水井不出水，他非要下到井
底去看看。乡亲们劝阻他别下井，他说：“你们那
个脚不行，我的假肢不怕冷。我下去！”

当人们把他从井下拉上来的时候，冷水、血
水、汗水交集，把他的假肢和断腿硬生生地冻在
了一起。村民们心疼他、埋怨他：“你这不是在当
书记，你这是在拼命啊！”

朱彦夫要让张家泉村“山上松树带帽，山下
林果缠腰”。25 年里，17 斤重的假肢他磨坏 7
副。当年的穷乡僻壤，如今已经是万亩桃园。他
没有手，却把山村装点得花果飘香；他没有脚，却
和乡亲们走出了一条幸福之路。

温暖，是那哨卡上阵阵的风铃声！
前些天，远在边疆哨卡的大舅发来

微信，说给我寄礼物，这让我想起几个月
前的那一幕。那天，大舅身着迷彩服，光
荣地去当兵了。我心里有很多不舍，哭
着想留下他。大舅轻轻地摸了摸我的脑
袋，笑着替我擦去眼角的泪珠，安慰我：

“大舅到那，一定给你寄礼物。”
是什么呢？我好奇地打开了包裹，

是一串十分精致的风铃和一支录音笔。
我小心地提起风铃，一股淡淡的硝烟味
儿，原来这是一串子弹壳做成的风铃，每
颗弹壳都闪着古铜色的光芒，像军人们
的钢筋铁骨一样。粗渔线精心地编起
来，紧紧地缠在框架上，织成了一个五角
星。我凝视着它，仿佛看到忙碌了一天
的大舅，借着空余的闲暇，把弹壳底座的
铜帽撬开，对着子弹的眼儿将渔线一条
条穿进去、穿进去……即使训练再辛苦，
大舅仍然想着我、关心着我！

我正看着风铃入神，大舅打来电话，
他的声音微微颤抖着：“辰宇，收到礼物
了吗？”听得出来，他非常激动。“大舅，礼
物收到了，谢谢你。”我也异常激动。“你
听一下录音。”大舅充满期待地说。

我迫不及待地按下录音笔的开关。
“呼呼——叮铃铃——”哨卡风声伴随着
阵阵清脆悦耳的风铃声。“啪啪——啪啪

——”大舅身着绿色军装，衣角被风掀
动，有力地拍打着。“哗啦啦——”五星红
旗迎风飘扬，似红霞，若火炬，高唱献给
祖国的赞歌。

此刻，我仿佛看到了巍峨的雪山连
绵起伏。国旗下，大舅英姿挺拔，昂首挺
胸，目光坚毅。他手握钢枪，警惕地注视
着远方，在雪域高原守卫着祖国边疆的
安宁。这就是我日思夜想的大舅，一位
心怀祖国、默默奉献的军人！

听着听着，思绪渐渐回到小时候。
那年我 7岁，大舅教我唱国歌。他清了
清嗓子，深深地吸了一口气，唱道：“起来
——不愿做奴隶的人们……”还未等大
舅唱完，我跃跃欲试，学唱着：“起来
——”我稚嫩的童声慢慢和上了大舅粗
犷而豪迈的声线。

江南的秋风阵阵，风铃“叮铃铃”地响
着。背后的字条微微地晃动：“辰宇，风铃
捎去对你的问候，哨卡上的风铃声是我对
祖国、对家人的祝福，愿它们一直陪伴着
你。”再次抬头，泪水已润湿我的眼。

“呼呼——叮铃铃——”温暖，是哨
卡上的阵阵风铃声。

（配图：
丹阳市运河中心小学三（3）班
裴乐旭 指导老师 白春媛）

还记得那个早晨，风儿轻轻的，花
儿香香的，草儿软软的，我们在这个充
满希望、洒满阳光的早晨，在一间宽敞
明亮的教室里相遇。

那时的我，爱哭。和同学发生矛
盾会哭，被老师批评也会哭。现在回
想起来，都情不自禁地想笑。不过，正
是因为这苦涩懵懂的眼泪，我的记忆
才多了一抹彩色。

那时的我们还小，清脆悦耳的上
课铃，老师和蔼的面庞，使空气中严肃
拘谨的气氛逐渐变得活跃。上课发言
时举起的一排排小手，得到第一朵小
红花时的兴奋满足，课间休息时的嬉
戏打闹，听讲座时给要好的同学代

“占”位置，运动会时为自己班级获得
荣誉而感动自豪……

升到中高年级，我们长大了。曾
经的无忌童言，变成了幽默的网络词
汇和一套又一套的笑话；女生也不再
和男生打成一片，而开始和男生对着
干了；上课时，曾经乖乖听讲的“好学
生”甚至敢在讲台下插嘴起哄了，有时
会把老师气得满脸通红，直喊“这课没
法上了”！

这是最后一个承载着欢声笑语的

秋天，明年，我们将各自前往不同的初
中。或许，“离别”一词对我们来说还
有些不习惯——不习惯嘈杂吵闹的走
廊突然变得安静，不习惯下课时的打
闹时光变得寂寥，不习惯听不到那些
千奇百怪的笑话……不习惯没有你们
的一切。

所以啊，在这短暂的大半年里，我
要走遍学校的每个地方，在每条道路、
每个角落都留下我的足迹，把自己的
心愿写在银杏树的每一片树叶上。

回到教室，写下这六年发生的一
切。写下我们初识的情景，写下你们
的任性，你们的欢声笑语，还有你们课
上倔强的“顶嘴”。写下我受欺负时，
你们的挺身而出；写下我哭泣时，你们
真诚的安慰；写下体育课时，你们玩得
那么疯狂，那么开心，那么洒脱……你
们的身影，一点点浮现在纸上，好像怎
么也写不完似的，因为你们是我的同
学，我永远的同学。

我环顾了一圈教室，眼眶忽然有
些湿润。我们要用最普通的方式，让
记忆中的这幅照片永不褪色，永远闪
烁着彩虹般的光。这幅照片的名字，
就叫“属于我们的秋天”。

秋 天

太仓市朱棣文小学六（1）班 曹子琪
指导老师 薛 健

缤纷校园

属于我们的属于我们的属于我们的

教师荐评

国庆假期里，我写完两篇作文，从微信发给许老师，想让许老师帮忙点评、修改
一下。

中午，妈妈把平板还给我。我打开微信，一眼就看见许老师的消息，原来许老师
昨晚就给我打了语音电话，可我没接到。我可得赶紧回许老师电话，现在是大中午，许
老师应该吃完饭了吧。于是，我趴在自己软乎乎的床上，拿出平板，打开微信，支着脑
袋，拨打了许老师的微信语音。

“喂，龚御钦！”许老师温柔的话语一响起，刚才还躺在床上很慵懒的我，立马双腿
合拢，一个鲤鱼打挺，翻身坐起，后背挺直，端端正正地坐在平板前面，“您好！许老
师。”

跟许老师聊了会儿我写的作文，等到“嘀嘀嘀”通话结束的声音传来，我长长地
呼出一口气。咦？天呐，挺直的脊背，端正的坐姿，我这是在干什么呀？这只是
语音通话，又不是视频聊天，许老师也看不到我，我怎么就这么紧张呢？难道

是条件反射？听见许老师的声音，就以为自己还在教室上课，真的是服了
我自己！

看来即使是在悠闲的假期，许老师也仍然是威力巨大、魅
力不减，毕竟她在我们同学眼里，可是“神圣的女神”呢！我

怎敢态度不端正地跟她语音通话呢？哈哈哈，好
吧，我也就给自己找了个台阶下，和你们解

释下我的傻样。
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无锡市洛社初级中学无锡市洛社初级中学
初一初一（（99））班班 徐辰宇徐辰宇
指导老师指导老师 梅含辛梅含辛
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带着欣喜和感动，读完了《雪域哨卡
的风铃声》。

轻轻摇动那串风铃，这声音串联起
江南和边疆。录音笔里更是一个丰富多
彩的声音世界：在雪域高原哨卡的风鼓
动出的阵阵清脆悦耳的风铃声中，小作
者仿佛看到边防战士在国旗下，手握钢
枪，警惕地注视着远方，在守卫着祖国边
疆的安宁。是啊，哪有什么岁月静好，静
谧温馨的和平阳光后，是无数军人在默
默守护。

为什么小作者描写得那么生动？掩
卷沉思，新学期伊始的一次演讲中，我就
认识了这位能动能静的女班长，她喜欢
打篮球，享受在烈日下挥汗如雨的每一
次跳跃和投篮；她也喜欢写毛笔字，喜欢

在明月初升时，披着柔和的月光，品味水
墨的典雅气息。她的内心深处有一个愿
望——“有朝一日能站在未名湖畔，像未
名湖的湖水一样向前流，夜以继日、生生
不息地流淌”。

正因为她用心投入生活，对脚下的
土地、身边的家人，对班级工作，对学习
……充满了一种诚挚和深厚的感情，所
以她的感觉特别敏锐、丰富。

是的，投入真情的文字就像五月芬
芳的花朵，就像夏秋甜蜜的瓜果，来自于
阳光雨露的滋润、汗水和泪水的浇灌。
语言的光芒不是来自语言，而是来自于
丰富的经验，来自于炽热的情感。

爱国，从来不是一种空洞的情感。
亲爱的朋友，“为什么我的眼里常含泪
水？因为我对这片土地爱得深沉……”
亲爱的同学，你有没有听到祖国的召
唤？请赶快用心投入你的生活。

——点评老师 梅含辛
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妈妈抵抗能力较差，这不，住院了。还好，
爸爸一直陪着，直到出院。

回到家后，妈妈安心养病，我用心读书，爸
爸呢？打理家务，活生生成了家庭“煮夫”。

还记得妈妈住院那阵，和我视频，我说：
“妈妈，你胖了许多。”“是吗？那是你爸爸的功
劳！”妈妈说这话时，满脸幸福。这时，爸爸在
一旁插话：“哪里哪里，还不是怕咱闺女回家找
我算账呀！”

“呵呵，回来我替你照顾好妈妈，给你放
假！”我笑着回答。

如今，妈妈出院回来了，我帮爸爸一
起做家务。家务活忙完了，我让爸爸坐

下歇歇。阳光下，庭院中，我给爸爸捶
背，爸爸给妈妈按摩，一家三口，其乐

融融。
开饭了，爸爸给我们

娘儿俩一人一只鸡蛋，认
真地说：“医生说的，加

强营养，多补充蛋
白 质 ！”顿

了顿，爸爸对我说，“你看看，爸爸妈妈不在家，
不好好吃饭，你都瘦成啥样了。”可我还是不想
吃，便嘟囔道：“鸡蛋噎人。”爸爸笑笑说：“不
会，这是草鸡蛋，个头小，慢点吃，不会噎着。”
说着把剥好的鸡蛋分别放进我和妈妈的碗里。

晚上睡觉时，爸爸怕他那惊天动地的呼噜
声影响妈妈休息，就主动睡客厅沙发。尽管如
此，我和妈妈半夜还是被吵醒了。妈妈让我下
床去看看，我自然明白她的意思。走进客厅，
爸爸睡得正酣，被子一半落到地板上。我蹑手
蹑脚走过去，轻轻给他掖好，转身回房休息。

第二天早上，吃早饭时，我问爸爸：“睡客
厅冷不冷？”爸爸憨厚地笑笑，连声说：“不冷
不冷。睡沙发舒服着呢！”爸爸说这话
时，一脸自豪。

这就是我的一家：勇于担当的
爸爸，勤劳善良的妈妈，还有一
个逐渐成熟懂事的我。当
然，爸爸对我和妈妈的
好，我会铭记一辈子
的。

扬州市空港中学九（1）班 石芯露
指导老师 李存竺

生活实录
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南通市海门区
实验小学

五（4）班 龚御钦
指导老师 许玉芳
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