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有这样一位老人，他什么
事都懂，什么事都会做，而且样
样精通。他就是我的外公。

外公 64 岁了，他个子不
高，身材匀称，年轻时是一位数
学老师，教过体育，当过教导主
任，干过会计，还管理过食堂。

外公不但各样工作得心应
手，而且在生活上也相当能
干。外公是一个裁缝，他会踩
缝纫机，小时候妈妈的一些衣
服裤子就是外公亲手做的。外
公是一个油漆工，乡下家里的
大吊扇就是他刷的，在炎热的
夏季，湛蓝的扇叶扇出来的风
似乎分外凉爽。外公是一个修
理工，篱笆、围墙、电灯、水龙头
等他都会修。外公还是一个大
厨，什么红烧羊肉、糖醋排骨、
红烧小公鸡，他都能烧出大酒
店的味道，他的拿手菜是十三
香小龙虾。每到夏天，外公亲
手择干净龙虾后，将它们放进
锅中，加入各种佐料，不一会
儿，厨房里就飘出了诱人的香
味，我恨不得马上抓一只来吃。

我的外公真是无所不能，
跟他讲昆虫，他知道螳螂的卵
什么时候孵化；跟他玩成语游
戏，我每次都是他的手下败将；
跟他讲航天，他跟我娓娓道来

“嫦娥五号”的故事……
有这样一个外公，我很骄

傲！

天上的风儿真能干，
天上的云彩真有趣。

风儿吹呀吹，
云彩变成小白兔，
红着双眼，披着白纱，
窜啊窜，窜到园里吃萝卜。

风儿吹呀吹，
云彩变成小汽车，
四个轮子，咕噜咕噜，
开呀开，开到远处看不见。

风儿吹呀吹，
云彩变成大钢琴，
身穿黑衣，露出白牙，
弹啊弹，弹出曲调真美妙。

无所不能的外公
丹阳市实验小学
四（8）班 林之昊
指导老师 钱煜华

云彩和风
如皋师范附属小学
二（4）班 张芷琪
指导老师 闫春兰

娃娃练笔
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常熟市石梅小学五（6）班 姜文慧 指导老师 施建军

蓬莱仙山

中华艺术小讲堂

《肚痛帖》

启 蒙

曲高和寡:阳春白雪知音难觅
汪禄应奇妙神话世界

“童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”

蓬莱仙山之名源于我国古代海
上三神山的传说。

传说在东海中有蓬莱、方丈、瀛
洲三神山，为仙人所居，仙山上可寻
到不死神药。仙人们担心被凡人找
到，因此每当有凡人驾船靠近，便鼓
起大风将船吹走。

春秋战国时期，齐威王、齐宣王、

燕昭王都曾派人出海寻找仙山。秦
始皇也曾遣徐福东渡，寻找海上仙
山，希望求得不死神药。

蓬莱仙山传说的出现，是因为我
国山东沿海附近经常出现海市蜃楼，
古人不懂其中的科学道理，觉得神奇
的同时，也演绎出神话崇拜的联想，
海上三神山的传说就来源于此。

唐代书法家张旭以草书闻名。
一天，张旭肚子痛，一时有感，发

于笔端，随手写下一个字条。全帖 6
行 30 字：“忽肚痛不可堪，不知是冷
热所致，欲服大黄汤，冷热俱有益。
如何为计，非临床。”

这幅作品开头的三个字写得还
比较规正，字与字之间不相连接。从

第四字开始，便每行一笔到底，上下
映带，缠绵相连，越写越快，越写越
狂，越写越奇，意象迭出，颠味十足，
将草书的情境表现发挥到了极致。

张旭这种纵横豪放的情怀、张扬
恣肆的宣泄、泰山压顶的气概、变幻
莫测的态势，在奋笔疾书的狂草中横
空出世，成就了千古名帖《肚痛帖》。

这句诗出自南宋诗人范
成大的《四时田园杂兴》。

在初夏时分的南宋农村，
孩子们聚在桑树阴下，手忙脚
乱地跑来跑去，正在学习种瓜
呢。也许这些瓜秧最终会长
出甜美的西瓜，但也有可能，
他们虽悉心照料，瓜秧也难以
茁壮成长，收获更渺不可期。

但孩子们不会气馁，明年再来
嘛！孩童们虽然暂时还“未解
耕织”，但是在大人们辛勤劳
动的感染下，一个个都在快乐
地学习着。这不就是最大的
收获吗？

整首诗先写场景，再写人
物，文笔清新、语言通俗，孩子
们勤劳好学的样子很是惹人

喜爱。诗中描绘的农忙场景
与儿童认真学种瓜的样子，虽
然时隔八百多年，依然鲜活生
动，如在眼前。

正是由于一代又一代孩
子们的天真好学，中华民族勤
劳智慧的优秀品德才得以在
这样一次次从“未解”到“学
会”的过程中传承了下来。

今天的音乐分通俗音乐和
高雅音乐，古代也有《下里》《巴
人》与《阳春》《白雪》之分。在
古代注意到前后者的区别并特
意加以点出的是战国时楚国的
著名文学家宋玉。

宋玉风流倜傥，谈吐不
凡，是中国历史上有名的美男
子。一次楚王问宋玉：“先生

最近有什么行为失检吗？为
什么有人对你产生了不好的
议论呢？”宋玉不紧不慢地回
答：“曾有一位客人唱歌，他先
是唱《下里》《巴人》之类的通
俗民谣，人们很熟悉，有几千
人都跟着唱起来。后来，他唱
起《阳阿》《薤露》等意境较深
一些的曲子，只有几百人能跟

着唱。最后，他开始唱《阳春》
《白雪》这类高深的曲子时，就
只剩下几十人跟着唱了。可
见，曲子越深、格调越是高雅，
能跟着唱的人也就越少。”

宋玉以《阳春》《白雪》自
况，说一般人读不懂自己，才
惹来他们非议。他感叹人生
知音难觅，曲高而和寡。

所谓启蒙，就是儿童正式接受文化知识
教育，从而开发蒙昧，一步步迈入知识的殿
堂。

相较于蒙童的启蒙，思想的启蒙则更为
艰难。蒙童犹如一张白纸，容易绘上最新最
美的图画。思想启蒙，则是要引导人们接受
新思想，而人们一般会囿于成见，有着牢固的
思维定势。

然而，不管多么艰难，思想启蒙都不可或
缺。因为没有思想启蒙，人类就不可能进步，
文明就不可能提升，社会就不可能发展。

新思想虽然挟天地之大势，顺应了历史
发展的潮流，但其诞生之初，都是弱小的。庸
俗者无视它，守旧者排斥它，反动者扼杀它。
思想启蒙者需要担负多么沉重的压力，承担
多么巨大的风险，花费多少心血，付出多少代
价，可想而知。

古今中外，思想启蒙者往往都是殉道
者。布鲁诺为了宣传日心说，被教廷烧死在
罗马鲜花广场；李大钊为传播马克思主义，被
奉系军阀张作霖绞死在北京看守所。为了传
播真理，他们都付出了生命的代价。

“青山遮不住，毕竟东流去。”真理的力量
终究是不可战胜的，虽然道路曲折、斗争残
酷，但进步最终总会战胜反动。思想启蒙者，
则是矗立在人类文明史上的一座座丰碑。
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《民法典》与你我同行

（儿童画）

你好，小康

缤纷校园

今天，我要为我们学校拍一次抖音。我
决定选择校园里那棵有名的银杏树作为“主
角”，让它也当一次“网红”。

万事俱备后，我开启了拍摄抖音之旅。
我来到校园里的小公园，那棵高大的银杏树
笔直地矗立在那儿，在夕阳的照耀下，片片
叶子闪着金光。我心想，有了这样的主角，
一定能拍出完美的作品。

拍视频我可是小能手，我自信满满地打
开妈妈的手机，轻松打开抖音，熟练地点开
抖音正中间的黑色小加号。一切准备就绪，
我举着手，摆好姿势准备开始拍摄。可我一
看画面，只能拍到银杏树身体的一部分，根
本就看不到整体。既然离得近拍不到整体，
那我离它远一点，说不定就能拍全了！我慢
慢地向后退了几步，果然，画面里的银杏树
在慢慢变小，树冠看到了，树干也都纳入进
来了。直到它全部进入画面里，我按下“开
始键”。我静静地欣赏着，只见夕阳的一抹

余晖温柔地洒在了银杏树上，银杏树的叶子
闪闪发光。

突然，我感觉鼻子痒痒的，整个人都不
受控制，忍不住去挠痒痒。这一下，那棵银
杏树完全脱离了画面。第一次拍摄失败了，
我懊恼不已。

这时，一阵风吹来，片片银杏树叶随风
飘落，像一只只蝴蝶在翩翩起舞。我灵机一
动，只要有风，树就会动，那我一定要抓住这
次绝佳的机会。我赶忙拿起手机，把镜头对
准正“起舞”的银杏树。拍到这一段完美的
视频，我开心极了，犹如校园小公园里绽放
的花朵一样，乐开了花。

经过我的一番修整，终于把视频发入抖
音中。没多久，就积了很多赞和几百条评论
了。一旁的妈妈笑着对我说：“你看，大家的
评论内容真多。”有的说：“拍得真棒，太好看
了！”有的说：“真厉害，拍出校园里这么美的
风景。”我被夸得心里美滋滋的。

射阳县初级中学九（13）班 程 怡
指导老师 王 明

如东县河口镇景安小学
五（1）班 吴任宇
指导老师 冯海东

快乐书画

“奶奶，又整理您的账单了？”除夕之夜，奶奶又翻出
她的“宝贝”——账单。

奶奶今年 70多岁了，听她说，“年轻时最怕过年，一
踏入腊月的大门，愁云就笼上心头。不仅过年的各种开
销没有着落，还欠着人家的债呢。还吧，没钱；不还吧，心
里说不过去。”到了除夕，翻开账单，红红的欠账一栏记得
满满的……

时光流转，终于迎来了党的好政策——家庭联产承
包责任制，农村发生了令人惊喜的变化，农民的生活慢慢
富裕起来了。到了年底，奶奶再也不为欠钱而愁眉苦脸
了，账单上，红色的欠账栏少了，收入栏渐渐超过了支出
……

近几年来，家乡发生了翻天覆地的变化，桑蚕成了家
乡的支柱产业。奶奶也加入了养蚕大军，翻地、施肥、育
种、喂养、防病、采摘……虽然忙碌，奶奶却干得热火朝
天，忙得喜笑颜开。看着白花花的蚕茧和攒下的钱，奶奶
高兴得合不拢嘴。除夕之夜，翻看账单成了一种乐趣，账
单上，再也找不到欠账这一栏了。

如今，奶奶搬进了整齐划一的新农村安置楼，也不再
种桑养蚕，不用起早贪黑、忙里忙外了。桑园作为股份，
统一承包给桑蚕合作社，科学管理，规模养殖，年底分红
时，收益又多了不少。当然，奶奶找到了新乐趣，经营起
了桑葚采摘园，每到桑葚成熟季节，迎来一批又一批客
人，桑园里整天回荡着奶奶爽朗的笑声……

“奶奶，给我看看，今年收入不少啊，记录了一大排。
奶奶您得发红包！”弟弟调皮地叫嚷道。

“好，发红包，发红包……”灯光下，奶奶的脸上洋溢
着说不出的喜悦与幸福！

人物素描
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拍 抖 音

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

和
妈
妈
一
起

苏
州
高
新
区
实
验
小
学
校

苏
州
高
新
区
实
验
小
学
校

金
山
路
校
区
三

金
山
路
校
区
三
（（
22
））
班班

陆
子
谦

陆
子
谦

指
导
老
师

指
导
老
师

孙
大
武

孙
大
武

小孩子要有意识地参与家务
劳动，培养朴素的劳动情感。劳
动还能让我们成为更加优秀的自
己。通过亲子共同的家庭劳动，
也能建立起深厚的亲子情感。“同
事”才能共情，这里的“同事”就是
一同做事的意思。

《和妈妈一起做麻薯面包》一
文就是这样饶有生活情趣的家务
劳动纪实。不单是一篇美文，也
是家庭生活的美好记忆。

写好作文要注意观察。妈妈
买回来麻薯面包，小作者不是“猪

八戒吃人参果”那样囫囵吞枣，而
是细细看，慢慢品。麻薯面包不
单好看，也很好吃。所以，学做麻
薯面包成了水到渠成的事。

好的作文其实是生活的自然
表达，并不需要刻意为之。

做麻薯面包的过程并不复
杂，但陆同学把它写得很有趣。
孙老师最喜欢陆同学的两个比
喻，一个是刚做好的麻薯面包坯

“像一个个小乒乓球”，放进烤箱
的麻薯面包慢慢变成了“小网
球”。这两个比喻，饱含劳动后的

喜悦之情，文字上自然妙手偶得。
这篇文章还用到了 3 个很贴

切的象声词，烘焙料理机工作时
的“嗡嗡嗡”，烤箱接通电源后的

“吱吱”，烤箱结束工作时的“叮
——”，这些象声词带着读者进入
到文章里，产生身临其境的效果。

用妈妈的话做结尾，有总结
的意味，也含有深刻的哲理。聪
明的家长会带着孩子一起做家
务，不仅增进情感，也是很好的家
庭教育。

——点评老师 孙大武

以前，我不知道有麻薯面包这样的美味。那天，妈妈从超
市回来，把一袋面包放在桌子上，大声招呼我：“快来尝尝，麻
薯面包的味道好不好？”

我走过去一看，啊，圆圆的外形，隐隐还能看到面包里透
出麻薯温暖的紫色。我拿起一个往嘴里塞，哇，松松软软，甜
而不腻，可真好吃呀！我一口气吃了3个。妈妈说：“傻孩子，
不能再吃了，不然马上晚饭就吃不下了。”我这才恋恋不舍地
停手。

双休日，我缠着妈妈要自己在家做麻薯面包。妈妈爽快
地答应了。

首先，我们将麻薯粉、牛奶、鸡蛋、糖、黄油等一一称重，放
入烘焙料理机搅拌。“嗡嗡嗡”，烘焙料理机一会儿就把原料和
弄好了。妈妈把和好的面团放到桌上搓一搓，然后，我也学着
妈妈的样子，把面团搓成一个个“小乒乓球”。

我们把“小乒乓球们”一个个排队，整齐地放在烤盘上，送
入烤箱，接通了电。烤箱发出轻微的吱吱声，那是它开始工作
了。我目不转睛，盯着“小乒乓球们”看，起初没什么变化，但
慢慢地，就看见“小乒乓球们”开始发胖了。10分钟以后，我
惊喜地发现，“小乒乓球们”变成了“小网球们”。

我扭头看了看站在一旁的妈妈，妈妈也笑眯眯的。这时
候，就听到一声“叮——”，啊，时间到，麻薯面包烤好了！

妈妈从烤箱里把一个个“小网球”请出来，放到盘子里，我
迫不及待伸手抓起一个就咬。啊，好烫好烫，不过，好好吃啊！

妈妈看我吃得香甜，也拿起一个吃起来，一边吃一边笑着
说：“自己做的也很好吃啊！”
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李大钊是中国共产主义的先驱、伟大的马克思主义者、杰出的无产阶级革命家、中国共产党的主
要创始人之一。他不仅是我党早期卓越的领导人，也是学识渊博、勇于开拓的著名学者，在中国共产
主义运动和民族解放事业中，有着崇高的历史地位。

救国救民 上下求索
李大钊少年读书的时代，正是中国已完全沦

为半殖民地半封建社会的时代。幼年时，他就听
说了鸦片战争、甲午战争等令中国人痛心的历
史。帝国主义的蛮横侵略和中国人民的英勇反
抗，在李大钊幼小的心灵里留下了深深的烙印。
他决心发愤读书，寻求救国救民的良策，挽救祖
国于危亡之中。

1907 年李大钊考入天津北洋法政专门学
校，1913年毕业后东渡日本，进入东京早稻田大

学学习。他努力搜寻宣传新思想的书刊，如饥似
渴地阅读康有为、梁启超等人的著作。

1915 年，日本帝国主义提出企图灭亡中国
的“二十一条”，李大钊积极参加留日学生的抗议
斗争。他起草的通电《警告全国父老书》传遍全
国，因此成为著名爱国志士。

1916 年李大钊回国后，到北京大学任图书
馆主任兼经济学教授。他积极投身正在兴起的
新文化运动，成为新文化运动的一员主将。

开天辟地 相约建党

坚定革命 慷慨赴死

1917 年，苏联十月革命的胜利极大地鼓舞
和启发了李大钊，他以《新青年》和《每周评论》等
刊物为阵地，连续发表文章宣传十月革命和马克
思列宁主义，成为中国共产主义的先驱、我国最
早传播马克思主义的人。

1920年初，李大钊与陈独秀相约，在北京和
上海分别活动，筹建中国共产党。同年３月，李
大钊在北京大学组织了中国第一个马克思学说
研究会，聚集了一批具有共产主义思想的青年知
识分子，为建党作准备。

李大钊还在北京多次会见共产国际代表，商
讨筹建中国共产党。同年秋，他又领导建立了北
京的共产党早期组织和北京社会主义青年团，并
与在上海的陈独秀遥相呼应，积极活动，扩大宣
传，发展组织。“南陈北李，相约建党”，成为中国
革命史上的一段佳话。

1921年7月，中国共产党第一次全国代表大
会召开，宣告中国共产党成立，从此中国革命的
面貌为之一新。李大钊和陈独秀成为中国共产
党的主要创始人。

中国共产党成立后，李大钊负责党在北方
的全面工作。1921 年到 1924 年初，李大钊奔
走于大江南北，多次代表共产党与孙中山会
谈，为建立革命统一战线呕心沥血，为实现国
共合作作出了重要贡献。

在李大钊领导下，北方地区的反帝反封
建斗争蓬勃地开展起来了。1924年 11月，
北京开展声势浩大的支持孙中山北上、反
对北洋军阀政府的斗争；1925 年五卅运动
爆发后，李大钊等人在北京组织5万余人的
示威，支持上海人民的反帝斗争；1926年 3
月，李大钊在极端危险和困难的情况下，积

极领导并亲自参加了北京反对帝国主义
和北洋军阀的三一八运动，号召人们

用五四的精神、五卅的热血，不分

界限地联合起来，反抗帝国主义的联合进攻，反
对军阀的卖国行为。

李大钊的革命活动，遭到北洋军阀的仇视。
1927年4月6日，军阀张作霖抓捕了李大钊等80
余人。在狱中，李大钊备受酷刑，但始终严守党
的秘密，大义凛然，坚贞不屈。4月28日，北洋军
阀政府不顾社会舆论的强烈反对和谴责，将李大
钊等 20 位革命者绞杀在西交民巷京师看守所
内。临刑前，李大钊慷慨激昂：“不能因为反动派
今天绞死了我，就绞死了伟大的共产主义，共产
主义在中国必然得到光辉的胜利。”他高呼“共产
党万岁”英勇就义。
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海安市城南实验小学二海安市城南实验小学二（（1818））班班 唐梓益唐梓益

指导老师指导老师 顾梅颖顾梅颖
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老外公有一只上了锁的抽屉，他
从不让我们随便碰。有时，老外公会
打开抽屉，从里面拿出一个盒子，仔细
端详着里面的东西，擦擦干净后，又放
回去。我问他，盒子里装的是什么
呀？老外公总是慈祥地微笑着对我
说：“这里面藏着的是咱家的‘传家宝’
呢！”

终于有一天，老外公打开盒子，放
到我面前——原来，盒子里全是奖
章。它们的色彩已经暗淡了，布满了
岁月的痕迹，但上面的五角星还熠熠
生辉。

老外公抚摸着那些奖章说：
“我年轻的时候呀，当过兵，参加过

淮海战役、抗美援朝……这些都
是我获得的奖章。”

我肃然起敬，好
奇地问：“老外公，什

么是战争？”

老外公盯着奖章，陷入了回忆：
“打仗时，一有敌人来袭，我们就得冲锋
陷阵。有时，炸弹来得太快，跑都来不
及。现在，我的身上还留有炮弹片呢！许
多次炸弹在我们身边爆炸，那声音震得耳
朵嗡嗡响，许久都回不过神。战场上硝烟
弥漫，都找不着北，好几次呀，我险些没
命。我身边的战友，刚站起来还冲走几
步，炸弹又投了下来，就牺牲了。那些都
是与我朝夕相处的战友啊，眼看着就倒
下了……”说着说着，老外公的声音哽
咽了，沧桑的脸上老泪纵横。

我仿佛看到了连天的炮火和挣扎
着不愿倒下的战士：“老外公，您和
您的战友们真的是太勇敢了！”

老外公抚摸着我的头：
“这些奖章我们要好好收
着，一定要把这些‘传
家宝’一代又一代
传下去。”

南通市海门区通源小学
四（5）班 邵欣瑜
指导老师 姜志慧
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