
2017年 1月 6日 星期五

B3

健 康 教 育

遗失声明
遗失院郝子卿医学出生证

明一份袁编号院G320451026袁声
明作废遥

排名前六的长寿习惯
1.多接触动物遥
宠物提供给老人友谊和

温暖袁让老人拥有倾诉对象袁
从而释放压力袁 多接触宠物
的人袁能拥有稳定的血压尧胆
固醇和甘油三酯水平遥 普度
大学人类与动物 关系研究
中心主任阿兰窑贝克博士表
示袁除了猫和狗袁在家中设立
水族箱尧 养一只小鹦鹉等都
有帮助遥 如不愿在家中养宠
物袁去动物园尧水族馆多接触
小动物袁做动 物收容所的志
愿者袁 或者经常遛遛邻居家
的狗袁也有同样的效果遥

2.每天必听音乐遥
加州大学戴维斯分校认

知神经科学家皮特尔窑加纳
塔博士表示袁 听音乐有助于
缓解焦虑袁帮助睡眠尧增强记
忆袁还能促进伤口愈合袁降低
与压力有关的应 激激素皮
质醇水平袁从而增强免疫力遥
对老人来说袁每天听音乐袁还
可以降低血压尧 缓解关节炎
疼痛和加速中风后康复袁甚
至能抑制认知障碍症的病情
发展遥 美国迈 阿密大学医学
院库马尔教授表示袁 音乐能
唤起积极的情感和态度袁尤
其在清晨袁选择快节奏的尧愉
悦的音乐能让你维持一天的
好心情遥

3.经常笑出声来遥
马里兰大学医学院心脏

病学家麦克尔窑米勒博士表
示袁 笑声能促使人体发生变
化袁 改善免疫系统和内分泌
系统的功能遥 因此米勒博士
的长寿处方是袁 找到让自己
快乐的事袁笑出声来袁并把这
快乐传递给别人遥

4.周末回归大自然遥
耶鲁大学社会生态学家

斯蒂芬窑凯勒特博士表示袁多
去户外袁重回大自然袁有助于
提升情绪和自信心遥 英国埃
塞克斯大学研究发现袁 经常
接触自然界的人 更少生气尧
抑郁和紧张遥 户外散步和骑
自行车等低强度有氧运动可
降低心脏病风险遥 快走尧钓
鱼尧 划船和种花种菜等都是
很好的户外运动方式遥 不用
担心居住的附近 没有山脉
或者海洋袁 利用周末去当地
公园尧植物园等野绿色地带冶
也有同样的效果遥

5. 每周花 2 小时热心帮
助别人遥

研究发现袁 与从来不帮
助别人的老人相比袁 经常帮
助朋友尧 亲戚或邻居的老人
明显感觉更快乐袁 身体也更
健康遥 美国预防医学教授史
蒂芬窑波斯特博士表示袁70 岁
以上老人每年参加志愿活动
100 小时(每周只需 2 小时)就
可获得多种保健受益袁 包括
缓解抑郁尧减轻体重尧减少失
眠和增强免疫力等遥

6.尝试练太极遥
美国塔夫茨大学医学中

心风湿病学专家王晨晨博士
最新研究发现袁太极拳动作轻
柔袁冲击力小袁几乎是人人都
适宜的运动袁尤其是老人遥 常
练太极拳可缓解焦虑抑郁尧改
善睡眠质量袁降低高血压和缓
解纤维肌痛等慢性疼痛遥

8 个习惯让你年轻
10岁

1尧自言自语 护脑
有些人没事的时候就爱

在自己念叨遥 殊不知袁这种看
似坏习惯的 毛病却 大有好
处袁 这种自言自语对人的神
经有着镇静作用袁 而且还能
增加安全感袁 可调整紊乱的
思绪袁有助睡眠袁尤其是在紧
张尧劳累时袁可增加呼吸袁提
高血中的含氧量袁 缓解脑供
血不足的不适应症遥

渊待续冤

徐列义委员说袁工会
组织仅靠自己能力袁已不
能适应广大职工的新期
待袁必须借助社会资源才
能更好地为职工服务袁才
能更好地维护职工的合
法权益遥

徐列义表示袁作为区
政协委员袁将积极参政议
政袁 在三个方面作出努
力院一是加强学习袁不断

提高履职能力遥 二是深入调研袁积极反映民意诉
求遥 既反映多数职工的共同愿望袁也反映少数职
工的合理诉求遥 三是努力处理好本职工作和政协
工作的关系袁积极参加区政协组织的活动袁做政
协工作的野内行人冶和野热心人冶袁做好全区广大职
工参政议政的野代言人冶遥

渊本栏稿件由赵日超整理冤

做职工参政议政的代言人
区政务

办副主任朱
丽菁表示袁
当选为新一
届 政 协 委
员袁 是对自
己工作的肯
定袁 亦是对
自己提出了
更 高 的 要
求袁 内心感

到荣誉与责任并存遥
朱丽菁表示袁 作为一名政协委

员袁将遵循野真诚待人尧认真做事冶的原
则袁时时将群众的冷暖放在心上遥加强
理论文化学习袁不断提升自身素质尧履
职水平袁为全区经济社会发展多献睿
智之言尧多献管用之策尧多干务实之
事遥 作为一名政务人袁将继续推进野四
个一冶尧承诺渊一窗对外尧一次告知尧一
窗出件尧一车送达冤和野三式服务冶渊延
时式服务尧 上门式服务尧 预约式服
务冤袁全心全意打造民生政务遥

全心全意打造民生政务
区住建局党委委

员尧 办公室主任庄重
表示袁 将履职尽责袁
积极投身核心区建设
的主战场遥

庄重认为袁 城市
建设尤其是历史文化
名城建设袁 必须要做
好三方面工作院 做足
野水冶文章袁重点突出
野 三 湖 一 渠 一 河 一
垠冶袁通过文渠有机贯

连城区水系袁全面开展勺湖尧萧湖尧月湖尧桃花
垠周边环境整治曰挖掘野景冶内涵袁注重大遗址
保护袁对野三连城冶格局逐步予以保护与恢复袁
尤其是要对上板街历史街区尧 驸马巷历史街
区尧河下古镇实施扩延性改造曰恢复野老冶风貌袁
凡是老城区域内与古城定位不协调的各类建
筑物应逐步予以拆除或改造袁最大限度地恢复
古城原貌袁 原汁原味地展现历史遗存曰 完善
野全冶配套袁突出城市基础设施建设袁大力实施
路网通达工程尧美化亮化工程尧民生保障工
程袁做优做美做精做细城市环境遥

区工业项目
办主任尧党支部书
记郑文峰是工业
战 线 的 一 名 " 老
兵"袁他表示袁在任
期履行好职责袁为
地方工业经济发
展多出谋划策遥

郑文峰认为袁
在大数据和云计
算的时代袁只有加
快推动"互联网十
实体企业" 模式袁

推动工业化和信息化深度融合袁才能有效促进
工业转型升级遥 首先袁要引进和培养高层次尧高
素质的信息化方面的人才袁 以人才强化支撑曰
其次袁要制定软件和信息产业发展规划袁以规
划引领发展曰第三袁政府要研究出台扶持激励
政策袁以政策保障实施遥 在近期袁重点是要推动
信息化在工业和生产性服务业企业的应用袁大
力推广工业设计尧智能制造尧网上营销等新技
术和新业态袁全力推进企业转型发展袁着力打
造淮安区工业升级版遥

积极投身核心区建设的主战场 推动野互联网十实体企业冶模式

在快速的社会转型过程中袁社会阶层尧生活方式和
价值观念发生重大变化袁 我区民风建设过程中也面临
着不少问题袁与经济社会发展不相适应袁亟待采取措施
加以扭转遥

建议院一要弘扬优秀传统文化和人文精神袁以社会
主义核心价值观为依托袁结合优秀的文化传统袁制定淮
安区民风细则袁 提出适应我区社会文化心态的优良民
风标准遥二要立足民间开展民风建设袁成立由政府部门
和社团组成的民风建设领导小组袁 具体指导民风建设
工作曰要结合实际袁积极推动民风的宣教工作袁形式上
要为各个阶层群众喜闻乐见遥 三要加大民风管控和疏
导力度袁对于民风中的不良风气袁要综合运用管控尧疏
导尧教育等多种手段袁加大不良习气的纠偏力度遥

医卫组院
加 强 我 区 乡 村 医 生 队 伍 建 设

近年来随着经济社会的发展和医药卫生体制改
革的深入袁我区乡村医生队伍整体状况不容乐观袁问
题和困难突出袁亟待加以改善遥

我区乡村医生队伍建设存在的问题是乡医队伍
力量不强袁医疗水平有待提高袁工作责权利不匹配遥

建议院 一要建立乡村医生收入动态增长机制曰二
要增加村卫生室财政补助袁 改善村卫生室医疗环境袁
逐步化解村卫生室原有的建设债务袁 分期分批偿还
向村医借资的费用袁将村卫生室逐步转为由卫生院或
村集体领办遥 三要建立人员补充机制袁通过公开招考尧
定向委托培养等方式招聘乡村医生袁解决村医补充难
的问题曰四要探索建立乡村医生医疗责任保险袁为村
医开展基本医疗服务提供保障遥

目前袁 我区商贸业老字号发展在传承发展中
面临的问题有院缺乏保护和发展规划袁整体发展水
平有待提高袁经营管理模式滞后袁品牌保护意识缺
乏遥

建议院一是做好老字号品牌保护工作遥 制定出
台叶老字号品牌保护发展促进办法曳袁在技艺传承尧
知识产权尧文化宣传尧品牌推介等方面给予政策和
经费支持遥 二是挖掘传承老字号文化遗产遥 策应文
化尧旅游尧商贸发展规划袁对老字号的店面尧设施等
给予有效保护袁通过行政手段和商业运作袁推进老
字号复兴遥 三是积极引导老字号企业发展壮大袁加
快转变经营理念袁提升品牌形象和市场占有率遥 要
加强品牌宣传袁适时解决野淮安茶馓冶等商标所有
权和使用权相分离的问题袁 整合淮安茶馓经营力
量遥

商贸组院
保 护 和 发 展 我 区 商 贸 业 老 字 号

目前袁我区新城区建设初具规模袁新城区的硬件建
设已经有了一定基础遥 然而袁与人民群众对新城区发展
的热切期望相比袁我区的新城区建设仍存在着一定差距
和不足遥

建议院一要优化新城区城市规划布局袁把规划做
得更加精细并落到实处袁重点打造三个中心和两个支
撑遥 二要加快新城区配套设施建设袁加大农贸市场建
设袁规范市场经营袁加快引进生活业态袁建设一批高质
量的城市广场尧公园尧停车场和公厕等基础设施袁改善
公共交通设施袁 提升新城区主要社区的公交通达率遥
三要进一步强化政策扶持遥 四要坚持老城改造与新区
建设相结合袁完善城市配套功能袁加快新城区建设遥

我区公办教育与民办教育相比袁 特别是公办中学与
民办中学相比仍然差距较大袁 影响了我区总体教育水平
的提升遥

建议院一要优化公办中学教育布局袁倾全区之力打造
重点公办中学遥 在乡镇袁集中精力办好钦工中学尧车桥中
学等基础较好的几所高中袁 乡镇初中考虑由邻近乡镇联
合办学或进行合并袁充分整合教学资源遥 二要加大公办中
学有效投入和政策支持遥 进一步加大债务化解力度袁帮助
公办中学减负袁加强教师培训尧教学科研经费投入袁不断
提升教师的现代化教学水平曰 加快解决职称评聘兑资问
题曰改进公办中学经费管理制度曰三要努力营造公平的教
育环境遥 进一步推动中学教育均衡发展袁规范民办教育袁
严格执行招生政策遥 四要改革公办中学办学体制遥 加强学
校办学自主权尧学校民主管理和一线教师队伍建设遥

民革淮安区总支院
进 一 步 提 升 我 区 公 办 中 学 办 学 质 量

目前袁 河下古镇的开发打造已经有了一批重要成
果袁状元府第初步建成袁萧湖景区已经开园袁估衣街等部
分名街名巷已经恢复遥 但还存在诸多亟待解决的问题遥

建议院一要从景区功能呼应的视角袁科学定位萧湖
景区的旅游功能遥 二要以全域旅游的理念袁把萧湖打造
成我区旅游核心景区遥 三要以状元渊科举冤文化打造状
元府第袁 丰富文化内涵遥 四要修复利用一批老建筑袁展
现古镇厚重的历史文化遥 五要借鉴外地经验袁抓好名街
名巷的业态布局遥 六要重视古镇景区环境建设袁让游客
玩得舒心遥 要全面加强公共基础设施管理袁加强市民的
文明教育袁塑造亲近游客尧善待游客尧服务游客的良好
风尚遥

推动野大众创业尧万众创新冶是国家充分激发亿万群
众智慧和创造力的重大改革举措袁也是富民强区尧实现
野两聚一高冶战略目标的重要途径遥 当前袁我们要加快解
决影响创业创新的各类问题袁营造有利于创业创新的氛
围环境袁让创业创新春潮涌动袁汇聚起加快全区经济社
会发展的强大新动能遥

当前袁我区野双创冶氛围还不够浓烈袁返乡创业减
少曰环境需要改善袁服务体系不全曰畏难心态加重袁投资
信心不足遥

工业三组建议院一要全面引导推动袁再掀野双创冶热
潮曰二要解决实际问题袁增强野双创 冶动力曰三要紧抓工作
重点袁提升野双创冶成效袁进一步完善野双创冶公共服务体系袁
充分发掘群众的创业潜能袁努力提升野双创冶工作成效遥

工业三组院
造浓 野双创 冶风潮 强化引擎作用

近几年来袁 全区上下不断加大工业强区战略实
施力度袁工业经济取得了长足进步袁工业发展迈入
全市先进行列遥 随着经济发展步入新常态袁加快推
动工业企业创新升级尧转型发展袁推动工业经济更
好更快发展袁已成为当前迫切需要解决的问题遥

目前袁 我区工业企业面临的主要问题是企业
野少尧小尧散冶袁自主创新能力薄弱袁管理理念较为落
后袁转型升级陷入迷茫遥

工业一组提出推进企业创新升级转型发展的建
议院一是要注重野三个一批冶袁强化引领带动作用曰二
是要降低企业创新风险袁强化转型发展动力曰三是要
着力多重引导袁强化核心竞争力培育曰四是要营造良
好环境袁提高服务转型发展水平遥

工业一组院
推 进 我 区 工 业 企 业 创 新 升 级 转 型 发 展
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1 月 4 日下午 13 时 30
分袁 当政协淮安区第十四届一
次会议第二次全体会议主持
人尧 区政协党组副书记夏海年
宣布进行大会发言时袁 淮安宾
馆中华厅内响起了委员们带着
思考和民意袁 聚焦民生谋发展
的野好声音冶遥
围绕中心 服务发展大局

书面发言阶段袁 有备而
来的委员们不负众望尧 争相
发言遥

野近几年来袁全区上下不
断加大工业强区战略实施力
度袁 工业经济取得了长足进
步袁工业发展迈入全市先进行
列遥 但应该清楚地看到袁我区
的工业综合实力还不够雄厚袁
发展水平还不够高遥 冶工业一
组委员李刚首先作了题为叶关
于推进我区工业企业创新升
级转型发展的建议曳的书面发
言遥他建议袁注重野三个一批冶袁
强化引领带动作用曰降低企业
创新风险袁 强化转型发展动
力曰着力多重引导袁强化核心
竞争力培育曰 营造良好环境袁
提高服务转型发展水平遥

工业三组委员张洁在发
言中说袁近年来袁我区先后出
台了一系列文件袁推动创业创
新工作袁推动民营经济持续快
速发展袁实现了经济和社会效
益的双丰收遥 但由于诸多原
因袁我区推进野双创冶工作仍面
临挑战遥就如何造浓野双创冶风
潮袁她从全面引导推动袁再掀
野双创冶热潮曰加强企业服务袁
打造野双创冶环境曰解决实际问
题袁增强野双创冶动力曰紧抓工
作重点袁提升野双创冶成效四个
方面提出了谏言遥

野目前袁我区新城区建设
初具规模袁 硬件建设有了一
定基础遥 但是与周边城市的
新城区开发相比袁 与人民群
众对新城区的热切期望 相
比袁 我区的新城区建设仍存
在着一定差距和不足遥 冶民进
淮安区委主委储兆凤建议袁
优化新城区城市规划布局袁
加快新城区配套设施建设袁
进一步强化政策扶持袁 坚持
老城改造与新区建设相 结
合遥

区无党派知联会委会长徐光说袁 近年来袁我
区古镇的开发打造已经有了一批重要成果袁但是
河下古镇的开发打造袁还存在诸多亟待解决的问
题遥 他建议从景区功能呼应的视角袁科学定位萧
湖景区的旅游功能曰以全域旅游的理念袁把萧湖
打造成我区旅游核心景区曰以状元文化打造状元
府第袁丰富文化内涵曰修复利用一批老建筑袁展现
古镇厚重的历史文化曰借鉴外地经验袁抓好名街
名巷的业态布局曰重视古镇景区环境建设袁让游
客玩得舒心遥

踊跃发言 积极建言献策
此次参政议政营造了浓厚的民主氛围袁政协

委员们踊跃发言袁各抒己见袁以满腔的政治热情
和高度的社会责任感积极参政议政遥

商贸组委员钱静作了叶关于保护和发展我区
商贸业老字号的建议曳遥野通过议政会可以将自己
精心准备的调研报告袁 直接传递到决策者的耳
边袁切实发挥我们参政议政职能袁大大激发了我
们政协委员参政议政的积极性和建言发展的热
情遥 冶钱静感慨道遥

野我听了委员们的发言后非常触动袁今天我
带来了 叶关于加强我区乡村医生队伍建设的建
议曳袁我一定会履行好职能袁在充分进行基层调
研的基础上袁更加关注经济发展和社会民生遥 冶
祁晔委员激动地说袁 议政会的举行反映了我区
民主氛围越来越浓厚袁 参政议政的渠道也更加
畅通遥

作为一名老政协委员袁庞廷娅非常珍惜参加
议政会的机会遥 野我去年提出叶关于提升我区旅游
产品竞争力的建议曳袁今年我又带来了叶关于加强
我区民风建设的建议曳遥冶庞廷娅说袁积极建言献策
这让她参政议政的积极性更加高涨遥

野听了委员们的发言袁非常振奋袁也给我们提
出了新的要求遥 我们一定要发挥自身优势袁提出
有价值的建议遥 冶韩兵等委员在会后都表达了同
样的感受遥 他们认为袁参政议政不仅为政府与政
协委员交流搭建了平台袁也成为政协委员关注大
局尧建言发展的有效载体遥

立足实情 赢得部门关注
当天袁 区委区政府及有关部门负责人列席了

议政会袁 政协委员们的精彩发言得到了相关部门
的极大关注遥他们纷纷表示袁政协的参政议政袁有利
于促进相关工作的推进实施遥

视频播放阶段袁政协提案委尧九三学社尧社会
法制组等分别就切实加强城区交通秩序整治曰加
强我区历史文化传承尧保护与挖掘曰加强城区餐
饮业费用污染整治等 7 个方面提出了建议遥

民革淮安区总支委员陈国红的 叶关于进一步提
升我区公办中学办学质量的建议曳袁得到了区教育局
相关负责人的关注遥 该负责人表示会全力解决这一
问题袁提升全区总体教育水平遥

坐在主席台下的区委书记徐子佳尧 区长施恩
佩等领导则是连连称赞区政协激发了委员们履职
的热情遥 施恩佩代表区委尧区政府衷心感谢委员们
发出的诤言遥 他说袁委员们的发言袁选题有广度袁分
析有深度袁建议有高度袁发言有温度袁体现了强烈的
社会责任感和使命感袁 一些合理化意见和建议必
将推动解决一批群众关注度很高的社会热点难点
问题遥
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民进淮安区委院
完善城市配套功能 推动新城区加快发展

区无党派知联会院
深 度 打 造 河 下 古 镇 景 区

群团科技文化组院
加 强 我 区 民 风 建 设
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