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走进家庭

风信子培育与繁殖
    风信子，又名五彩水
仙、洋水仙，为百合科多年
生的草木球根花卉。鳞茎
球形或扁圆形，外膜苞片
紫色或白色；叶簇生于鳞
茎的顶部，4～6枚，呈宽条
带状，肥厚肉质，长15～30
厘米，宽2.5厘米，绿色有
光泽；花葶从叶丛中生出，
高15～45厘米，中空，为

顶端着生的总状花序；小
花10～30朵，6瓣、钟形，
花瓣向背面翻卷，密生于
花轴之上。依品种不同，花
色有红、黄、蓝、白、紫等。
花姿豪花艳丽，翠绿的叶
片衬托着圆筒形花穗，开
满密集的小花，散发出甜
甜的香气（花期从 12月～5
月），深受人们喜爱。

    风信子喜冬暖夏凉、
空气湿润、阳光充足的生
长环境，适宜在排水良好 、
疏松、肥沃的砂质土壤中
生长。
    风信子是秋季种植的
球根花卉。一般采用露地
栽培、盆栽、水栽等方法。
露地栽培前，土壤需进行
消毒 （可喷施代森锌铵），

而后将土壤深
翻 30厘米左
右，并施以饼
肥、过磷酸钙或
骨粉等作基肥。
种植深度10厘
米，株行距15×
20厘米，覆土厚
度以超过鳞茎
的顶端2厘米
为宜，种后浇透
水，冬季用地膜
覆盖，藉以提高

地温，延长生育期，促其早
日开花。现蕾前后各追施
一次液体速效肥。到6月
中下旬，将鳞茎及时挖出，
过迟鳞茎易在高温、高湿
的土壤里腐烂，挖起后可
将它贮藏在凉爽、干燥、通
风的场所，如发现病球，应
立即剔除。
    风信子盆栽，
在北方9～10月，
种下肥大的球茎，
到3～4月方开花、
江南地区则于11
月中旬进行，2～3月开花；
广东地区在 11月种下肥
大的球茎，春节前后开花。
在开完花后，茎叶逐渐全
部枯黄，而后将球根挖出，
冷藏保存，以备下次栽培
之用。
    风信子水培法 （可提
前一个月开花）与水仙略
有不同，方法是：用特制的

架子，将鳞茎的位置固定，
放入玻璃或塑料容器中，
而后注水到接近鳞茎的底
部（放在瓶 口5厘米处）浸
在水中（水中放块木炭，以
防水臭），置于阳光处，注
意切勿弄湿鳞茎。以后每
周换水一次，等根向下长，

伸入水中时，将水
位略降低一些。为
使它的根等系生
长良好，可用黑布
裹住容器，让根系
在黑暗中生长，并

置于10℃的凉爽地方，不
必施肥，直到水中的根系
长成，花芽出现（在20℃左
右的温度下，给予充足的
光照，50～60天即可开
花）。花谢后，连根取出，种
入盆中，等到叶枯时，挖出
养好，明年可以再种。
    （嘉定区市政园林管
理所供稿）
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    好胜心在孩子的成长过
程中发挥着积极的作用。
    我们针对孩子好动、活
泼、能干、粗心等综合性格特
点，从各个方面教育引导孩
子。首先让孩子懂得，只
有像农民伯伯那样辛勤
地耕耘劳作，才会有好
的收成，其次，我们用自
己的一言一行对孩子进
行潜移默化的教育。记
得有一次，我因工作太忙，参
加电脑初级考试没有做好充
分准备，结果考了个不及格，
我心里十分难受。女儿见了，
懂事地说：“妈妈，你只要再复
习复习，一定能考好的。”我听
了欣慰地笑了。此外，我们还
经常和孩子谈心，使她逐步树
立自信心，并时常体会到成功
的幸福。我们还为她创造学习
机会，有计划地让她参加各种
兴趣班并积极参加各种比赛，
她的综合能力和素质得到了
提高。
    在激发和引导孩子的好
胜心时，我们比较注意纠正女

儿因好胜心强
而产生经不起
挫折的心理。有
一次期中考试，
她语文90分，
英语88分，数
学80分，回到

家里，她不停地哭。看到她伤心、
自卑的样子，我们不仅没有批评
她，反而和她共同寻找考试失败
的原因，在于骄傲自满、粗心大
意。当晚她写了一篇日记《期中考

试后的感想》，日记中表
示自己将不甘落后，在下
一次的考试中争取考出
好成绩。我们看了她的日
记，心里很高兴，孩子没
有在挫折和困难面前退

缩，而是保持一种积极向上的乐
观精神，这一点才是至为重要的。
    （张丽萍）
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怎样选购茶叶
    一般来说，审评时可从茶叶的条
索、嫩度、色泽、净度、汤色等几个方
面来鉴别。
    条形茶的外形叫条索。以紧细、
圆直、匀齐、身骨重实的为好。
    茶叶的嫩度主要看芽头多少、叶

质老嫩和条索的光润度。此外，还要看峰苗的比例。一
般红茶以芽头多、有峰苗、叶质细嫩为好。
    红茶的色泽有乌润、褐润和灰枯的不同；绿茶的色
泽有嫩绿或翠绿、洋绿、青绿、青黄，以及光润和干枯的
不同。红茶以乌润为好，绿茶以嫩绿、光润为好。茶叶
中以无梗、末和其他夹杂物的为好。
    茶叶中含物被开水冲泡出的汁液所呈现的色泽叫
汤色。汤色有深浅、亮暗、清浊之分。以汤色明亮、纯净
透明、无混杂的为好。红茶以红艳明亮为优，绿茶以嫩
绿色为上品。    （亦悦）

居家小窍门

美食苑

香辣什果鸡柳     ·微 波 炉

食品·

    材料：鸡髀 1只，青苹果、啤犁各 1/2个，青椒、红
椒各1只，干葱2根，油2汤匙。
    调味料：糖半茶匙，粟粉 1/4茶匙，生抽、老抽各1
茶匙，水1茶匙，胡椒粉少许。
    芡汁料：辣椒酱半茶匙，麻油1茶匙，糖2茶匙，水
2汤匙。
    烹调步骤：1.鸡髀起肉切丝，加调味料拌匀。2.青
苹果、啤犁去皮，去籽，切粗丝。3.青椒、红椒洗净切丝。
4.干葱去衣，切碎。5.鸡髀
肉置盛器上，高火煮30
秒。6.把已切丝的材料和
芡汁拌匀，盖上保鲜纸，留
一开口处疏气，高火煮1
分钟即成。    （黄兴）

核 桃 仁 炒 鸡 丁
    原料：鸡脯肉250克，核桃仁100克。
    调料：鸡蛋清一个，料酒20克，精盐3克，味精2
克，食油500克（实耗60克），蒜、葱、姜、干淀粉、水淀
粉各适量。
    制作方法：1.将鸡脯肉洗净沥水，切成小丁状盛放
碗内，加入精盐、料酒、味精、蛋清、干淀粉拌和上浆。核
桃仁用开水泡后，用牙签剔去外膜；姜切成末；蒜剁成
泥；葱切成葱花待用。2.将炒锅置小火加热，倒入食油
烧至三成热时，核仁下锅炸成浅黄色，捞起沥油。3.原
锅改用中火加热，倒入食油烧至五成热，鸡丁倒入，随
即划散，鸡丁呈白色断生即起锅沥尽油。4.原锅留少许
油加热，投入蒜泥、葱花、姜末，稍煸出香味，加入鲜汤
和精盐、味精、料酒，倒入鸡丁烧沸，用水淀粉勾芡，再
倒入核仁炒和，淋上少许熟油即可出锅装盆。（黄兴）
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    拥有一头柔顺、飘逸
的秀发是时尚女性心目
中的梦想，但有许多女性
却因先天的某些原因，只
能“望发兴叹”。现在，对
于这些天生卷发或毛燥

过硬头发的女性来说，能“铲除”头发的烦
恼，换来美丽、服帖的直发不再是梦想，因为
有了一种美发新科技——“负离子直发”。
    “负离子直发”技术烫直发效果明显，它

有其一定技
术性和技巧：
首先，须用专
业的除杂质
泡沫清洗头
发，目的是将
头发上一些
难溶于水的
杂质彻底去
除；然后，喷
上头发平行
素，主要用来
保护或修补
多孔性的发
尾；其次，涂
上负离子软
化膏 ，再用负
离子直发夹
一层层夹直头发；最后，再涂
上负离子定型膏。
    经上述步骤处理后，毛
燥、开叉的发质可被修复，且
易于梳理。想象一下，阳光下
一头亮丽、柔顺的青丝在微
风中飘逸，如同一帘闪烁跳
跃的瀑布，何等心旷神怡！

    （佳容美发厅供稿）

走进时尚

华东地区部分景点门票价格（供参考）

华东地段高速公路过路费（供参考）


