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单独飞翔
陈爱萍

    我出生于1955年8月。在我
读四年级的那年，文化大革命开
始了，加上父亲生病，经济困难，
从此我再也没有机会读书，在家
帮着母亲带弟妹，做家务。
    1979年我结婚了，儿子的
降生给整个家庭带来了幸福和
快乐。儿子活泼可爱、聪明伶
俐，在学校里样样功课成绩一
直名列前茅。丈夫在工作上也
非常成功，从生产队长到村委
会主任。我想自己和世界上绝
大多数女人一样，平凡普通但
贤慧善良，毫无怨言且充满憧
憬地选择了相夫教子的贤内助
角色。几年来，我们靠业余时间
抗了点副业的收入和平时省吃

俭用的积蓄，在镇上买了商品
房。正当我幸福得有点飘飘然
然时，不曾想到悲剧的萌芽在
悄悄地生长。
    由于第三者的插足，1996
年法院正式判决离婚。儿子由
我抚养，二室一厅房子归我们
娘俩，付给他3万元现金。婚姻
这个东西很怪，变了心的男人
心比铁还硬，3万元钱房款少一
分都不行，儿子的生活费却迟
迟不付。屋漏偏遭连夜雨，儿子
由于受到父母婚变的影响，中
考落榜，一连串的事对儿子幼
小的心灵打击实在太大了。我
强忍住内心的悲痛，开导儿子、
鼓励儿子。懂事的儿子不吭声，

在舅舅、阿姨
们的开导下，
终于开口说不
打算在原来的
学校里读高
中，原因是家
里的事，怕被别人看不起，从而
影响学习，影响前途，怎么办？
儿子的想法不是没道理，情急
之中我找到老师，老师认为最
好到嘉二中去读，但要出一万
元赞助费，为了儿子的将来和
弥补他心灵深处的伤
痕，我咬紧牙关答应。
    离婚之后，我心情
极度悲痛，整个精神状
况已经崩溃，我带着儿
子，负着四万元债务，
收入又低，怎么办？整
个脑子一片空白，一直依赖性
强的我，现在成了没有退路的
家庭支柱。
    眼泪改变不了现实。于是，
我一边工作，一边到成人学校
学习。两年半时间内，只有小学
四年级文化程度的我，拿到了
电视中专涉外会计证书、计算
机初级证书、会计电算化证书，
还被评为优秀学员。
    但是，我在经济上还很困
难，靠兄妹平时赞助，心里也不
踏实。我和兄妹商量开个装潢
店，他们全力支持，本钱由他们

出，利润归我。有这句话，我信心十
足，在南翔租了两间门面房，正式开
起了装潢材料店，就这样利用休息
时间管理着商店的内外事务。记得
那段日子里，我总是骑着一辆半旧
的自行车，往返于材料店与住处之
间。尽管冬天寒风凛冽，夏天骄阳似

火，但我的心中却始终只有
三个字“向前冲”，我在经营
过程中受过骗、上过当、进到
过冒牌货，还有面上是正品
货，下面是烂货等等，货物也
曾被顾客骗走过，然而经过
一段时间奔波，我终于把四

万元债务还了，甚至还有点积余。
    到了 1997年底，一方面由于市
场竞争激烈；另一方面儿子面临高
考，所以我决定把店转让，另外找了
份工作。工作之余，我把所有精力都
投入到儿子身上，除了在生活上照
顾他，精神上鼓励他，还经常到学校
向老师了解儿子学习情况。在艰难
的单独飞翔的日子里，儿子终于实
现了心中的理想，考入华东政法学
院国际经济法系。我为儿子感到高
兴，我更为自己的今天感到高兴。
    由于企业效益不好，去年，我
又下岗了。曾经沧海难为水。在经

历主客观诸多人生磨
难之后，我已能坦然面
对生活中发生的一切。
凭着在成人学校学到
的知识，凭着自己的能
力和自信，我又找到了
新的岗位，在一家外资
企业从事财务及行政

管理工作。
    感谢生活，让我在痛苦
中学会自立自强。
    我认为，一个人只要有
自信心，没有走不过去的路。
特别是女人，一旦在自己的生
活道路上遇到挫折，千万不要
灰心丧气。展开你的翅膀，哪
怕命运安排你单独飞翔！

成功之路

    马陆镇劳动和社会保障所位于沪宜公路2242
号，总面积1CC0平方米，于2000年3月揭牌。保障
所以深化再就业工程、完善社会保障机制为宗旨，
按照社会保障服务体系网络化的要求，将岗位开
发、择业指导、职业培训、社会保险、医疗报销五大
功能融为一体，以二台（中心服务台、政策咨询台）、

五区（社会保险区、就业服务区、医疗报销区、劳动
管理区、综合服务区）、七室（择业指导室、就业培训
室、岗位开发室、中心电脑室、中心档案室、中心办
公室、中心会议室）为窗口和纽带，为全镇村、居民
提供劳动就业、社会保障一体化服务。
    联系电话：59156260

钱剑萍  摄
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    在人潮汹涌的招聘会场，你是否会无
所适从？面对铺天盖地的招聘广告，你是否
会眼花缭乱？面对激烈的人才竞争，每个人
都应学会推销自己。
    首先，应该对自己作一个全面的评
价。要处于一个旁人的角度或找自己的知
交亲友对自己进行“评长论短”，并以此来
制作个人材料。个人材料在真实的基础上
要 “扬长避短”，最大限度地展示自己的
“亮点”，这样才能在千人一面的求职材料
中脱颖而出。
    其次，借助媒体发布自己的求职信
息。在媒体上发布信息，简短一点不要紧，
但一定要把自己的年龄、学历、求职意向
等情况交待清楚。网络亦是一个好途径，
网上求职既实惠又时髦。但网络的开放性
也要求求职者发布个人信息应谨慎。
    再次，接到面试通知后，应有备而去。
除带好能证明自己的资料原件外，出门前
要注意个人形象，衣装应该得体，庄重一
些，不可随意或花俏。
    最后，在面试中应沉着自信，对答如
流是推销自己的基本要求，面试时即使对方未问及自己
的长处，也应适时把握机会展现，化被动为主动。
    如果你给招聘方一个美好的印象，你的自我推销也
就成功了一半。    （晓文）

“4050”小知识
    问：“4050项目”组织
可以享受哪些扶持政策？
    答：经登记备案的
“4050项目”在承担吸纳
4050人员就业任务的前
提下，可申请享受下列扶
持政策
    （一）按区县政府的有
关政策规定，享受一次性
开办费补贴的扶持。（二）
享受非正规劳动组织或
劳动就业服务企业等相
关扶持政策。（三）“4050项
目”执行人按有关规定享
受开业贷款担保支持。
（四）实行招投标的“4050
项目”，可向市、区县促进
就业基金申请贴息，其中
属于公益性项目的，可按
有关规定申请公益性岗
位补贴的支持。

如何办理劳动手册

    凡属本市城镇居民户口的劳动者统一实行 《劳动
手册》制度。《劳动手册》用于记录劳动者就业、流动、失
业、培训以及领取失业救济金等情况，是失业人员申领
失业救济金、求职登记和办理录用手续的必备证件。
    各类人员应按以下规定办理《劳动手册》：
    1.各类学校应届毕（肄）业生转到地区的，按规定
向街道（乡、镇）劳动服务所办理失业登记手续后发给。
    2.各类应届毕业生，通过社会招聘，被单位直接录
用的，由录用单位凭学校发给的通知书，随带被录用者
一寸证件照两张，到区、县劳动和社会保障部门所属职
业介绍所，办理用工登记手续时发给。
    3.企业在职职工暂不发《劳动手册》，待因各种原

因与企业终止、解除劳动关系退回地区后，按规定向街
道（乡、镇）劳动服务所办理失业登记手续时发给。
    职工在职期间被其他单位招收录用的，由录用单
位凭《上海市职工调动表》和原单位出具的《上海市职
工退工单》，到区、县劳动和社会保障部门所属职业介
绍所办理用工登记手续时发给。
    4与企业办理协议保留社会保险关系人员的《劳动手
册》，在签订协议之后，由企业发给。
    5.其他失业人员，按规定办理
失业登记后发给。
    《劳动手册》在劳动者失业期
间由本人保管，在职期间由用工单
位保管。 政策指南

嘉定职业介绍分中心开设了职业指导室，为“4050”
人员求职提供方便。


