
文化娱乐

人人运动 增进健康 抗击非典
全民健身日健身有优惠

    本报讯  今天是市民健身日，全区各公共
体育场馆全部免费向市民开放，各经营性体育
场所的门票价格也对成年人下降20%、对老年
人和青少年下降50%的优惠服务。在嘉定城区
的博乐广场、登龙广场、体育馆广场等地，有市

民参加的健身秧歌、柔力球和甩手操表演。
    今年的全民健身周（6月7日—15日）和
市民健身日（6月10日）活动，以“人人运
动、增进健康、抗击非典”为主题，有关部门
大力推行“人人运动计划”，着力开展体育健

身知识的宣传，加强健身项目和锻炼方法的
推广活动，掀起人人喜爱一项运动的市民健
身高潮。据悉，6月14日，区体育局将在博
乐广场进行武术等项目体育展示，并组织体
育健康咨询活动。    本报通讯员

民风习俗

端午忆旧

    农历五月初五，是中华民族传统
的端午节。旧时端午那天，有灭五毒、
划龙船和裹粽子的习俗，至今记忆犹
新。
    用草药灭毒。端午期间是多种疾
病发生之际，蛇虫百蚁也四出活动。之
前，妈妈和我们一起去河滩草地寻觅
些艾蒿、菖蒲之类的药草。回家后把药
草连同青大蒜一起洗净晒干，再扎成
小捆。到端午那天把它们悬挂在屋檐
下或烟熏室内四角。这时空气里散发
缕缕醇醇的幽香，能驱走或杀灭毒蛇、
百脚和蚊蝇等五毒。
    观赏赛龙舟。在疁城汇龙潭和罗
店镇等地，几乎年年端午节有庙会，赛
龙舟是其中最精彩的项目之一。“龙”
身挂灯结彩，“龙”尾彩旗飘飘，特别引

人喜爱。两侧船员奋力划浆，两岸观众
拍手称好，有的还尾随观赏，令大家一
饱眼福。观看回来后我们总要把赛
“龙”之事绘声绘色描述一番，令父母
双亲和左邻右舍听得津津有味。
    端午裹粽子。我妈是位裹粽子的
好手。端午前一天，附近的女青年总要
前来学艺，老人家不厌其烦的帮教。不
到半天，大家各显神通，裹好的各色粽
子已装满了篮子。有麦粞粽、白米粽、
咸蛋粽和鲜肉粽等。形状有三角的、斧
头形等等。听老人说，烧煮粽子也有学
问：刚下锅的只能烧到水半滚，猛烧要
“爆腰”的，影响色香味；到粽子“伸腰”
后再加大火力煮熟。那时我们谗嘴，一
夜的粽香“熏”得我们彻夜难眠。第二
天起早就要先吃上二、三只。嘴里不住
地说：“香、香、香，好吃好吃！”那时粽
子裹得少，人口多，老妈把粽子尽数平
分给我们，当我们姐弟仨把粽子再递
给他们吃时，两位老人口赞：“好囡，好
囡！”    吴光耀

情感小站

红茶拟人生
    我喜欢喝红茶，而且是加两块糖
的那种。不仅仅是因为那沁人心扉的
香味，而是那苦中带着甘甜的特殊口
味！因为有了苦的衬托也更显出其甘
甜！
    那一天回家很早，外面下着绵绵
细雨，爸妈的一个电话，使我心情糟透
了，看来今天的晚饭又没着落了⋯⋯
家里也没别的可以进食的东西。瞥见
桌上的一盒袋泡立顿红茶，胡乱地抓
了一袋装进杯子，注入沸腾的开水，加
上2块方塘——因为我是受不了那种
苦的。
    轻轻地抿上一口，慢慢的，这种苦
中带甜的芳香滋味抓住了我的心。
    就像雨后彩虹格外美丽一样，人
经历了失意才体会到了快乐，那是一
种更大的快乐⋯⋯正所谓 “苦中作
乐”，其实痛苦中的人们同样可以快
乐，只要有一颗向往快乐的心。
    “痛并快乐着”，也是一种境界。
    猛然间，我觉得很快乐、很幸福。
    外面依然很冷，我在这温暖的房
间里喝着一杯冒着热气的加了糖的红
茶——这也是一种惬意。
    从那次，我爱上了这种饮料，这种
特殊喝法的红茶！！
    嘉定区桃李园实验学校
    初二（3）   杨维佳

游山玩水 花山谜窟
    花山谜窟，位于黄山市屯溪区东郊的花山，景
区内有大小古代人工石窟36个，现已开发2号、35
号2个石窟。这2个石窟洞深一个140多米，另一
个170多米，总面积1万6千多平方米。这些石窟
规模之宏大、气势之壮观，特色之鲜明、为国内罕
见。洞内巧妙分布着众多的石柱，石窟内大小洞窟
串连成片，错落有致，有明塘、暗井、洞中洞、廊中
廊，还有石房群、石床、石桥和楼阁等景观。
    据考察，花山谜窟系人工开挖。但石窟开凿于

哪个朝代？费时多少年月？作何用途？开凿出的数
10万立方米石料现在何处？石窟中无壁画，无佛
像，无文字，也没有任何生活用品，没有留下古人开
凿的任何工具，古人在洞中是如何劳作的？这些也
没有见到任何史籍记载，让每个游客疑团丛生。“皖
南花山谜窟，疏林烟冷云低，索桥西，十里花山留下
几多谜！深凿洞，作何用？费猜疑。想是吴宫采石
到屯溪。”著名经济学家厉以宁在参观后所写的诗，
证明谜窟有很大的遐想空间。    朱育轩

    （上接第2版）
    该试区共有52名考生，与
以往不同的是，考试前30分
钟，试场的门口却只剩10多位
家长，一位福建考生的家长告
诉记者，今年上海市教委要求
家长不要聚集在校门口，这是
完全可以理解的。
    记者发现，虽然没有明文
规定，可是几乎每个考生进入
考场前都自觉洗了手，监考老
师也都戴上了口罩和手套。许
多考生表示，虽然今年的高考
环境在感觉上比往年有所不
同，但为了“抗非”和考生的健
康，这是完全是有必要的，也未
给考试带来任何影响。
    在嘉定一中、启良中学等
其他5个上海本地考生试区情
况一切正常。仅迎园中学试区
因一考生体温摄氏37.8度，经
医生诊断后为扁桃体炎，该试
区启用了一个备用考场。
    翟芳华   孙凌

外冈男儿欲叩奥运会之门

    本报讯  日前，外冈镇自行
车公路赛运动员徐刚，将同其他
来自全国的15名选手一起，在
北京进行为期一个多月的集训，

计划于7月5日至9日，在瑞士
艾格尔“2003年世界‘B级’自行
车锦标赛”上，代表中国队争夺
2004年奥运会个人公路赛项目
的入场券。
    据悉，徐刚是目前我国一名
非常有潜力的公路赛项目年轻

选手，曾获2002年环泰自行车
赛个人冠军、今年3月获全国公
路自行车精英赛个人第三名，被
法国教练相中，欲推荐其到西班
牙职业车队训练，参加著名的环
法自行车大赛。
    本报通讯员

赛场风云
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    本报讯  全区娱乐
场所恢复营业后，记者
进行了2次暗访，看到
“防非”工作总体情况良
好，但也存在一些问题。
    5月27日，记者在
嘉定城区内的东方网
点、吉祥舞厅、嘉定影剧
院等娱乐场所，看到门
口摆放了消毒药水，顾
客必须先消毒测量体温
以后才能入场。场内一
天进行3次全面消毒，
每小时还要进行喷雾消
毒，工作人员在工作时
都配带口罩和手套，经
营者按照区有关部门的
要求，执行各项“防非”
措施。
    但是，当6月3日
记者再次暗访，发现有
些娱乐场所“防非”工作
有所松懈。在城中路上
的一家歌厅门口，虽然
摆放着消毒药水，却形
同虚设，工作人员也不
要求顾客洗手后才能进
入；进场后，在记者的一
再要求下，工作人员才
拿来温度计给测量体
温；场所内的排风扇也
是在记者的提醒下才被
打开，当时场内吸烟的
人数众多，空气混浊。
    据区文化稽查队介

绍，他们将进一步加大检查力度，有
针对性地进行复查，对于硬件设施
和消毒措施不到位的娱乐场所提出
停业整改要求。现在，随着对“非典”
疫情的持续控制控制，娱乐场所的
经营情况有所好转，但是“防非”工
作并未结束，仍需时刻警惕。  顾佳兰

“桃李园”访石
    早就听说，桃李园实验学校校园内有不少
奇石，这使爱石成癖的我向往已久，日前来到
“桃李园”访石。
    在校园最显著的位置，见斜立着一块黑色
灵璧石，其型活脱脱就是法国雕塑家罗丹的名
作“思想者”，那一手托颔、低头凝思的神态，乍
一看，真以为这位思想者“落户”到了“桃李
园”。但它又纯属大自然的杰作，绝非人工所
为，反复观赏，不能不令人啧啧称奇，拍手叫
绝！方形大理石底座上题一“思”字，含而不露，
点到为止，恰到好处。
    “桃李园”还有不少佳石、奇石，其中可圈、
可题、可咏者不下 10多块，它们或立、或卧、或
蹲，或象形、或神似，形态各异，玲珑剔透。“居
无石不雅，园无石不秀”，桃李园实验学校正是
凭着这些佳石、奇石的装点，营造了校园高雅
脱俗的文化艺术氛围。
    图为桃李园实验学校内的灵璧石“思”
    王贵生  文/摄

图片新闻
    5月30日，在嘉定区
文明办、俨少艺术院与嘉
定镇街道文明办联合举办
的“展文明新姿、奔小康社
会”社区书画爱好者创作
交流活动中，4位特邀前
来的书画界人士为社区近
50名书画爱好者作现场
指导，活动为民间书画创
作交流搭建了一个平台，
有利于倡导文明、健康、向
上的文化休闲方式。
    图为上海书画研究院
院长张强辛（右一 ）与社区
书画爱好者在一起。
    沈晓华   文
    王颐进   摄


