
居民家中水电设施有了问题，只要打个电

话，社区就有“修理专家”登门帮着义务排除故

障，他不但常常自贴零件，代购配件，还会为你家

其他旧设施“搭脉”，顺带做个修理。他，就是南翔

镇南华社区的吴品发。

老吴原是镇上一家化工厂的电工，工作之余

学会了管道、冷作、油漆等手艺。退休后，他主动

找到了社区居委会，想利用自己的一技之长为社

区居民服务。此后，他便经常在居民楼间穿梭忙

碌，几年如一日，他的电话号码被许多居民收录

在通讯簿的显眼位置。

一天晚上，有户人家电灯坏了，老吴发现是

小型空气开关坏了，可手头并无替换的牞便先找
条铜线设法为该居民接通电源应急，第二天再登

门换装。有户居民装修时电线埋在地板下牞时间
久了出现短路情况牞老吴马上为其设计了沿墙重
新埋线的方案，并在不影响装璜效果和正常生活

的情况下牞妥然解决了问题。不久前，陈阿婆家突
然停电，吴师傅立即上门查出了线路故障，他到

商场买来空气漏电器再给她家装上，完工时，细

心的他又发现陈家水龙头螺纹“滑牙”，再去五金

商场买来水龙头，为其更换。过了几天，陈阿婆又

报他家里电风扇坏了，老吴又上门将电扇拆下，

回家检修换上零件后，再给装上，还没收陈阿婆

给买零件的钱。

有人说：“老吴啊，你退休后比上班还忙，忙

里忙外多吃力啊！”可他却笑笑说：“我就是在修

修东西上有些特长，不拿出来用用似乎浪费了

啊！”

通讯员 李静

第五十六期

走进安亭镇水仙小区７３岁任光月老人的书
房，一本本装帧精美、自制成册的《水浒传》、《三国

演义》等“图书”吸引眼球，这些有封面、有目录、有

插图的千万字书，是他１０年手抄、描画、制作而成。
老任的书分为两大类，一种是各类图书的手

抄本，另一类是由简报、文字说明组成的专辑。

１９９５年任光月从无线电专用机器厂退休，生活
突然清闲下来。一次他看到报纸上说练字可以静

心，对老年人身体有好处，他就找出家里的书开

始抄写，抄完了家里的书，老任就去外面找，当时

他住在市区女儿家，每周３次去上海图书馆。老
任说：“那几年，我抄写了如《本草经》之类好多经

典书籍，它让我充实了各方面的知识。”

２００４年，任光月当上社区党支部委员，每周
一带领党小组成员学习党的理论知识。为准备学

习材料，他便开始剪报。起初，他只是把报纸上的

时事新闻剪下来，然后贴在纸上装订成册，后来

他发现，按照某种分类方法制成的“书”更方便查

阅，他就把材料按照人物、事件、地点等特征分

类，并在剪报下面写上注解或背景材料。这样，

《胡锦涛讲话》、《温家宝讲话》等以人物为主线的

“书”就编制成了。对于热点新闻，任光月还会编

出专册，如神州号飞船载人飞行成功后，他就编

了一本图文并茂的《航天飞船》，将我国航天飞船

的研制、发射过程以及国外航天飞船的发展历程

清晰地勾勒出来；当蒋孝严、连战、宋楚瑜等台湾

要员访问大陆时，他又编出一本《宝岛台湾》，将

关于台湾问题的资料收集了好多。最近，《江泽民

文选》出版，他又用半个月的时间编了一本有关

《文选》的书，讲述《文选》精髓和社会各界学习

《文选》的动态。

现在，任光月每天约抄写４０００字，必然耗用
许多纸张，为了节约，任光月就买废纸，但每年还

要用掉１０多斤。一次，任光月在女儿家抄书，女
儿的同事见他如此节省，第二天就送给他 １０００

张白纸，可他舍不得用，只用来做封面。儿媳见他

四处找材料很辛苦，就帮他收集《新民晚报》上的

连载故事，于是，《邓小平在上海过年》这本“书”

就顺利地编出来了。上中专的外孙女也特别懂得

外公的心，学校里发的政治教科书总是带回给他

抄写，《邓小平理论和“三个代表”重要思想》就是

在外孙女的支持下完成的。

通讯员 周阳 文／摄

她是不幸的，４０年前不
慎失去了右手的 ５个手指；
她是自强的，她创造了左手

织毛衣的方法。在嘉定工业

区赵厅村战斗四队王玲芬的家，只见她坐在椅子

上，双腿夹住毛衣，左手拿一根针来回地编织，一

上一下非常熟练，针线密实平整。王玲芬一边打毛

衣，还一边与老邻居谈笑风生，研究着毛衣的编结

花样，还指导着慕名而来讨教花样的人。

当年，仅有２岁的她不慎跌入了一个火堆，
原本一个可爱美丽的孩子，顷刻间右脸右手烧成

了重度残疾，从此失去了右手指。从１５岁起，王
玲芬看着自己同龄的女孩们一个个学会织毛衣

了，她暗下决心一定要学会打毛衣，并且要比别

人织得更好。

刚开始时，王玲芬左手无法固定毛衣，就加

双腿帮忙。双腿保持一个姿势久了容易累，她就

将两腿平放着夹毛衣，或者两腿相叠夹毛衣，打

几圈毛衣，要变好几次姿势。左手收针不方便，她

就用手臂去顶，所以手臂上至今仍留下棒针戳过

的痕迹。她还特意买了一本《上海棒针编结花样

５００种》研究，１０多年里，书页已开始泛黄，可经

她研究编织出的各种款式新

颖针法和平实的毛衣，令人

羡慕不已。

如今，王玲芬可谓远近

闻名的织毛衣行家了。织毛衣已成为她的第二个

职业，她利用休息日和晚上的业余时间不仅经常

免费帮亲朋好友或邻居织毛衣，还为青浦一家编

织厂加工手工棒针衫等，经她织出的毛衣与要求

不差分毫，使外发单位啧啧称赞，并与其约定长

期加工的合作关系。现在，她编织的手工毛衣已

出口到日本、欧洲等国，她甚至还能织补各种破

损毛衣，修补后破损处几乎看不出。

通讯员 严建琴

十年“编书”千万字

走进黄渡公园，就可见那

满园的花木、盆景、植被在阳光

的照射下，显得格外阿娜多姿，

色彩纷呈。特别是许多精心修

剪后形态各异的乔灌木，有的

呈米囤型，有的呈球冠型，有的

呈波浪型，那千姿百态的立体

造型给人一种鬼斧神工的感

受。黄渡公园自建立起至今，就

一直被列为区绿化管理达标先

进单位。如此一流水准的绿化

养护，离不开今年５２岁的盛洪
祥师傅。

说起盛洪祥师傅，他一没

进过园林院校，二没拜过名师，

三更没有经过什么专业培训，

他凭借的是从书本中学到的知

识和多年来自己不断摸索形成

的养护经验。

２０００年初，从其他单位调
来的盛洪祥对园林养护和管理

可谓一窍不通，对什么是乔木、

灌木更是分不出个所以然，对

此，盛师傅便从书本开始学习，

他自掏腰包买了大量的 《花卉

养护知识》、《园林花卉病虫害

防治》、《居住区绿化养护管理

手册》、《观赏园艺学》等专业书

籍，然后再深入到一些民间养

花能手家中讨教经验，逐渐从

不懂到懂，从不精到精，从而使

自己的花木养护水平有了很大

提高。实践中，盛师傅根据各树

木和花草的习性、生长周期及

种植特点给予合理布局，并修

剪成形态各异、造型生动的立

体图案，使人有种醒目整齐、色

调匀称的超新感觉。

黄渡公园占地面积约４万
平方米，内种植各类常绿、半绿

乔木、灌木以及盆景、花草等达

１０７个品种，其中有不少各类
名贵树种。为了照料它们，盛洪

祥还发明了不少绿化养护的小

窍门，对有些自然生长形状不

好看的树木施以“手术”，他用

钢丝围着树枝缠绕，定型，然后

用绳子对树的全身按角度固

定，经过改造，树很快顺着主人

的意愿，变成了形状十分好看

的观赏树木。盛师傅说，花木养

护看似简单，其实中间有许多

科学知识，公园是对外服务窗

口，只有把树木绿化工作做好

了，游园者才会有好心情。公园

内有几十棵品种各异的桂树，

盛师傅几年来一直予以精心呵

护，今年桂树花开三度，其“天

香蕴人”的味道吸引了无数市

民前来观看。新黄路的何伯伯，

几乎天天来闻花香，老伴对此

笑道：“是公园里的人本事大，

让老头子闻花香闻得入了迷”。

图为 １１月 ９日，盛洪祥
（图左）正忙着修建花木。

通讯员 刘必华 文／摄

走进周培兴的家，最大感觉的是木料多，院

子里、走廊里、厢层里，到处都可以看到堆放的木

料，这些木材都是亲戚朋友们买来请周培兴做家

具的。周培兴精于木艺，３年前从上海渔业公司
退休，原先想退休后做几件家具消磨时光，不想

因浓烈兴趣弄出个“繁重任务”，求他做家具的人

应接不暇，连明年也已排满全年“任务”，“亲戚朋

友托的，我也没办法。”老周无奈又自喜。

托老周做家具的人，都是看上了老周精湛的

工艺。他家的那张吃饭台子是老周年轻时做的，

经历了３０多年，至今用手去推仍然纹丝不动，结
构牢固一如当初。老周说：“过去还不太会做。”为

了展示现在的工艺水平，老周在二楼上揭开厚厚

的台毯，当一张清式的八仙桌和８只方凳展现出
来时，让人立刻赞叹不已：这是一套缅甸鸡翅木

的台凳，黑黝黝的木质，细结的榫缝，锃亮如镜的

台面，俨如一块黛玉雕琢而成，更喜那８只方凳，
其凹凸型的结构线条，线直角圆，端之沉如石，扶

之滑润如玉。台棱间，每样雕件叩之如磬，让人陡

生爱意。老周有４个徒弟，看了这套台凳，大为惊
叹：“师傅啊，看来你教我们还是留了一手。”问及

这套家具值几钿，老周说：“大概 ２万，而识货人
给出的价是２万元出头。”

老周没正式拜过师傅，这手绝活是自己琢磨

的。年轻时，看人家打家具，他整天在那里“套近

乎”，日子一长，他也渐渐备了一些工具在家里捣

鼓，竟也摸出了门道，从此就迷上了木活。尽管

１９７９年去当兵，以后在渔业公司上班，但他一直没
放弃这特殊的爱好。退休后，他在家里建立了自己

的工场间，一头扎进了对仿古家具的探究和制作

中。３年来，他已完成了９套清式红木台凳制作。
在江桥镇红光村纪家村民组，周家可算个大

家族，但只有一个侄子与老周有共同兴趣。但只是

兴趣而已，并不会制作，因此老周常常像九斤老太

一样唠叨：“唉，伲周家的子孙，周家的子孙。”言语

中充满遗憾之意。尽管这样，他那当干部的侄子觉

得“伲爷叔这点手艺真的很珍贵，没人传下去也真

可惜”。其实这个侄子也是“木精”，尤其一谈起红

木，话题便收不住，他在外面见到有好式样的木家

具，叔侄俩便会驾车去“侦察”，上海有些宾馆会

所、车墩影视城，他们都去闯过，有时还要被人赶

出来，老周自嘲说：“叔侄俩经常辣兮兮。”

现在有不少人珍视老家具，老周的名声渐渐

传开了，常常有人请他去给老家具“看病”，这让

他很来劲，因为在拆卸时能了解木榫各种结构方

式，他常常惊叹于祖先的智慧，他的绝活也越做

越精。他侄子佩服他的功夫，毅然花１万元买了
一段近２米长的紫檀木，让他做一只微型八仙桌
把玩。而老周虽然忙，觉得侄子是个知音，于是

“辣兮兮”地不辞辛苦先用夹板、木条做出小样，

然后将这段圆木用手工锯成片料，准备倾其所

能，做成传世极品。“做出来，大家白相得开心。”

看来，老周不太精通“经营”，他那手艺只囿于精

神愉悦、文化享受。 通讯员 李宁

左手编织精美毛线衣，修建花木有独招，专攻木艺制作，抄书能人，
修理专家……在我们身边，活跃着这样一些有着一技之长的人，他们凭
着执着的创造力和高超娴熟的手艺，变废为宝，化丑为美，为民服务，也

正是因为这些能工巧匠们的存在，才为我们的平常生活带来点点亮色。今
日，刊登的几篇来稿可以让我们走进这些能工巧匠生活，倾听他们在社
区、在家庭的真情故事。

!
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能工巧匠的故事

“木精”老周的退休生活
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左手编织花样人生

“修理专家”乐在义务服务中

从 １９９６年出钱补贴镇老年风筝队扎
风筝的材料费开始，到今年 １１月，家住徐
行镇徐行居委的炫益私企业主赵占益，已

经为老百姓做好事１０年，并为此花费了２０
余万元。

赵占益今年 ５５岁，他的企业虽然不
大，但他舍得花钱为老人做好事。近几年

来，徐行镇先后成立了老年风筝队、老年

舞龙队、老年腰鼓队和老年毽子队，赵占

益每年出钱资助老人参加培训、竞赛，补

贴道具、材料费，他组织队里的老人外出

旅游，每年还准备了丰盛的年夜饭。每逢

国庆、中秋、重阳等节日，赵占益总要到徐

行镇敬老院慰问老人们。他还连续 ５年出
资邀请剧团到敬老院内演出，百岁寿星龚

秀宝动情地说：“赵老板啊，不是亲人胜似

亲人！”

赵占益也十分关心困难家庭儿童的成

长。他在云南工作了８年，和当地群众结下
了深厚的友谊。一次他得知当地有两名特

困家庭儿童面临辍学时，他连续 ３年每人
每年资助 ５０００元，直到两个孩子完成义务
教育阶段的学习。今年，他还打算去一次云

南，除了捐款之外，还要为当地学校送去电

脑，让那里的孩子也能学点电脑知识。

赵占益对大家的事也很关心。５年前，
他为居住的小区铺设了 １０００米长的水泥
路和１００平方米的水泥场地，还在道路两
旁植树百余棵，并为小区健身苑添置了跑

步机等健身器材。今年夏天，四川等地发生

旱灾，赵占益汇去了 １７００余元捐款，２００３
年“非典”期间，他去了市慈善基金会捐款

近９０００元。赵占益特别重视树立社会好风
气，他连续８年带头参加“学雷锋日”活动，
为居民修理钟表、电器等。

通讯员 吴光耀

小老板乐行善 １０年花费２０万

以案说法

车主把自行车交给修理

铺修理，但修车师傅保管不

慎导致自行车被偷，车主要

求修车师傅赔偿人民币 ８０
元不成引起诉讼。日前，嘉定

法院对此案作出一审判决，责令被告成师

傅在判决生效之日起 １０日内，赔偿原告施
某自行车折价款人民币４０元。

今年８月，施某将一辆自行车交给开
设自行车修理铺的成师傅修理。成师傅检

查了自行车后，让施某购买自行车零部件，

再进行修理，施某的自行车就暂时放在成

师傅的修车铺旁边。之后，成师傅因扭伤在

家修养，修理铺一直没人照料。一个月后，

成师傅回到修理铺，发现施某的自行车被

偷，施某得知后要求成师傅赔偿。成师傅认

为，他曾让施某先将自行车推回去，但施某

却表示自行车被偷了也没关系；现在自行

车被偷，施某无权要求他赔偿。两人为此多

次协商未果，于是，施某诉至法院要求成师

傅赔偿其自行车折价款人民币８０元。
法官点评：法院经审理后认为，原告施

某与被告成师傅之间形成了承揽合同关

系，施某作为定作人，成某作为承揽人。定

作人施某按约向承揽人成师傅提供需修理

的旧自行车，该旧自行车即

处在承揽人成师傅的占有之

下，因此承揽人成师傅有义

务妥善保管定作人提供的旧

自行车。若被告成师傅的腿

受伤不在工作场所工作，应

及时通知施某取回自行车，

或者采用适当方式保管自行车。由于被告

成师傅未尽保管义务，致使自行车灭失，成

师傅应当承担赔偿责任。

至于被告成师傅关于原告施某曾与其

约定如自行车灭失的后果由施自行承担的

辩解，由于原告施某对此予以否认，成师傅

对此亦未提供相应证据予以证实，法院对

此不予采信。然而本案自行车已灭失，价格

无法估定，故法院酌情确定赔偿金额。

吴红兰（作者系嘉定法院法官）

经过３小时惊心动魄
的团结奋战，嘉定区中心

医院成功抢救了一例前置

胎盘、且妊娠合并严重贫

血、羊水栓塞继发“弥散性

血管内凝血”症的产妇。目

前，产妇高女士已度过难

关，康复出院，母婴平安。孕妇患的“弥散性血

管内凝血”症，会使患者血液无法凝固而出血

不止，临床死亡率约８０％。
来自重庆的高女士做梦也想不到，自

己的生育经历差点成了永远的噩梦。高女

士今年３４岁，孕期 ３７周，产前检查发现其
严重贫血，并胎盘前置。１０月１７日２２∶３０，
高女士因腹痛来到区中心医院救治，次日

早上８∶５０分顺产分娩一个女婴。然而，令高
女士和医护人员措手不及的是产妇出血不

止，血压也随即跌至６０／４５毫米汞注。尽管

当班医师采取了手静脉、颈静脉同时输液、

吸氧、抗过敏、补血等措施抢救，但产妇依

然流血不止，脉搏最高时达到１５３／分。
病情就是命令，时间就是生命。栾加

敏、贾翠兰、翁慧君等妇产科主任、主治医

生立即赶到产房会诊，凭着丰富的临床经

验，判断产妇为羊水栓塞继发“弥散性血管

内凝血”症可能性极大，不及时止血，将危

及产妇生命。于是，院方一边发出病危通

知，与家属沟通；一边通知麻醉科、血液内

科、心脏内科等各科主任医生一同抢救，一

场与死神赛跑的紧张激烈

的战斗就在产床上打响

了。时间一分一秒地溜走，

鲜血染红了产床，病人的

出血量已超过 ２０００ｍｌ，情
况不容乐观。

就在抢救的同时，院

方还通过电话联系上海专家会诊，专家汇

诊结果和医院方案相同：切除子宫。两个小

时内，所有的术前准备工作完成；半个小时

后，手术顺利完成；１１∶２０，产妇终于停止了
出血！化验结果也提示病情正在缓和，这位

出血量超过 ２５００ｍｌ的患者终于跨过了鬼
门关。看着监护仪上指标的逐渐回升，抢救

的医护人员会心地笑了。

１０月底，高女士母女平安出院，对医护
人员竭尽全力从死神手中夺回生命感激不

尽。 记者 张延

桃李园实验学校让学生通过演讲比赛的方

式，深入开展讲文明、学礼仪活动，是让学生牢

牢树立“讲文明、懂礼仪、知荣辱、有行动”观念

的有效方法。

目前，百万家庭学礼仪活动还在继续深入

中，从刚开始的学，到现在用，讲文明、学礼仪最

终还是要落到实际行动中。学生作为祖国的花

朵，将来要肩负起建设国家的重担，因此，从现在

开始就应该牢记各种文明礼仪规范，并把演讲的

内容与校园生活结合起来，把讲文明的要求和礼

仪规范的学习进一步落实在实际行动之中。迦蓝

本报讯 创办至今已有 ８年的南翔镇永翔
小学，目前有７５０名在校生全都为外来务工人员
子女。日前，该校成立了全区首家外来务工人员

子弟学校家长委员会，以此促进外来务工人员子

弟学校学生家长更多地参与学校教学管理。

成立仪式上，校方向出席仪式的家长代表颁

发了聘书，还邀请社区代表与家长们一起座谈，商

讨如何更好地促进学校、家庭、社会三者之间的相

互沟通和了解。

近年来，该校硬件设施有了很大改善，得到了

学生及家长的肯定。为此，学校又将工作重点转向

了改善教学质量、加强家校沟通等方面，成立家长

委员会就是其中的一项。 通讯员 周斐

本报讯 １１月１４日，徐行中学设立的“嘉定
区防震减灾专用教室”通过了验收。该专用教室

共分为地震演示室、地震视听兼心肺复苏室、科

普知识宣传室３个部分。科普知识宣传室内，４０
块防震减灾版面内容丰富，地球仪、地震演示等

仪器设备让学生对地震有了更直观的了解。

徐行中学曾被上海市地震局授予上海市防

震减灾特色学校，今年３月，学校向区科委提出
了设立“防震减灾科普专用教室”的申请，获得

了上级部门的大力支持。据悉，该校还将把防震

减灾工作落实进课程，营造做好防震减灾工作

的良好氛围。 焦轩

本报讯 １１月１６日，区政协在区综合办公
大楼广厦厅举行 《人文嘉定》、《上海文史资料选

辑》（嘉定卷）首发式。市政协文史委主任钟修身，

区领导周关东、赵丹妮、姚顺兴、夏以群以及区级

机关有关负责人和宝山、普陀、昆山、太仓等兄弟

区县政协文史工作者共８０多人出席会议。
《人文嘉定》是嘉定区政协文史资料编辑委员

会组织社会力量参与编纂、由上海文艺出版社出版

的地方历史文化类书籍，它分人文地理、历史遗迹、

园林古树、历史事件、历史人物、民俗土产、古镇地

名等７个部分，其中人物部分又分为政治、军事、外
交、实业、教育、文学、艺术等９个类别。 陆慕祥

本报讯 从 ２００６年开始，用 ３年时间
基本建成覆盖全区重点地区的实时图像监

控网络系统，这是嘉定区平安建设 １３项实
事工程之一。据悉，截至今年１０月底，新成
路街道、马陆镇、南翔镇、黄渡镇和嘉定镇

街道等 ５个区域图像监控系统已基本建
成，共计安装监控探头１７６个，计划于１１
月底验收，年底前与公安嘉定分局联网。另

外，年底前在徐行镇、安亭镇部分地区将安

装监控探头７２个。
据公安嘉定分局统计，截至１１月初，新

成、黄渡、嘉城、南翔等４个派出所利用图像
监控系统破获的案件共３０起，其中２６起为
实时发现。８月３０日，黄渡镇某网吧内发生
了打架斗殴事件，在街面实时图像监控网络

系统发现这一情况后，干警迅速出击，被抓

获的犯罪嫌疑人还供认了自今年６月以来，
先后１０余次飞车抢劫的犯罪事实。
１０月１８日凌晨３时，夜深人静。一名

２０来岁的外地窃贼在迎园西路用工具撬开
了一辆面包车的车门，企图开车逃离，却被

迅速赶来的民警当场擒获。这名窃贼怎么

也想不到自己这么快就成了 “瓮中之鳖”。

原来，新成路派出所街面图像监控中心记

录了这名窃贼的作案过程，“监控中心”立

即通过电台布控，附近巡逻民警接到指令，

以迅雷不及掩耳之势将窃贼捉拿归案。今

年以来，新成路派出所通过街面图像监控

中心已抓获犯罪嫌疑人 ４名，破获刑事案
件 １１起，另外发现各类警情及意外、可疑
事件等５８起，为遏制路面各类案件发生、
打击犯罪、处置突发事件、维护一方平安发

挥了积极作用。

目前，新成路派出所“监控中心”内有４
名操作员２４小时实时监控，并在辖区内设
监控点１２个，分别安装了电子监控摄像头
和警示标志，这些“火眼金睛”的实时录像

为快速侦破各类案件和有效处置突发事件

提供了证据。一名新疆籍犯罪嫌疑人在扒

窃时被抓获，百般抵赖，当他面对监控录像

的“实况转播”时，不得不低下了头。５月２５
日 １７时，在仓场路、嘉罗路路口发生一起
交通事故，街面监控系统录下了事故的全

过程，为交警部门认定肇事者责任提供了

有力的证据。

记者 王卫国 通讯员 朱明元
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嘉定街面有“火眼金睛”
实时图像监控网络系统守护社区平安
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建家长委员会
促学校强管理

设立专用教室
普及防震知识

迎世博 学礼仪 树新风

镜头

点评

学生比赛演讲
文明付诸行动

１１月１４日，桃李园实验学校举行“争做可
爱的桃李园人”演讲比赛，旨在让学生为树立

“讲文明、懂礼仪、知荣辱、有行动”的观念。

参赛学生们围绕“与文明同行，做可爱的桃

李园人”、“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”

等主题，展开了演讲，他们认为文明是“方法”，

可爱是“成果”，要从身边做起，从小事做起，时

刻地提醒自己，做可爱的人不只是嘴上说一说，

而要落实到行动上。 桃李

讲文明学礼仪
从孩子开始学
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与死神赛跑
分娩继发弥散性血管内凝血症产妇脱险

自行车修理中被偷
修车者需负责赔偿

百科知识
大蒜可治病

治痢疾：用百分之五的大

蒜水溶液灌肠，同时口服少许

生大蒜（烧熟也可）；也可用生

大蒜约５瓣，切碎之后以红糖
水冲服，每小时一次，服后多

喝开水。

抗癌：生大蒜经捣碎或用

口嚼碎后，其中所含的大蒜素

生成酶释放出来，能将大蒜素

原转变成大蒜素。大蒜素能有

力地杀灭体内的细菌和霉素，

从而阻止致癌物质亚硝胺的

生成。

治感冒：将生大蒜１瓣含
于口中，生津则咽下，直到大

蒜无味时吐掉。用 ３－５瓣即
可见效。

治胃肠炎：大蒜３瓣，捣
烂，加米醋 １小杯调和，徐徐
咽下。

厨房里的小药方
生姜：风寒感冒、头痛无

汗，用生姜切片泡茶饮服，有

显著功效。胃寒、胃肠异常发

酵、腹胀、呕吐，服点姜汤，可

起解毒、止呕、促进气体排出

作用。

食用油：轻度胃溃疡，每

日早晚喝两小匙花生油（１－２
克），可逐渐痊愈。多吃点花生

油可缓解便秘。小虫钻进耳

朵，滴点花生油，虫子很快就

出来。小孩跌伤，皮肤无溃破，

可迅速用油涂于伤处，不会淤

肿。

米汤加食盐：急性腹泻、

脱水者，让其喝米汤加盐，是

最简便、经济、安全的补液。

面碱：被开水烫伤，用面

碱压住伤处，可止痛，又可防

止起泡。

食盐：腹胀、胸膈闷塞，喝

点盐水，片刻就好。

醋：失眠患者，睡前喝杯

冷开水掺一小匙醋，便易入

眠。中年以上常食些醋可降低

血压，预防血管硬化。火伤、烫

伤用醋淋洗，可止痛消炎、防

起泡，而且愈后不留疤痕。

啤酒：头皮屑多、头皮痒，

要用啤酒浸湿头发，１５分钟
后用清水冲掉啤酒，洗净头

皮，每天两次。４－５天，头皮不
再痒，头皮屑除净。

厨房里的药物还有很多。

例如，葱白可治鼻炎。用煮出

的稀粥治臭嘴角，功效相当于

维生素Ｃ。
烹调素菜的小窍门
炒豆芽：豆芽鲜嫩，炒时

速度要快，断生即可。但脆嫩

的豆芽往往带涩味，若在炒时

放一点醋，既能去除涩味，又

能保持豆芽爽脆鲜嫩。

炒菜花：炒菜花时，加少

许牛奶，会使成品更加白嫩可

口。炒之前，要用清水洗净并

焯一遍，然后与肉片等一起下

锅炒即可。

炒洋葱：将切好的洋葱粘

上面粉，再入锅炒，这样炒出

来的洋葱，色泽金黄，质地脆

嫩，味美可口。炒时加少许白

葡萄酒，则不易炒焦。

炒青椒：炒青椒要用急火

快炒。炒时加少许精盐、味精、

醋，烹炒几下，出锅装盘即可。

炒苋菜：在冷锅冷油中放

入苋菜，再用旺火炒熟，这样

炒出来的苋菜色泽明亮、滑润

爽口、不会有异味出现。

炒芹菜：将油锅用猛火烧

热，再将菜倒入锅内快炒，能使

炒出的芹菜鲜嫩、脆滑可口。


