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■晓羽／摄

昨天，路途中听得“砰”的一声，前面的一

辆桑车和对面来的一摩托车正面碰撞，摩托

车上的两个人随即抛出，后座的女士躺在地

上尚能哼哼唧唧，但骑车的男士已没有反应，

显然他已魂飞天国了。

转眼间，一个生命就这样在自己的眼前

烟消云散，顿时我又一次震动了……

２０多年的人生经历中，自己已面对了太
多的生离死别，每次都有不同的感受。

孩提时，家门口百十米处便是乡政府的

医院，旁边还有一个大池塘。每隔几天，便会

从医院传出送别亲人的哭喊，呼天抢地，还见

过从池塘里打捞溺水孩子的尸体。从那时，我

便惧怕死亡，白天途径那池塘时也走得飞快，

晚上我是绝对不敢一个人出门的。

第一次眼见着亲人死亡，是在我８岁时，我
的快要９０岁的姥姥娘（妈的外婆）因病去世。她
平时很喜欢小孩子，特别疼爱我们兄弟仨，尤其

是我。姥姥娘在即将去世时，要我去她床前再见

一面，由于对死亡的恐惧，我害怕得哭了，死抱

着老爸不愿挪步。她走了，没能再看我一眼。

我上初一时，班上的一位同学在校门口

被一满载砖瓦的拖拉机压过，开车的是我家

族里的一个堂叔。当时同学都跑过去看，我只

是远远的站在人群外，两腿颤抖，不敢上前。

那时，我有近一年常做噩梦。

人渐渐长大了，经历多了，对死亡的恐惧

淡了很多，对人和事的看法也成熟了好多。我

不会再为别人的一句话大打出手，也不会再

为一个挂心的人而整日生气。面对死亡，我变

得更加珍惜自己身边的一切，亲人，爱人，朋

友……因为我不想在失去他们时留下遗憾，

更何况得失往往是一瞬间的感觉而已。

享受人生，珍惜自己，不以物喜，不为己

悲，这就是我对死亡的感悟。

面对死亡
■刘杰

世间万象

往事如风

最近，参加老同学聚会，我们这些两鬓飞

霜、一脸沧桑、已经有了第三代的老头老太，

聊起初中住读生活的琐事，虽是老话题，却依

然津津乐道，新鲜亢奋，一片欢声笑语。

５０年前，我考入位于上海北郊由私家花
园改建的行知中学初中，学校周围一片农田。

我们的宿舍是校外的一大间兵营式水泥结构

平顶屋，四面临河，进出有座小木桥。宿舍里

面３０多张双层铺，一律是用木板钉成的，摇
摇它还会“格吱格吱”作响。白天知了在树上

聒噪，晚上青蛙在枕畔鼓鸣。

那时，我们用的是井水。见那些高年级同

学把吊桶放下去，手提绳子那么一拉一扣，一

桶清冽冽的水便提上来了，而１３岁的我们无
论怎样用劲，水桶总是浮在水面，好在同学帮

忙，才把水打上来。不过，我们也不笨，很快也

掌握了这一“专利”。之后，每当打篮球大汗淋

漓，我们就来到井旁，提上一桶桶的凉水，痛

痛快快地从头浇下，顿时浑身舒坦爽心。

那时，不管男生女生，都是自己洗衣服。

每到傍晚，大伙便端着清一色的搪瓷脸盆，

来到那口井边，一字儿排开。板刷刷衣服的

“嚓嚓”声、嘻嘻哈哈的谈笑声此起彼伏，我

们不但一点儿也不累，还很开心。虽然，小男

生洗出来的衣服常常仍是“劣迹斑斑”，让人

不敢恭维，但总是自我安慰：“比不洗干净

嘛！”

那时，夏日放学后，我们冲着小鱼小虾来

到河畔。靠近河岸水位较浅的位置，有许多大

大小小的水坑，这里面藏着小鱼、小虾，还有

甩着尾巴找妈妈的小蝌蚪。要是一不小心踢

开一块石子，说不定还会窜出一只横冲直撞

的蟛蜞或螃蟹来。我们埋头与这些小家伙们

斗智斗勇，想把它们装进水桶好好逗逗，试试

螃蟹的螯究竟有多厉害，虾真的跟鲁迅先生

写的一样笨吗？我们乐此不疲，常常会忘记了

时间。直到听到头顶轰轰作响，才惊醒地抬起

头来，一架草绿色的军用飞机从头顶飞过，而

太阳已然西斜了。

那时，星期天，我们不回家的同学，常常

三五成群逛街。从学校到最近的镇———大场，

有三四里路，乘“５８路”公交车只要 ５分钱，
但谁也舍不得，不管刮风下雨，都是靠“１１
路”车———两条腿走着去。要知道，来回省下

的一毛钱车费，可以到学校附近的那家小饭

店吃一碗香喷喷的“咖喱面”、美美地回味好

几天呢！

那时，别说没电视、游戏机，若有一台土

制的矿石收音机，足已让人羡慕了，但我们的

课外活动却丰富多彩。每月要放一次露天电

影，每逢元旦、国庆、青年节，还在“草棚礼堂”

开联欢晚会、跳化妆集体舞等。记得有一次，

我们班排演“采茶扑蝶”舞，女生不够，就拉了

一个男生，男扮女装，演出时引得全礼堂的人

笑得前仰后合。

那时……那时我们无忧无虑，真的好开

心！

住校生活琐记 ■陈恩浩
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古人以天地五行的观念看世间颜色，

认定青色代表木、代表东方、代表春天，星

象为青龙标志。

青色是春天植物生长的颜色，枝叶萌

生，是春意盎然的样子。王充《论衡·论死》

提出：“青色为物之生色。”故而，青色为生

命之色，广受人们喜爱。杜甫的《闻官军收

河南河北》一诗中：“白日放歌须纵酒，青春

作伴好还乡”句，其中的“青春”用其本意，

是春天的意思，而非青年时期的“青春”。

蒙古族人对青色有特殊的好感，因为

游牧民族的经济命脉系之碧绿青翠的牧

草，因此他们历史上称都城为“青城”，称宫

殿为“青殿”，重要的史册为“青册”，称王昭

君的墓为“青冢”。

《周易·说卦传》有：“万物出乎震，震，

东方也。”这是以“文王八卦”为说，震卦在

八卦图上处于东。神话中说东方之神为“青

帝”；在中原地区的先民心中，山东一带位

于东方，故在九州之中也当然称其为 “青

州”了。

同时，震卦又代表长子。历代皇太子所

居之宫为“东宫”，也称“青宫”、“春宫”，并

以此指代太子。

在古典文学作品中，青的引申意义颇

多，有时名之为青，其实是另有所指。如李

白的《将进酒》诗云：“君不见高堂明镜悲白

发，朝如青丝暮成雪。”试问，谁见过青色的

头发？若真见了，还不把人吓坏了？其实，这

里的“青丝”指黑发。古人厌恶黑色，往往以

“青”指代。类似的还有京剧旦角的一支名

“青衣”，因为其所扮演的青年妇女大多穿

黑色衣服上场。魏晋时期的“竹林七贤”之

一阮籍，能作青白眼表好恶感情，其实是给

人看白眼，表示鄙视对方。现在人们常用的

“青睐”、“青眼”、“青盼”、“垂青”等词，均出

典于此。这里说的“青”，实际是黑。

闲情逸致

在丽江犹如八卦阵般的街巷里转悠，发

现很有几家门框上的对联是白色的。对联的

内容都是表达离开父亲抑或母亲自己不知

如何生活、心痛不已的，而横批有的干脆用

“哀哉”两字。对联的文字用文言文，而每家

的用词并不雷同，很想抄一些下来，惜乎未

带纸笔，只得作罢。

出于好奇，向当地市民打听，向出租车

司机请教，终于知道个大概，从纳西族人的

风俗看，他们很重孝。

举凡父母亡，儿子头

戴白布以示尽孝，需１０余
天，女儿腰围白布 １０余
天，出嫁的女儿也得回娘

家住７天尽孝，然后才能
回夫家。

戴过白布后，再戴红黑

布。

大人亡故的第一年

里，在门上贴白联。第二

年，贴黄纸联。第三年，贴

绿纸联。

周年祭时，需请曾参

加大殓的所有亲戚相聚；第

二年祭祀，请至亲；第三年

祭时，同第一年一样，把所

有的亲戚请来相聚同祭。

大人亡故年后到第四

年，门上方可贴红纸的对联。

按照规矩，如双亲生有两个儿子，待到

小儿子结婚后，父母亲分居，父亲跟一个儿

子过，母亲跟另一个儿子过。这恐怕就是孔

子说的“今之孝者，是谓能养”。即是儒家指

的养亲、尊亲。

在纳西族人的观念中，父母亲是绝对

必需尊敬的，有权威的，你儿子官做得再

大，在家里必需遵从大人。

由此可见：纳西族人是重孝的，是讲传

统、遵循古代的道德规范的。既厚养，又厚

葬。但有些做法在今天看来也未必妥当，譬

如小儿成家后父母亲必需分居。其实，让老

俩口相厮相守在一起，恐怕更人性化吧。

１２月１日，是“艾滋病宣传日”。淅淅沥沥
的秋雨，把临近的日子淋得透湿阴冷。说起艾

滋病，概念是绝症，更多联想是死亡。四周湿

漉漉的，感觉呼吸凝重，心情有点复杂，有悲

悯、有恐惧、有憎恨、有痛惜……天空在哭泣。

去年，我的脚骨折了。８月高温时节，我
那退休了的老领导携曾患重病的夫人登门

问候，尽管走了六层楼梯气喘吁吁，但他俩

的真诚让人一见就是气色很好的健康模

样。不料，数月后其夫人旧病复发弃世而

去，令人扼腕。人生无常。这一年，家里和身

边熟识的人群中，都有人走向那寒冷寂寞

的世界，他们的音容笑貌宛然，活在亲人们

的追忆中。我很想哭，不仅仅为故人，也为

天下诸多无助的人生，当然也包括自己的

无力和无奈。然而，大多艾滋病毒感染者的

生命尤在，却因为世人的无知或误解，他们

生的世界同样寒冷。多少次，那被雨滴溅起

的孤寂，悄无声息地重又坠落地面，渗入地

下，渗入心底。

在所有的病人中，艾滋病毒感染者是特

殊的，他们很少收到亲朋好友的问候和祝

福，他们甚至必须向最亲近的家人隐瞒自己

的病情，他们的灵魂已经孤寂了好多年。即便

在每年１２月１日的宣传日，他们的心情也没
法“阳光”。我想，除了比病痛更严重的孤寂之

外，他们是否还有深深的不平？或许，他们中

许多人是“咎由自取”，那么，他们中的婴儿

呢？在睁眼看世界之前，难道“注定”他们的世

界是黑暗的？他们的生命活力从未释放，他们

的智慧之光未及闪亮，他们的父母亲人甚至

永远也找不见孩子的笑容……这一切，不忍

猜测，只有无端的憋闷堵在胸口，让人感到体

内有很多地方都非常痛、非常痛，这种痛是莫

名的，是非常真实、非常强烈的疼痛。

现实生活中，有无数无欲无求的生命懂

得安静地存在和生长。也许，让公众在传统道

德标准评判与惩处个人不良行为之间寻找平

衡是很艰难的。但伤病者的灵魂则无论如何

不该被轻视和冷落，生命无论如何是应该珍

重的。别让患病的灵魂孤寂，是对于生命的终

极关怀，应该是坚定不移的。

当然，我们已经作了很大努力，已经有了

政策保护和许多专业救护，对于患者的病因已

经有了相对客观的认知和体恤，但是，患者还

有不敢公开病情的尴尬，还时不时地让人感

受了他们身体和心理痛楚的深刻。尽管明星

“大使”的宣传效应日盛，可是个人的力量是有

限的，普通市民对于艾滋病毒感染者的帮助

往往无能为力。假设艾滋病毒感染者只是一

颗小小的星星，但仍然向往遥远的苍穹；即使

每个市民只是一朵小小的浪花，也会矢志不

渝地奔向大海。我们至少可以用温和的眼神、

真诚的交流让艾滋病毒感染者取暖，为消解

他们的尴尬伸出搀扶的援手。

揣度艾滋病毒感染者心情，他们是否还

相信自己明天会好好地活着？他们是否常常

在生死两界的接壤处顾盼？尽管世事是复杂

的，复杂得那样不如人意。但是，我还是相信

人心的纯净，相信人的本性中不失善良，人

心的善良会不懈地穿透世俗的偏激，让那一

小部分艾滋病毒感染者的生存环境趋于纯

净，能帮助他们有力地消解不幸，变得勇敢，

勇敢到能够迎接阳光。无论何时何地，无论

何种方式，一定不要放弃，记得别让他们的

灵魂孤寂。

!
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别让灵魂孤寂随想录

■宗文
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旅途见闻

说青色
■吴义方

１１月２５日，嘉定区第十一届全民健
身节闭幕式暨第九届社区健身大会系列赛
活动在嘉定体育馆举行，来自全区１３个
街镇的２００多名选手分别参加了踢毽子、
造房子、滚圈子、盯核子、打弹子等传统弄
堂游戏项目的家庭组和个人组比赛。

图为菊园新区的老妈妈们正在表演

《扇子操》。 记者 张延 摄影报道

１１月 ２５日，“百
万家庭学礼仪———让礼
仪相伴”系列学习活动
之一，嘉定区首届“家
庭礼仪之星” 复赛暨
“上海中外家庭礼仪大
赛”嘉定赛区选拔赛在
区青少年活动中心举
行，来自１３个街镇和３
个委办局的 ３５户家庭
参加了选拔赛，通过
“我家与礼仪”演讲、礼
仪知识问答、礼仪情景
表演和家庭才艺展示，
有 １３户家庭进入了
“上海中外家庭礼仪大
赛”复赛，６户家庭进入
嘉定区首届“家庭礼仪
之星”决赛。图为比赛
现场。特约记者 陈启宇

摄影报道

本报讯 １１月２４日，区委召开镇、街道、嘉
定工业区、菊园新区领导干部会议，通报各镇、

街道领导班子调整和人事安排情况，部署加强

领导班子建设工作。新调整配备的镇、街道班

子成员，总数减少１４人，各班子成员的平均年
龄４３．４岁，较调整前下降２．５岁；大学以上学历
占７２．８％，比调整前提高１６．５个百分点。据悉，
此次人事安排中在人大、政府等机构任职的人

选，还将通过有关法定程序最终确定。

区委书记金建忠强调，各街镇领导班子

成员一定要树立正确的政绩观和强烈的事业

心、责任感，增强工作的主动性、创造性，脚踏

实地，以一流工作业绩回报党和人民的信任

和重托。金建忠要求，各镇、街道领导班子及

其成员，要不断提高理论素养和战略思维能

力，认真研究解决本地区改革、发展、稳定中

的重大问题；牢牢把握科学发展观这一核心，

不断提高工作能力和领导水平，责无旁贷地

加快本地区发展；始终坚持和不断完善民主

集中制，有效增强领导班子的团结和活力，更

好地调动广大干部群众的积极性、创造性，推

动各项工作上新台阶；时刻体现“立党为公、

执政为民”这一要求，切实加强领导班子的作

风建设。

区委副书记、区人大常委会主任曹一丁主

持会议，区委常委、组织部长汪紫俊通报了各

镇、街道领导班子调整、配备情况。记者 沈青

本报讯 １１月 ２１日上午，
秋雨绵绵，显然不是外出的好

天气，外冈新苑一期却迎来了一批“有趣”的参观

者，大家兴致盎然。“外冈还有这样的好房子，不比

嘉定镇上差，房子间隔宽敞，绿化不错。我伲现在

村里的房子间隔太挤，感觉不适意。伊拉运道好，

啥辰光我伲也想动迁。”一位中年阿

姨一走进小区，就“喳喳”开了。其他

人也三五成群地东看看，西瞧瞧，更多的是在赞

叹。原来，他们是参加外冈镇“喜看新家园、携手筑

和谐”主题参观活动的村民代表，来自外冈、马门、

徐泰和陈周等村。 （下转第３版）

构建和谐社会

本报讯 近

年来，嘉定区对教

育、卫生的投入年

增长均逾 ２０％，并
注重公共文化设

施的改造和兴建，

精神文明建设活

动的开展使城乡

文明程度不断提

高。

２００３至 ２００５
年，嘉定区教育经

费总投入２３．０４亿
元 ， 年 均 增 长

２７．９％，全区 ９４％
的学校达到一类

学校标准；初中学

校校舍、场地及其

硬件设备在全市

领先。２００５年嘉定
区完成上海市人

民政府“加强初中

建设工程”实事项

目并验收合格。同

时，积极探索多元

化办学渠道，先后

组建了上海外国

语大学嘉定外国

语实验学校和同

济大学黄渡小学；

先后组建和引进

了 １８所民办中小
学和幼儿园；上海

市大众工业学校

形成规模效应和

品牌效应，被评为

全国重点中等职业

技术学校。此外，科

普教育经费成倍增

加，２００３年 ４８万
元 ，２００６年 已 达
２０４万元；目前全
区已创建了４个市
级科普村、８８个区
级科普村 （居委）、

一条市级科普特色

街等。

（下转第２版）
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本报讯 党的十七大将于２００７年下半年在北
京召开。１１月２０日牞嘉定召开出席党的十七大代
表候选人推荐提名工作会议牞部署相关工作。区委
常委、组织部长汪紫俊出席会议。

上海出席党的十七大代表名额为７０名。根据
中央关于党的十七大代表实行差额选举、差额比

例不少于１５％的要求，上海代表候选人名额为８１
名。其中，党员领导干部一般不超过７０％，生产和
工作第一线的党员一般不少于３０％。嘉定将推荐
提名２名，其中１名为党员领导干部，１名为生产
和工作第一线的党员。

记者 张延

嘉定部署推荐提名十七大代表候选人

本版责任编辑 马平川５９５３７３５２
Ｅ－ｍａｉｌ牶ｊｄｂ０６１８＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ．ｃｎ
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整治火灾隐患
欢迎市民举报

本报讯 自今年 ８月嘉定开展规范劳
动力市场百日检查活动以来，在抽查的

５１１家单位中，１９６家有违法行为的企业被
补缴从业人员综合保险费逾２３０万元。

检查发现，不缴或拖欠社会保险费、违

法延长用工时间、不按规定支付劳动者工

资报酬的问题严重。其中，１０９家单位给
４８３６名外来从业人员补缴综合保险达
１９０．８９万元。４８家用人单位发还１４９８人次
员工的加班工资４３．３３万元；查处拖欠工资
的单位１２家，涉及从业人员６７０人次，涉及
金额１０８．９０万元。此外，有关部门还对“禁
止使用童工规定”和“未成年工特殊保护规

定”等进行了专项检查。 通讯员 高琼川

本报讯 从１１月２３日至２００７年３月
底，嘉定将全面普查整治火灾隐患，检查对

象为区域内机关、事业单位以及第二、第三

产业的全部法人单位和个体工商户。从１２
月１日起，自查整改，从２００７年１月１日
起，嘉定区普查整治工作推进小组组织力量

集中普查。检查组欢迎广大市民积极举报火

灾隐患，电话：５９５３６０００。这是记者日前从嘉
定火灾隐患普查工作会上获得的消息。

这次普查整治重点是：普查整治设施、建

筑、规划和区域四大类火灾隐患，其中包括火

灾自动报警、自动灭火和防排烟系统等自动

消防设施情况，还有建筑物安全出口、疏散通

道、防火区划、消防安全设施布局等。 嘉红

本报讯 １１月２１日，嘉定区选举委员
会召开第二次会议，讨论各政党、人民团体

提名推荐的３１名区人大代表候选人名单，
表决通过了 《区选举委员会关于推荐区四

届人大代表候选人到各镇、街道、嘉定工业

区、菊园新区有关选区选举的决定》。

区委副书记、区人大常委会主任、区选

举委员会主任曹一丁主持会议，区人大常委

会副主任、区选举委员会副主任陆奎明、沈

贵楚和１８名区选举委员会委员出席会议。
随后，区选举委员会召开各镇、街道、

嘉定工业区、菊园新区选举工作负责人会

议，研究部署了相关事宜。 记者 张延

本报讯 １１月２１日，嘉定召开古建筑与
民俗历史文化研究会成立大会，通过了研究

会章程，选举产生第一届理事会成员，推选黄

振渭为会长，同济大学教授、国家历史文化名

城研究中心主任阮仪三为研究会顾问。

区领导孙继伟、周关东、张敏、姚顺兴、

陆圣乃等出席了会议，市城市规划局副局

长伍江到会祝贺。

孙继伟表示，对古建筑的保护，不仅要关

注经济价值，更要注重文化价值。每一代人应

该珍惜前人的宝贵遗产，同时做出能够为后

人所传承的东西，嘉定要有历史文化传承感。

成立该研究会，旨在挖掘地方民俗文化、

研究嘉定古城历史和古代建筑艺术。与会专

家认为，嘉定素有“教化嘉定”的美誉，孔庙、

法华塔、南翔砖塔以及典型明代园林风格的

秋霞圃等，都很值得挖潜研究和传承发扬，

以保持嘉定的区域文化特色。 记者 王卫国

回顾发展成就 建设汽车嘉定
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研究古代建筑
传承民俗文化

选举委员会召开
通过候选人名单

抽查用工情况
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改善居住环境
方便市民生活

走出家门看变化 感觉真的蛮开心
外冈镇６５０名村民代表参观经济社会建设成就

图片新闻

中共嘉定区委召开街镇领导干部会议

通报领导班子调整情况
部署领导班子建设工作

认真选好党代表
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简讯集纳
１２００名学生展示健身成果
本报讯 日前，２００６年嘉

定区中小学生体育健身展示活

动在南苑公园举行，来自全区

各所中小学的 １２００多名中小
学生向社区居民展示了青少年

体育健身活动的丰硕成果。

在８００名中小学生整齐划
一的广播操展示后，嘉定一中的

健美操、嘉定二中的搏击操、安亭

中学的快乐篮球、丰庄中学的京

韵操、朱桥学校的绳舞、大众工

业学校的瑜伽操、江桥小学的板

凳操、普通小学的橡筋操和体育

教师代表表演的队列操等轮番

上场，博得了观众的阵阵掌声。徐

行武校和市属联办幼儿园的孩

子们表演的节目更是掀起了现

场的高潮，让人赞叹不已。焦轩

马陆两企业工会当“红娘”
本报讯 日前，位于马陆的

飞利浦灯具（上海）有限公司工

会与上海大学嘉定通用机械有

限公司工会联合，举办了充满

青春活力的单身青年联谊会，

马陆镇幼儿园的老师也参与了

联谊会。

参加活动的 ４０多名单身
青年均是企业中的业务骨干，具

有大专以上学历，是企业发展和

马陆发展的生力军。联谊会上，

热心的工会干部充当了“红娘”，

不失时机地穿针引线，为年轻

朋友勇敢地面对择偶增添了信

心。一位职工说：“我仿佛又回

到了学生时代，感谢工会组织

举办这样的活动。” 小马

金桂社区举办健康讲座
本报讯 １１月１７日，在安

亭金桂居委会里举办了“幸福活

到一百岁”健康讲座，几十位老

人聆听社区志愿者龚妙珍讲解

老年生活应当要注意的问题。

听了讲座，老人们认识到，

幸福活到一百岁的根本是有个

健康的家庭，只有家庭的每位

成员都身体健康了，老人和子

女才能平安生活。同时，要注意

运动、饮食、睡眠等。

据悉，金桂居委每年定期

开设健康讲座，向金桂社区的

老人们介绍生活当中需要注意

的知识。通讯员 朱迪 陈建中

南苑中学举办美容知识讲座
本报讯 １１月 １７日，南苑

中学为女教工请来美容师杨晓

艳等，为学校全体女教工作美

容、护肤知识讲座。美容专家还

进行现场操作示范，并向大家

解释有关护肤、美容等各方面

的知识。女职工们了解了如何

挑选适合自己的产品，进行合

理消费，也知道怎样才能展示

自己的美丽。 小苑


