
１２月８日，同济大学嘉定校区新落成的图
书馆正式开馆。开馆典礼上，同济大学分别与嘉
定区政府、上海大众汽车有限公司签署文献资
源共建共享合作协议书，该图书馆在服务于本
校师生的同时，也向所在区域的政府机关、周边
企业和科研院所开放。开馆一周来，图书馆已接
待读者近万人次。

同济大学嘉定校区图书馆总占地面积
３４６２０平方米，馆内藏有各类图书１５０万册，其
中中外文图书２３万多册、中外文现刊１５００多
种、中外文期刊合订本２．３万册。同时，读者还可
访问３万余种中外文电子期刊、３０万余册电子
图书和５０余种网络学术资源数据库。

通讯员 刘必华 摄影报道

本报讯 １０多年前，一幅渴求读书
的大眼睛女孩的照片牵动了无数人的

心。１２月７日上午，来自大眼睛女孩苏
明娟故乡———安徽金寨县的４０名贫困
学生图片资料在江桥成人学校展出，

反映了当地一批贫困学生的真实情况

（见图）。当场有３０名团员青年认领了
自己的帮困对象。被认领的学生可通

过书信往来等方式，直接获得志愿者

的经济帮助。

近年来，江桥镇大力倡导社会各

界开展扶贫帮困志愿者活动，先后在

江西修小、婺源、湖南通道等地开展扶

贫行动。去年，江桥镇团委组织部分团

员到金寨县走访当地贫困学生，并向那

里的学校赠送一批书籍器材。今年 １０
月，镇团委又与金寨花石乡取得联系，

要求把当时最需要帮助的贫困学生照

片档案资料传到江桥。得知当地无力购

买数码相机，杨柳经济城团支部立即在

团员青年中筹集资金，购买了一架

２０００多元的“三星”数码邮寄过去。经
过当地志愿者１个月的翻山越岭，终于
将这些贫困学生档案信息传到江桥，并

由江桥制作成版面展出。

通讯员 李宁 摄影报道

江桥青年帮困 认领３０名学生

本报讯 １２月１３日下午，外冈镇居民杨忠明
将手写的大红感谢信送到外冈镇泉泾村村委会，

衷心感谢村干部热心帮助他患病的外侄小杨。

“姑父快来救我！”１１月２７日，星期一下午，
老杨接到２２岁的侄子小杨打来的电，话得知小
杨突然自胸口以下的身体失去知觉。当天晚上，

老杨和其他亲友连夜将小杨送达到市长征医

院。第二天，医生得出初步诊断，小杨因突发性

颈椎出血压迫中枢神经导致胸部以下的瘫痪，

要求尽快做手术，否则有生命危险。

第三天，医院告诉小杨的亲友，由于现在各

大医院闹“血荒”，小杨因缺手术用血，手术只能

延迟。正在亲友们急切无奈之时，突然有人说：

“找地方政府，准没错！”当天下午，小杨所在的

泉泾村村委会干部得知消息后，一方面立即与

区卫生局和区血液中心联系，希望得到区血液

中心的帮助；一方面发动村委有关干部进行爱

心捐款，捐款近８０００元。当天下班后，泉泾村６
名村干部一直等到区血液中心回复可以提供

６００ＣＣ医疗用血后，才放心地回家。
然而，事情一波三折。根据有关医疗用血程

序，长征医院不能直接调用区血液中心的血。在

区血液中心与市血液中心联系协调后，市血液

中心同意嘉定区提供的血液作为市中心的血液

直接给长征医院“专人专用”。当血液送到医院

时，已经是星期四中午。当天下午 １∶３０，手术正
式开始，５∶２０，小杨终于出了手术室，６００ＣＣ血液
在手术中全部用完。

据悉，６年前小杨父亲去世，爷爷已 ８０多
岁，母亲在一家私营企业打工，每天收入只有２０
多元。小杨在一家汽车零部件公司做工，在出事

前约半个月的一天早晨，他骑电瓶车不慎摔倒，

可能是其得病的重要原因。据医生介绍，小杨要

恢复到较好状态，需要半年时间。目前，小杨已

经转入嘉定中心医院，进行高压舱治疗，但生活

仍不能自理。 记者 王卫国

人间真情

和谐嘉定再添一人有难、各方帮助的动人故事

本报讯 日前，徐行镇伏虎村

村民徐丽家庭向区人口计生委送

来了锦旗，“情系百姓 热忱服务”

８个字，道出了一家人对区人口
计生委的无限感激。

原来，徐丽的独子徐非凡被

查出患有朗格罕氏细胞增生症，

大量的医药费使全家陷入了困

境。５月３０日，区人口计生委走访
慰问了贫困母亲徐丽，并送去了

发行 “扶助独生子女困难家庭专

题彩票”所筹集的２０００元扶助金
和婴儿奶粉，使徐丽家庭感激不

已。目前，在社会各界的热心帮助

下，小非凡的病情趋于稳定。计轩

本报讯 日前，嘉定区第二期

非公经济高级管理人才研修班日

前圆满结束，３０多位民营企业家、
民营企业管理者参加了研修。企

业家们认为，通过培训增长了知

识、扩大了视野，给企业家们创造

了一个难得的学习和交流机会。

研修班分别邀请了区委宣传

部作了 《中共十六届六中全会决

定》解读、中国银行教授王欣欣作

“宏观经济热点问题剖析”、同济

大学教授王惠中主作“创新思维”

等精彩报告。 人轩

本报讯 １２月 ６日下午，由
嘉定区竹刻协会主办的 “嘉定竹

刻艺术”讲座在陆俨少艺术院举

行。嘉定竹刻协会会员及竹刻爱

好者等参加了讲座。

讲座邀请了香港中文大学教授

杨洋和上海博物馆施远先生讲课，

精彩的报告博得了在场听众多次热

烈掌声，为１２月１０日结束的嘉定竹
刻展画上了一个圆满的句号。俨轩

本报讯 １２月 ８日，２００６年
嘉定区实施农村劳动力职业教育

三年行动计划总结会召开，年内

共培训农民 ７０４１人，５２５２人培
训后上岗就业，总体完成率、就业

率居各区县前列。

２００６年是实施上海市政府实
事项目“郊区劳动力职业教育三年

行动计划”的第二年，嘉定的指标

是培训农民５５００人，就业率力争
达到６０％。嘉定各镇成人学校、街
道社区学校等１７家培训机构积极
参与，安亭、南翔、江桥、外冈、徐

行、嘉定工业区６所成校被评为
２００６年嘉定区农村培训工作先进
集体，黄渡成校徐利伟等１１人被
评为先进个人。 焦轩

１２月１２日是区镇人大代表换届选举日，当
天，全区选民纷纷投下了自己庄严的一票。在各

个选举会场，记者看到，不少选民早早赶到会

场，等着投票，有的选民还兼有工作人员的身

份，细致地做好各项选举工作，大专院校的学

生，特别是面临毕业的学生，也赶回学校，行使

自己的权利。

塔庙村民 赶早忙投票
选举日一大早，安亭镇塔庙村不少选民就来

到了选举主会场，静待选举开始。顾家村民小组

选民、６５岁的顾树林和老伴张凤娟，早晨６点钟
就起床。吃完早饭，老俩口一边散步、一边向选举

主会场走来，比预定开会时间整整提前了 １小
时。顾老伯笑着说：“为了选好代表，投票前夜，一

家人还坐在一起对候选人的情况进行交流讨

论。”选举时，老夫妇俩心中有数，认真地填写了

选票，投下了庄严的一票。选民陆黎明在某企业

上班，他特地和单位调休，以便准时参加了选举。

离选举会议还有半小时，他和爱人、岳父岳母等

一家４口就到了，他们说：“选举区镇人大代表是
一件大事，我们再忙也要来参加选举。”

退休干部 热心为选举
新丰村村民朱新琴来到新丰村村委会的选

举点时，几乎还没有选民到场。她戴上老花镜，有

条不紊地把镇人大代表选举的选票和区人大选

举的选票，按村民代表参选人数进行分类和核

对。原来，她还是这次代表选举的工作人员之一。

朱新琴今年刚退休，在村里工作２０多年来，
一直负责人大代表选举的选民登记等工作，每到

选举时，前期宣传、登记选民信息、核对选民信

息，让朱新琴忙得不亦乐乎。虽然今年退休了，但

她仍然自愿担任工作人员。不少选民很信任她，

选举前，纷纷向她了解代表候选人情况。朱新琴

都会详细地介绍代表候选人情况，并向村民宣传

正确行使权力、选择自己信任的人大代表的意

义。“作为一名选民，能通过投票选举选出百姓信

任的人大代表，我感到很高兴。”朱新琴如是说。

毕业学生 返校来投票
今年，嘉定科技职业学院有 ３６９９名师生参

加了代表选举投票，学校特意安排了半天时间，

除了主会场，每个班级都有学生听从统一安排，

进行投票。不少临近毕业的学生，已经到了外区

县实习，但为了参加投票，他们纷纷赶回学校，

实在没办法回来的，也委托同学投下庄严一票。

人文专业的杨璞等 １０多名学生在浦东实
习，且都住在浦东。当学院老师通知他们回校选

举时，他们马上和实习单位商量，并在选举前回

到学校。微电子专业的宋伟等学生因为要顶岗，

实在没办法回学校选举，学校特意传真了投票

委托书，让能回学校的学生代为投票。学校的老

师也积极参加投票。原本要参加全市教研活动

的电大部分老师，特地和市电大联系，延迟培训

时间，确保老师们都能参加培训。

记者 沈青 顾佳兰 通讯员 于俊丽
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“我伲投下庄严一票”
人大代表换届选举日会场一瞥

７０００多农民受训
超额完成指标

举办竹刻讲座
展览圆满结束

管理人才进修
长知识拓视野

受助家庭感恩
送锦旗表心意

６００ＣＣ鲜血见真情

（上接第１版）
投资建设 实事做实

截至２００６年１１月底，新安亭公司已完成
汽车城及其拓展范围内的墨玉路、博园路、于

田南路、安东路、米泉路、青松大控片、汽车城

便道、汽车博览公园等市政道路、桥梁其他配

套设施的建设，累计道路总长２０．６公里，建设
用地１２１万平方米，共计投资１１．９６亿元。

从２００３年至２００６年，城投公司执行实施
区政府各类项目共计２４项，涉及建设资金约
１２．８亿元，其中 １０．９亿元通过银行贷款，１．８
亿元为自筹资金。城投公司落实的菊园和工

业区土地储备项目，涉及资金 ２．６亿元，公司
还配合区政府落实镇保资金２．１亿元，解决了
２４６５名村民的后顾之忧。仅２００６年，城投公
司执行实施的主要项目就达１０项，包括修复
吴蕴初故居、改造嘉定别墅、清河路 ５号地块
及其启动州桥老城区的改造等。

位于徐行镇的上海盛创科技园区，是嘉

宝集团积极参与地方经济建设和自身产业结

构调整的重要举措。嘉宝集团在该园区持

５１％的股份，也是嘉定区镇企合作的重要内容
之一。

资本运作 机制创新
政府给政策，企业创新谋发展。在区委区

政府的领导下，新安亭摸索出了一套大市政

基金运作方式，完成了汽车城范围内市政基

础设施建设任务。为推动汽车城的开发，由汽

车城范围内招商引资所形成的土地出让金、入

驻企业新增税收（区属部分）等提供汽车城建

设发展基金来源，用于汽车城道路、桥梁、公园

等市政配套工程建设。政府明确认定汽车城范

围内大市政项目，纳入基金回购范围，并落实

给新安亭公司开发；新安亭公司自行筹措项目

建设资金，先由汽车城基金承诺予以担保，以

项目融资形式向银行申请贷款，待项目建成

后，交由政府回购，回购资金由汽车城专项基

金承担。

良好的运作机制搞活了企业，推进城市建

设与公司发展双赢。城投公司就打破了原来政

府有多少钱做多少事的模式，通过投融资的运

作，逐步形成了符合城市建设现状、适应新城

发展需要的项目操作模式和资金运作机制。１０
年来，城投公司为市、区重大市政基础设施建

设项目筹措和投入了近３０亿元资金，为有关
区管公司提供了１３亿元的贷款担保。

嘉宝集团最早是由嘉定区 ６个镇村入股
组建，后来被民营企业收购。２００２年，在区政
府的推动下，收回了民营股权，并收购了镇村

股权，变成区属控股公司。近４年来，集团进行
产业结构、资产结构和内部员工结构的调整，

１０多家不良企业资产被剥离，夯实了优势企
业和投资项目。该集团充分利用资本市场的平

台，加大了资本运作力度，已从一家 ＳＴ的企
业成为目前１４０多家上海上市企业中前５０位
的企业。 记者 王卫国

本报讯 １２月 １６日上午，
２００６年农业科技下乡大型服务
活动在华亭镇毛桥村举行，来自

市、区的农业专家现场讲授当前

实用农业新科技、新技术，推介种

植业、养殖业以及果树新品种栽

培及常规品种栽培新技术等，解

答农民提出的各种疑难问题，并

免费发放消毒药水、有机化肥、低

毒高效农药等物品。

当天，毛桥村成立了为农综

合服务站、毛桥村信息服务站，

市、区两级农业部门还向毛桥村

赠送了种子、农药、苗木等农用物

资。 记者 沈青

农业科技下乡
农民现场咨询

图片新闻

业绩篇
联社经历了 ５０年的发展，特别是近 １０

年，抓住汽齿厂扩股和企业改革机遇，使企业

更精、效益更好、经济更强。１９７６年至１９９４年，
投资 ２５００多万元，自建商品房 １０万平方米，
除上交２万平方米外，先后解决和改善近５０００
户居民住房；２００５年，区联社实现销售收入
８．１４亿元，利润总额１．１亿元，按投资比例实现

利润３９６３万元，截至２００５年底，区联社总资产
达４．８９亿元，净资产达３．６６亿元。
５０年来，虽然联社人员一茬又一茬，但联

社人的奉献和进取精神永在，为壮大集体经济、

老百姓安居乐业和社会稳定作出了积极的贡

献。联社于１９９１年、１９９７年和２０００年，分别荣

获“全国城镇集体工业先进集体”、“全国轻工集

体经济先进联社”和“全国轻工系统先进集体”

称号；１９９１年获 “上海市郊县城镇集体先进联

社”称号；天灵开关厂和佳艺冷弯厂产品获市名

牌产品和著名商标；房产公司荣获国家建设部

房地产一级资质。下辖的６个单位２１次被评为
市先进集体，３名同志被评为全国和全国条线
劳动模范，６名同志 ９次被评为上海市劳动模
范，９名同志被评为全国条线、市级及市级条线
先进个人。

全国人大常务委员会委员、全

国人大民族委员会副主任、中国轻

工业联合会会长、中华全国手工业

合作总社主任陈士能题词。

问：什么是自行纳税申报？
答：自行纳税申报是指以下两种情形：
纳税人取得应税所得后，根据取得的应

纳税所得项目、数额，计算出应纳的个人所

得税额，并在税法规定的申报期限内，如实

填写相应的个人所得税纳税申报表，报送税

务机关，申报缴纳个人所得税；

纳税人在一个纳税年度终了后，根据全

年取得的应纳税所得项目、数额、应纳税额、

已纳税额、应补退税额，在税法规定的申报

期限内，如实填写相应的个人所得税纳税申

报表，并报送税务机关、办理相应事项。

问：哪些人需要办理自行纳税申报？
答：按照《中华人民共和国个人所得税

法实施条例》（以下简称实施条例）第三十六

条和《办法》第二条规定，凡在中国境内负有

个人所得税纳税义务的纳税人，具有以下五

种情形之一的，应当按照规定自行向税务机

关办理纳税申报：

年所得１２万元以上的；
从中国境内两处或两处以上取得工资、

薪金所得的；

从中国境外取得所得的；

取得应税所得，没有扣缴义务人的；

国务院规定的其他情形。

问：个人年所得超过１２万元，但平常取
得收入时已经足额缴纳了税款，年终还需要
申报吗？

答：按照个人所得税法实施条例和《办
法》的规定，如果个人在一个纳税年度内取

得所得超过１２万元，无论其平常取得各项
所得时是否已足额缴纳了个人所得税，或者

是否已向税务机关进行了自行纳税申报，年

度终了后，均应当按《办法》的有关规定向主

管税务机关办理纳税申报。

问：平常取得收入时已经足额缴纳了税

款，为什么年所得超过１２万元的个人，年终
还要再纳税申报？

答：个人所得税主要实行代扣代缴税款
的征收方式，个人所得税法修订前，法律上

没有赋予高收入者自行纳税申报的义务。个

人所得税法修订后，年所得超过 １２万元的
个人，不论其所得平常是否足额缴纳了税

款，都负有自行纳税申报的义务。年所得超

过１２万元的个人，是个人所得税的重点纳
税人，他们取得的所得，如果扣缴义务人没

有扣缴税款，或者没有足额扣缴税款，个人

又没有申报义务的话，就难以确定纳税人应

缴未缴税款的法律责任，从而影响税法的执

行力和纳税人的税法遵从度。因此，在目前

我国的个人所得税实行分类所得税制模式

的情况下，全国人大常委会通过修订税法，

赋予高收入者自行纳税申报的义务。这样

做：有利于培养纳税人的诚信纳税意识，明

确纳税人的法律责任，提高税法遵从度；有

利于税务机关加强税源管理，加大对高收入

者的调节力度；有利于加强分析比对，进一

步推进个人所得税的科学化、精细化管理；

有利于为今后向综合与分类相结合的混合

税制过渡创造条件、积累经验。

问：年所得１２万元以上的个人，申报时
要报送哪些资料？

答：如实填写并报送《个人所得税纳税申
报表 （适用于年所得１２万元以上的纳税人申
报）》、个人有效身份证件复印件，以及主管税

务机关要求报送的其他有关资料。纳税申报

表既可以从地方税务机关网站上免费下载，

也可以直接到地方税务机关的办税服务厅免

费领取。

问：年所得１２万元以上的个人，应在什
么时候申报？

答：按照实施条例和 《办法》规定，从

２００６年１月１日起，年所得１２万元以上的
纳税人，在纳税年度终了后 ３个月内，应当
向主管税务机关办理纳税申报（即每年的公

历１月１日至３月３１日期间的任何一天）。
问：年所得１２万元以上的纳税人，应该

到什么地方申报？
答：在中国境内有任职、受雇单位的，向

任职、受雇单位所在地主管地税机关申报；

在中国境内有两处或者两处以上任职、受雇

单位的，选择并固定向其中一处单位所在地

主管地税机关申报。

问：年所得１２万元以上的个人，如果没
有在纳税申报期内办理纳税申报，要负法律
责任吗？

答：年所得 １２万元以上的个人，如果
没有在纳税申报期内办理纳税申报，要负

相应的法律责任。根据税收征管法第六十

二条规定，如果纳税人未在规定期限内办

理纳税申报和报送纳税资料的，由税务机

关责令限期改正，可以处二千元以下的罚

款；情节严重的，可以处二千元以上一万元

以下的罚款。按照税收征管法第六十四条

第二款规定，如果纳税人不进行纳税申报，

因此造成不缴或者少缴税款的，由税务机

关追缴其不缴或者少缴的税款、滞纳金，并

处不缴或者少缴的税款百分之五十以上五

倍以下的罚款。

问：年所得１２万元以上的纳税人为了
不缴或者少缴税款不如实申报，应负什么法
律责任？

答：根据税收征管法第六十三条规定，
纳税人采取伪造、变造、隐匿、擅自销毁帐簿、

记帐凭证，在帐簿上多列支出或者不列、少列

收入，或者经税务机关通知申报而拒不申报，

或者进行虚假的申报，不缴或者少缴应纳税

款的，是偷税。对纳税人偷税的，由税务机关

追缴其不缴或者少缴的税款、滞纳金，并对其

处不缴或者少缴的税款百分之五十以上五倍

以下的罚款。依照税收征管法第六十四条第

一款的规定，纳税人编造虚假计税依据的，由

税务机关责令限期改正，并处五万元以下的

罚款。

问：从两处以上取得工资薪金所得的，
如何办理纳税申报？

答：按照个人所得税法第八条、个人所
得税法实施条例第三十六条规定，纳税人从

中国境内两处或者两处以上取得工资、薪金

所得的，应于取得所得的次月七日内，选择

并固定在其中一处任职受雇单位所在地的

主管地税机关办理纳税申报。申报时，应报

送《个人所得税月份申报表》，以及税务机关

要求报送的其他相关资料。

问：自行申报有哪些方式？
答：纳税人在办理自行纳税申报时，不

涉及补缴、退还个人所得税税款的，可选择

采用邮寄申报和网上申报方式向其主管税

务机关办理自行纳税申报的相关事项；涉及

补缴、退还个人所得税税款的，应到其主管

税务机关办税服务厅办理自行纳税申报。有

关详细说明请登陆上海财税网站“年所得１２
万元以上的纳税人自行纳税申报”页面（网

址牶ｈｔｔｐ牶／／ｗｗｗ．ｃｓｊ．ｓｈ．ｇｏｖ．ｃｎ）。

展望篇
嘉定联社六届理事会以十六届

六中全会精神为指导，牢固树立科

学发展观，全面贯彻“诚信务实，创

新增效”的企业精神，紧紧抓住嘉定

新城建设的发展机遇，谋划新一轮

发展规划。

嘉定联社将以“稳二进三”为产

业发展战略，强化投资企业监管，探

索先进制造业和先进服务业科学发

展的新路子；以建设现代企业制度

着力点，以维护所有权和盘活存量

资产为要求，确保集体资产保值增

值；以嘉定城市建设为契机，以资本

运作多元投资为取向，与合作伙伴

携手努力，共争双赢；以提高素质，

以人为本为抓手，营造廉洁奉公、团

结和谐、奋发有为的良好氛围。

我们相信嘉定联社在新的历史

机遇下，一定会再振雄风，为进一步

发展集体经济、构建社会主义和谐

社会作出新的贡献。我们祝愿嘉定

联社更加朝气蓬勃，蒸蒸日上。
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提起上海市嘉定区城镇集体工业联合社（以下简称联社），不少人会感到陌生，但
一说嘉定工业局或是嘉加集团，知道的人就多了。其实，联社是嘉定工业的鼻祖，它经历
了５０年的艰辛，对嘉定社会经济发展作出了不可磨灭的贡献。

建国初期，嘉定县隶属于江苏省。当时嘉定

的工业十分薄弱，除纺织和面粉等传统工业，便

是手工业个体户。以铁、木、竹、藤、制绳、制伞、

制鞋、弹花、钟表刻字、修船建筑等行业为主（７３
个行业，１９６８名大小个体业主），这些行业既是
广大手工业者的谋生方式，又与百姓日常生活

密切相关。

上世纪五十年代初，嘉定手工业在党和政

府的扶持下，个体手工业试办了一些手工业合

作小组和合作社，继而在神州大地掀起了社会

主义改造高潮。嘉定先后组建手工业合作组

（社）５８家，从业人员９２７７人。１９５６年１月，成
立了集体所有制的 “江苏省嘉定县手工业合作

社联合社”，使手工业从业者组织起来，变“零敲

碎打”的个体户发展到“集中经营”的联合社。由

于嘉定工业的组织仅此一家，联社下属单位遍

布嘉定东西南北，因此，联社被人们称为嘉定工

业的鼻祖。

５０年弹指一挥间，嘉定联社现在依然存
在，但它的经济实体已经发生了质的变化。八十

年代初，联社在深化改革、政策研究、延伸老企

和开发新品上求出路，使集体经济从“匀速”步

入“加速”。九十年代初，联社与上海汽车齿轮厂

国集联营，创办了上海汽车齿轮总厂，使经济基

础得到壮大。多年来，联社推行资产多元化、员

工市场化、企业属地化的改制工作，既保护弱势

又让员工走向社会，通过企业属地化管理，有效

地理顺了关系，提高了经济效益。现在的联社，

正昂首阔步加入嘉定现代制造业和现代服务业

的行列。

回顾篇

国家税务总局近日发布《个人所得税自行纳税申报办法（试行）》，规定年所
得１２万元以上的纳税人，在纳税年度终了后３个月内必须自行申报年收入等相
关个人基础信息。带着有关问题，笔者采访了嘉定区税务局有关负责人。
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年所得超#!万元者个税必须自行申报

嘉定工业的鼻祖
老企业再创佳绩

上海市嘉定区城镇集体工业联合社掠影

学生背诵圆周率创纪录
２００５年 １１月 １９日，西北

农林科技大学大四学生吕开始

挑战“背诵圆周率”吉尼斯世界

纪录。经过２４小时０４分的艰
苦鏖战，到第二天下午 １４时
５６分，吕超以不间断无差错背
诵圆周率到小数点后 ６７８９０
位，刷新了由日本人创造的无

差错背诵小数点后４２１９５位的
“背诵圆周率”吉尼斯世界纪

录。他的纪录于今年 １０月 ２６
日正式得到吉尼斯世界纪录英

国总部认证。

吕超是西北农林科大生命

学院 ２００１级应用化学专业学
生，２００５年被推荐免试攻读生
命学院应用化学专业硕士学

位。吕超特别擅长数字背诵默

写，通常记忆１００位的数字只
需１０分钟。虽然已破了纪录，
但吕超说正常情况下，他一口

气能背到９００００位左右。

３天吃掉１斤糖
“我吃糖，就像喝酒的人喝

酒似的，吃不着，馋得慌！”家住

沈阳市苏家屯区汇源小区的孙

长军年过６旬，他每三天吃一
斤白糖，已经吃了６年。孙长军
有个宝贝糖罐，一罐可装一斤

糖，也就能吃３天。平时喝一壶
茶，他要放４匙白糖，添水时再
来两匙。除了饮茶离不开糖，家

里还得常备着糖块。“大虾酥、

薄荷糖……啥都爱吃。”老孙

说，“出门时总抓一大把糖揣兜

里，甚至打麻将的时候都得吃

糖。”

“吃多少糖也不觉得甜，一

颗蛀牙也没有。”孙老称从小就

特别喜欢吃糖。１３岁时，有一
次吃错东西拉肚子，好了以后

就不碰油腥了，从那以后，家里

包饺子、馅饼什么的，就给他做

糖馅的。虽然吃了这么多糖，但

是老孙的身体却很健康。

据专家介绍：孙长军长期

吃糖，身体已经形成习惯，他的

胰岛功能代偿性随之增强，进

而形成胰岛分泌增多，在这种

情况下，可以保持糖在体内的

正常代谢。如果正常人摄入大

量的糖，这些糖没有很好地代

谢，就会造成胰岛负担，久而久

之，很容易形成糖尿病。

６９岁老人“返老还童”
６９岁的四川老汉朱国荣

身上有着太多的 “不可思议”：

头发花白２８年后长起黑发；皮
肤如１０岁小孩一样光滑；脸上
长起“青春痘”……这不是人们

常说的返老还童么？

朱国荣原是四川某报社一

印刷工人，４０岁时头发全部发
白，退休后在海南做印刷生意。

今年６月，他在理发时，理发师
告诉他：“老朱，你这头发不用

染了，都已长出黑发了。”更令

朱国荣奇怪的是，最近一段时

间，脸上竟然长起几颗青春痘

来。

朱国荣将这些改变归之为

其养生之道。他的养生之道第

一点是心态乐观不暴躁，其次

是爱吃绿豆稀饭、喝养生酒。老

人早餐都是面条加鸡蛋，中饭

和晚饭一般都是２到３碗绿豆
稀饭，从不暴饮暴食。朱老还喜

欢吃炖得很烂的大肥肉，怕吃

瘦肉（硬食）会伤到胃。此外，每

天晚上睡前老人都会喝上一小

杯葡萄酒或椰汁。

奇闻趣事


