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世间万象

“吃”与“节”联系到一起，可以说是中

国人的一大发明。“民以食为天！”在节日，

得到了充分的体现。

纵观中国的传统节日，无不与农时、人

事休戚相关。在农耕社会，在一年繁重的劳

作中，人需要在过节时休息、娱乐、交往，在

紧张的生活中增添一些轻松、愉快的气氛。

春节是最大的一个节日。吃的仪式也

最为隆重。从“腊八节”拉开农历新年序幕

算起，到正月十五元宵节，前后长达一个

月。春节前一周，有“小年”。名义是祭灶，

实际是吃的预热。宰杀养了几个月的猪，大

块的肉留着过年，把猪心、猪肚、猪肺先干

掉吧。春节的前一天叫做小岁除，桌上会多

上几道菜。除夕之夜，鸡、鸭、肉、鱼，甜、咸、

酸、辣，满满一桌食物，是吃的集大成日。过

大年，走亲戚、串家门，一家一家挨着吃半

个月。该换换胃口啦！于是，元宵节，就以

汤圆甜食为主。

年后，该准备一年的生产劳作了。农

具、种籽、肥料，家里花销不少，犁、耙、耕以

及育种，体力支出很大，再说，近两个月肚

子里没进油水，这时，有个清明节，吃的理

由很充分。

清明过后，水稻、芋头、花生、豆子全要

下种，紧张的劳动起码得半个月。此时，正

值“三荒五月”，该吃什么呢？好在春季里万

木生长，艾草刚出头，可以采些回来，和些

稀米浆，做成艾米果。

翻箱倒柜，还好有头年留下的一些糯

米，端午节也到了，吃粽子。一般来说，端午

前后，还有一个立夏，“立夏、立夏，天光吃

到夜。”立夏的吃，以鸡蛋为主。

劳作告一段落，离收获还早呢，只好暂

时委曲一下肠胃。如果条件允许，稍宽裕的

人家会过一个叫“六月六”的节日。赶庙会，

俗称谷子节———巴望着这一季的好收成。

七月十五中元节———鬼节来了。从五

月起家里养的那群鸭子，放到水田里吃些

蚯蚓和害虫，长到七月半的鸭子，管它是大

还是小，等不及了，宰它一两只烧来吃。“鬼

节”的内容是吃鸭子。

接下来一个月的抢收抢种是最繁忙

的。该收的收了，该种的种了，忙完了，做累

了，新米、花生、豆子、芋头都有了。中秋节

的内容就丰富了许多。金风送爽，天高云

淡，庆祝丰收，一家人吃月饼赏明月，团团

圆圆，既丰盛又高雅。

从中秋到重阳，间隔只有二十多天，因

为重阳的名义是敬老，所以吃的是糕（高）。

一年到了这个时候，后面的节日不多。

进入冬季，得过一个冬至节来祭祖：以新收

的糯米酿米酒。有酒，当然少不了下酒菜。

冬至过后，一直等到春节，肠胃，你就

慢慢等吧。

闲也吃，忙也吃，当然那是在农耕社

会。

有了节日，生活的节奏变得有张有弛，

农夫也就有了自己的期盼。以节的名义，犒

劳一下自己的肠胃，很正常。
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我家就在岸上住
闲情逸致

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两岸，我家就在岸上住，

听惯了艄公的号子、看惯了船上的白帆。”学生时代我就喜

欢哼唱这首歌，谁知哼哼唱唱竟成了真。我家在格林春岸。

老家是内地山村，后来在南昌、长沙分别住校几年。

初来上海在安亭住员工集体宿舍，一晃就是春秋几度。接

着在二手房呆了两年。十多年来，沿赣江再湘江而长江，

顺风顺水漂流，以校为家，以厂为家，四海为家。终于，“停

泊”在格林春岸了。

“到你家怎么走啊？”“过沪嘉高速公路出口往前到塔

城路大转弯，一直到电视塔下小转弯就到了。”我几次在

电话里这样为朋友指路。到了嘉定，远远地看到了电视

塔，就找到了回家的方向。

民政局就在近旁。一个阳光明媚的上午，我就在那和

她领结婚证。它对面有个食堂，不时传来噼噼啪啪的鞭炮

声：又一对新人成婚啦。

老家门前有条小河。如今家在岸上，旁边遍布河道，

仿佛漂泊多年又回到起点。

小区处处流水，水旁处处垂柳，颇有“杨柳岸，晓风残

月”之韵味。春风吹，那垂柳万千条，柔弱娇羞，总令人依

依不舍。西边是护城河，很有历史渊源。这“一条大河”正

好使小区隔离了中心城区的繁华和喧嚣。我经常看到河

面有条渔船，是夫妻船，老翁老太各坐小船两端，或划桨，

或撑竿，总是那么和谐与舒缓。

小区内还有条河，南北走向，晚饭后我常在河边散

步。信步走过钢筋做骨木板铺面的拱桥，驻足于水泥砖面

麻石护栏的桥边，于是，“你站在桥上看风景，看风景的人

在楼上看你。”又想起老家小桥上刻的：“平桥流水思千

里，家田稻熟香万年。”人也轻盈、心也轻盈起来了。

水是生命的源泉，也是小区的灵魂。进了大门可见月

亮型水池，时有喷泉欢唱。我常在水这方观赏一楼业主的

亲水平台：撑一阳伞，立一木桌，置三四椅子，浪漫情趣让

人好生羡慕。

我喜欢这岸上的生活。

■龚静

想起寒夜里一双枯瘦的手臂

慢慢地久久地握着微微的体温

厚厚的被褥挡不住无边的冷寂

每当你伸出手

我却总在别处

想起阳光下一个孤单的背影

静静地守着斑驳的门

喧闹和光亮赶不走弥漫的落寞

每当你远望归雁

我却总是擦身而过

想起你，在异乡

在午夜

裹不住满腔的冷

我终于明白

潸然

校门外的这条街名叫 “北大

街”，其实只是一条小街，窄窄的街

面上铺着一色紫红的地砖，给人温

和柔美的感觉。去冬的学期末，我来

桃李园实验学校试讲并签约，当时

北方的故乡正大雪纷飞，这里却飘

着柔丝般的江南细雨，温润如春。路

上车不多，人也少，打着伞在校门外

这静谧的小街漫步，被香樟的油绿

包围着，被无声的雨丝缠绵着，被开

创新生活的热情激动着，我的脚步

开始雀跃、心儿也雀跃……

“日久他乡即故乡。”带着１０岁
的儿子来嘉定工作，诗一样的小街，

诗一样的校园，校园内诗一样的草

坪和树影，诗一样的满

架紫藤……这一切都给

了我回归家园的感觉，以

至千里外生活了数十年

的故乡都不那么让人牵

肠挂肚了。人说“月是故

乡明”，离开家乡南下，

我却在这里看到了与故

乡同样明亮的月亮！

不是吗？北大街上

的行人和焦作大街上的

行人一样纯朴，桃李园

孩子们的笑脸和故乡孩

子们的笑脸同样灿烂，

同样让人感到熟悉和亲

切。

曾回老家焦作度

假。一天，和儿子在市百

货大楼对面等公交车，

车水马龙，儿子捂着鼻

子忽然说：“我发现焦作

的车有污染，不像嘉定

的车环保。”上车后，儿

子又嘀咕：“不，我好像

还是比较喜欢焦作，在

上海有时候感觉像在外

国一样陌生。”我安慰

道：“你不是一直说喜欢嘉定喜欢上

海吗？是不是因为缺少朋友？”

儿子的神情有些严肃，他显然

在体验着一种难于选择的困惑。

“你知道候鸟吗？那是一种每年

随着季节变化南来北往的鸟儿。”

“知道，我们家屋檐下的燕子不

就是候鸟吗？”

“是呀，燕子就是候鸟。燕子在天

冷的时候到南方过冬，春暖花开的时

候又回咱们北方来度夏，这样它们就

有了南北两个家。你知道它们喜欢南

方的家？还是喜欢北方的家？”

“我想……两个家它们都喜欢。”

“对了。我们俩也做候鸟吧。每

年寒假和暑假咱们回焦作，其他的

时间在嘉定，好不好？”

“好！”儿子释然了。

后来，遇到谁问嘉定好还是焦

作好，儿子都会很坦然地说：“都好！

两个家我都喜欢。”

随想录
情之所钟

天暖了，从外冈老家捎来的那棵盆景腊梅

香过一冬，枝枝节节上冒出了点点绿意，犹如

闻到了腊梅村里叶茂林深的气息。趁着双休

日，我把它移种到院里，培上新鲜的泥土。

上初中时，与学校一河之隔，矗立着一片

黝黑的树林，叶繁蔽日，远远望去，几间农舍的

青砖黑瓦隐约其间，那就是腊梅村。

流水年长。入得梅花村，很容易淡忘时间

的概念。村里二十来户人家，大多是郑姓本家。

据长者说，其祖先意气风发，加入轰轰烈烈的

太平天国农民运动。之后，辗转来到这里隐居，

开办伤科诊所救济百姓，并种植了许多具有独

特药效的梅树和桑树。村里最老的腊梅，屈指

算来有了百年以上历史。也许是梅花的灵气，

培育了一位闻名中外的爱国画家郑午昌。午昌

先生写了第一部中国画史，他的画作被中国美

术馆珍藏，还在英、法、美、比、日等国展出，曾

获纽约世界艺术博览会金质奖章。日寇侵沪期

间，先生以画会友，与梅兰芳、周信芳等文艺界

名流组成“甲午同庚千龄会”，蓄须明志，誓不

为敌伪效力。他曾鬻画度日，直至抗战胜利，任

上海市美术协会主席。１９５２年，一代画师病逝，
周恩来总理发来唁电。方圆百里的乡亲这才感

知腊梅村不仅花香高洁，人也出众。

上世纪八十年代，村里人家还是一律的老

式青砖瓦房，通常３间房屋带个小院，院前屋后
遍植腊梅，间种几棵桑树、榉树或是榆树，农家

门前常留一口爬满青苔的古井。传统的乡下人

喜欢四周开阔向阳的宅邸，而腊梅村人爱花在

先，即便茂盛的树叶遮了屋子的阳光也不在意，

每年照旧在梅树枝条上吊起几个塑料纸包裹着

的泥团，嫁接新苗，从不会为了争取多一点日照

和清风而砍掉梅树的枝条。日子久了，那些百年

梅树就像一泓源泉，分出的“支流”不断。嫁接成

活的树苗先是被移种在各家院里，然后是整个

村的路边、河边都是，占尽阳光雨露。夏天，在树

荫浓密的静谧中，邻里之间，隔着梅树，鸡犬相

闻，连农家常见的篱笆都省了去。

腊梅村也有热闹的时候，那是每年的冬天。

在清冷的空气中，腊梅树叶落尽，枝干虬劲苍老，

枝头万千梅朵傲放，无疑就是一场梅花的盛会。

那纯净的香气兀自四处游弋，路旁、田间、校园，

甚至流淌的小河水都有了梅花的香芬。偶有路人

循香而来，好奇地驻足停留，感受着“疏影横斜水

清浅，暗香浮动月黄昏”的绝妙意境，眼里充满了

羡慕，手里常常忍不住偷偷折一两枝梅。村民们

即使见了，也并不介意，依旧各行其是，是一种天

地间物我随性的超然、宽容。也有村民采摘一些

腊梅拿到集市去卖，然而全凭兴致，并不重利，腊

梅村的名声也随着这些梅花逐渐传扬开了。

时至今日，腊梅村的花香飘得更远了。午昌

先生的后代中还有在老家务农的，且与乡亲一

起精心培育了更多的梅花品种。当地政府也把

梅花当成了一项芳香事业来做，已经扩种了数

百亩地腊梅，据说３年内会有千亩腊梅飘香。这
消息令人振奋又让人遐想，到那时，说不准腊梅

村的现实画面可以再现午昌先生笔墨的意境？

南阳刘子骥曾找寻陶渊明笔下的桃花源，

最后“未果，寻病终，后遂无问津者。”而老家的

腊梅村却是可寻可见的“梅花源”，所不同的是

这里的百年梅树正逢其时，又发新枝，梅花源的

香芬以及如之纯净淳朴的民风，会吸引更多人

欣赏呢！
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农历节日犒肠胃 ■老黄

新班子·新气象

政
府
促
进
就
业

百
姓
得
到
实
惠

一
季
度
新
增
自
主
创
业
型
组
织
百
余
家

!

就
业
岗
位
超
万
个

首届外企沙龙
共话企业发展

本报讯 孔子像前，著名社团“汉未央”端庄的汉服

演绎；汇龙潭公园门口，“新农村青年画社”展示华亭人

家的美妙画卷……４月２８日下午，来自全区各行各业
的 ５４家社团、近 １０００名青年参加纪念“五四”运动主
题集会，拉开了首届嘉定青年社团节的序幕。

主会场，黄草编织、竹刻表演、单车特技演绎夺人

眼球；分会场，近２０平米的涂鸦墙五彩斑斓，“黑蝙蝠”
车队精彩的摩托表演等让人目不暇接。

区委书记金建忠宣布社团节开幕，区领导孙继伟、

曹一丁、陈士维、赵丹妮、章宇慧，团市委副书记李跃旗

等领导出席集会。３２名先进青年代表及２００６年度“区新
长征突击手（队）”在会上受到表彰。记者 谢作灿 文／摄

本报讯 ４月２３日，嘉定区首
次外商投资企业家沙龙在秋霞圃

举行。区领导金建忠、孙继伟、费小

妹与投资落户在嘉定的大众动力、

太太乐等１７家企业负责人齐聚一
堂，围绕“增资扩股，加快发展”这一

主题展开了探讨。实习生 万静艳

政府“买单”培训，指导失业下岗人员自主创业；政府创设

社会服务岗位，就业困难人员受益。近几年，市、区、镇各级政

府千方百计促进就业，让更多百姓得到了实实在在的好处。

一个岗位意味着一个家庭生活的改善乃至家庭的

希望。帮助失业下岗人员再就业，提供岗位至关重要，而

营造良好的就业环境、鼓励自主创业更不可或缺，因为

政府提供岗位、安排就业毕竟有限。激发下岗失业人员

自主创业的激情，帮助他们从“给饭碗”转为“寻饭碗”，

从而带动更多的人实现就业，这才是积极的促进就业的

方式。各职能部门要充分用好一系列鼓励创业的优惠政

策，着力引导失业者转变观念、树立信心，并及时提供行

之有效的就业指导服务，让失业者自主创业、自谋职业，

起步迈得坚实、迈得安全、迈得自信。从而，达到政府促

进就业、失业下岗人员积极自谋职业的良性循环效果。

“授人以鱼不如授人以渔”。送培训也好，送岗位也

好，自主创业政策也罢，这种温暖多多益善。对困难家

庭送补助、慰问金固然是雪中送炭，但帮助他们自食其

力，是一种更为积极的保障。 若水

第５版／新闻聚焦

谨防“黑职介”坑人

本报讯 ４月２７日，中共上海市嘉定区代表会议举行。会议选举产生
了嘉定区出席上海市第九次党代表大会代表１５名牞其中处级和处级以上
领导干部１０名；生产一线的代表５名；女代表５名。

区委书记金建忠主持会议。区委副书记、区长孙继伟，区委副书记曹一

丁，区委常委张敏、汪紫俊、赵丹妮、胡炜、徐斌、贝晓曦、庄木弟以及２００多
名代表出席会议。 记者 沈青

本报讯 ４月 ２７日，由中华
全国台联会、嘉定区政府、上海美

术家协会主办，陆俨少艺术院和

黑龙江禹舜文化艺术研究所承办

的 “相约汽车城———海峡两岸著

名画家邀请展”在陆俨少艺术院

隆重开幕。跨越２９个省市和港、
澳、台地区的１００余位作者共展
出各种中国画１０９件。记者 张延

本报讯 ４月２６日，区人大常
委会组织全体区人大代表学习监

督法和代表法，邀请市人大法制

委员会副主任委员、市人大常委

会法工委主任沈国明和市人大常

委会培工委主任许祖雄分别作报

告。区人大常委会主任陈士维、副

主任沈贵楚、张国民、王庆建与代

表们一起听取了报告。记者 张延

本报讯 ４月 ２３日至 ２５日，
市委先进性长效机制督查组组长

戴群华一行 ５人牞专项督查我区
贯彻落实保持共产党员先进性长

效机制工作。在听取区委有关情

况汇报，访谈基层党员、群众代表

后，督查组对嘉定建立健全先进

性长效机制工作制度、丰富党员

经常性教育的形式和内容、组织

党员联系服务群众、加强党的基

层组织建设责任制和加强流动党

员教育管理等方面的工作给予了

充分的肯定。 嘉伟

本报讯 ４月 ２６日，２００４－２００６年度嘉定区
先进生产（工作）者、先进集体表彰大会在区综

合办公大楼广厦厅隆重举行，２００７年全国五一
劳动奖章获得者管富根等 ４１３名先进个人、２００
个先进集体受到了表彰。金建忠、孙继伟、曹一

丁、陈士维等区领导出席会议。

区委书记金建忠代表区委、区政府向辛勤

工作在全区各行各业的劳动者致以节日的问

候，向受到表彰的先进个人和集体表示热烈的

祝贺。金建忠指出，要大力弘扬劳模精神，充分

发挥先进模范人物的表率作用，积极引导广大

职工群众为“汽车嘉定”建设建功立业。

据悉，本次评选出的先进集体和个人覆盖

多种所有制企业，先进生产者和市劳模中的一

线人员有２８０人和１３人，分别占总数的６７．８％
和５９％，２名来自非公、高新技术企业的职工首
次入选（相关介绍详见第七版）。

又讯 当天下午，金建忠、孙继伟、曹一丁、陈士

维、沈贵楚、邵林初等区领导接见了２００７年全国五
一劳动奖章获得者、２００４－２００６年度上海市劳动模
范和劳模集体代表，并与他们合影留念。记者 张延
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区劳模表彰大会表彰４１３名先进个人 ２００个先进集体

保持党员先进
落实长效机制

海峡两岸画展
相约汽车嘉定

人大代表培训
学习履职知识

嘉定选出市第九次党代会代表１５名

本报讯 ４月 ２８日，市委常
委、市人大常委会副主任周禹鹏

带领市人大、市民族宗教委一行

２０多人来嘉定调研民族宗教工
作，先后参观考察了安亭菩提寺、

外冈吴兴寺、嘉定博物馆等地，询

问了解宗教文化场所的建设和日

常运行情况。区委常委、统战部

长、区政协副主席张敏和区人大

常委会副主任沈贵楚等领导参加

调研活动。 记者 王卫国

周禹鹏到嘉定
调研宗教工作

“给饭碗”与“寻饭碗”并重

弘扬劳模精神 努力建功立业

本报讯 ４月
２８日，嘉定区召开
精神文明建设委员

会全体会议。会议

听取 《嘉定区创建全国文明城区实施计划》和

《嘉定区创建全国文明城区指标任务分解》起草

情况的说明，审议２００５－２００６年度区级文明村、
文明小区、文明单位、文明机关名单。区委书记、

区文明委主任金建忠在会上提出要求：各单位、

各部门要进一步增强责任感和紧迫感，齐心协

力，开辟特色创建之路，全面提升城市文明水平

和市民综合素质。

区委副书记、区文明委常务副主任曹一丁

传达了市文明委全会、市精神文明建设工作会

议和市推进学习型社会建设大会的精神，区委

常委、宣传部长、文明委副主任赵丹妮就调整区

文明委成员并建立区全国文明城区创建工作领

导小组作情况说明。

金建忠指出，

创建全国文明城

区，要以办特奥、迎

奥运、迎世博、举办

Ｆ１大赛为契机，聚焦顽症陋习，聚焦新市民、未
成年人、外来从业人员三大社会群体，大力发展

终身教育牞拓展文明镇（村）、文明社区（小区）、文
明单位（机关）创建工作，依托并发挥志愿者、市

民巡访团、文体指导员、宣讲团等群众队伍和工

青妇等群众团体的示范、强化作用，推进精神文

明建设，促进市民整体素质提高。 记者 沈青

嘉定举行纪念“五四”运动主题集会本报讯 在

单波的名片上，

印着世竹贸易

和希扬广告两

家公司的名称，

而与记者见面

的地点却是天

天新非机动车

修理修配服务

社。见记者一脸

疑惑，单波解释

说，服务社是自

己创业的第一

家“公司”，名片

上的两家公司

则是后来与朋

友合伙创办的。

而半年前，单波

还没就业。当

时，指导非正规

就业的张老师

推荐单波参加

自主创业培训，

还帮助其申请

了能享受免税

优惠的服务社

营业执照。服务

社开张以来，经

营状况越来越

好，每月业绩在

六七千元。希望

有更大发展空

间的单波将服

务社交给父亲

打理，自己则寻

找新的创业机

会，这才有了名

片上另两家公

司的名称。

（下转第３版）

图为主题集会现场

嘉定区召开文明委全体会议

社区办家庭理财知识讲座
本报讯 ４月 ２５日下

午，嘉定镇街道州桥社区举

办了一场主题为 “筑温馨家

园，建和谐社区”的家庭理财

讲座，８０余名社区居民听取
了精彩的讲座，开拓了大家

的视野，开辟了家庭理财的

新途径。

来自交通银行的专家为

居民们讲述了理财新观念、

家庭投资技巧理财以及如何

更新科学理财等专门知识：

如如何选择合适的理财产

品、如何合理的配置适合各

种年龄段的投资组合，告诉

居民家庭理财不可不知的几

个关键数字等。

通讯员 汤美华

“健康科普行”演出到安亭
本报讯 日前，由市科学

技术协会主办的 “健康科普

行”社区文艺巡回演出活动

在安亭镇沁园别墅举行。此

次巡演重点深入全市 １０个
郊区乡镇，进行１００场科普
文艺演出，并组织相关科普

展和专家科普咨询活动等。

上海市科学技术协会举

办 ２００７年社区科普文艺巡
回演出，旨在推进上海社区

文明建设、提高市民科学素

质、促进健康生活方式。上海

筱声咪艺术工作室等表演单

位用群众喜闻乐见的文艺说

唱形式宣传科学普法的新人

新事，受到群众的欢迎。

通讯员 朱迪

“以仁”幼儿学沪剧
本报讯 “芦苇疗养院，

一片好风光。”这是老一辈耳

熟能详的著名沪剧 《芦荡火

种》中的“芦苇疗养院”唱段。

如今，马陆以仁幼儿园的小朋

友就能声情并茂地唱上一段。

以仁幼儿园开办沪剧兴

趣班已经有些时日了，１０多
名从大班孩子里挑选的 “小

演员”得到了育苑社区老年

人沪剧团成员的指导，对沪

剧表演也越发感兴趣了。

通讯员 石磊 张剑飞

“丰一”怀旧游戏乐居民
本报讯 日前，在真新街

道丰一社区举办怀旧运动会

上，打弹子、滚铁圈、造房子、

抽陀子等上世纪弄堂经典游

戏中，吸引了２００多位居民
参赛，个个玩得不亦乐乎。据

悉，真新街道丰一社区有举

办文体活动的良好传统，每

年都要举行一次形式不一的

运动会。 晓真

南汇干部到桃园社区调研
本报讯 ４月 ２６日，南

汇区民政干部一行２５人，来
到嘉定镇街道桃园社区调研

社会救助工作。

南汇民政干部听取了桃

园社区有关社区开展救助工

作情况的汇报，并就南汇目

前的社会救助状况进行了分

析和比较，提出了社会救助

工作要有新思路、新方法。调

研中，南汇区民政干部对桃

园社区的低保复审、社会救

助等方面取得的成绩给予了

高度肯定。 通讯员 诸海霞
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