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带状疱疹是因病毒侵犯人体而引起的局

部皮肤红肿、疼痛，并出现一对对疱疹。天气冷

暖无常，人体抵抗力下降，病毒就会乘虚而入，

导致发病。

不久前，我也不幸患上此病，额头右侧皮

肤阵阵疼痛。病发初期，自己服用了些止疼片

后，病症便有所缓解，因此我不以为然。３天后，
我在镜前一照，顿时吓了一跳——疱疹已从右

额蔓延至整个额头，连眉眼间也有它的踪迹，

眼皮上下红肿一片，眼睛只剩一条缝……此

时，我感觉患病处皮肤被火烧似的，疼痛难忍。

此后的一星期里，病痛折磨得我整日坐立

不安。为了减轻疼痛，除了打针、吃药，我还不停

将冷毛巾敷于患处，生活、工作也受到了影响。

亲朋好友见状，便劝我去看“巫医”，他们列举数

例，说那医生如何医术高明，再严重的病，只需

一贴药，便可药到病除。我有些心动了：反正只

需花几十元钱，试试又何妨？但稍稍冷静后，我

想到：“巫医”看病无任何科学依据，纯属迷信。

于是，我坚定信心，去正规医院继续诊治。

又过了 ４天，病症已有所改善，一周之后便痊
愈了。这次的患病过程，也让我从中悟出了一

个道理：治病来不得半点虚假，只有相信科学、

破除迷信，才能真正药到病除。 吴杰

男性肤质多为油性或偏油性，夏季尤

其应注意护肤。

不少男性喜欢用碱性皂洗面，以致面

部皮肤粗糙、干燥、过度老化；经常剃须，面

部皮肤也会留下肉眼看不到的无数细伤痕。因

此，男性日常使用护肤品的数量及质量不应少

于或低于女性。据《金峨山房医治》中记载：“浴

面能令冠玉美，掌心搓热气氰氲。”因此不妨每

天抽出时间做几次面部皮肤按摩。具体做法

是：双手掌心对搓发热后，由下而上、从里向

外，在额部、双目周围、太阳穴、面颊两侧、鼻梁

两侧、下巴等处揉搓多次，每次数分钟牞可使面
部皮肤滋润、细腻，达到护肤效果。定期使用面

膜，以促进血液循环、帮助吸收营养、加速皮肤

新陈代谢，使肌肤富有弹性、滋润光泽，减少或

减轻皱纹。

外用护肤品应根据皮肤性状使用：中

性干性皮肤擦营养霜，偏油性皮肤擦营养

蜜。擦抹时应用“五滴法”：在额部、面颊两

侧、鼻尖及下巴处，由下而上均匀薄施一

层。尤其是在剃须后，皮肤表皮总更受到刀片

刮伤，擦抹一点水果型蜜，即能保护皮肤，又能

使人有舒适之感。有些男性唇色呈苍白或紫

色，让人感觉不健康或没有精神，也可抹一点

唇膏，使唇部显出血色，体现唇红齿白、健康神

旺之美。李燕（区中心医院皮肤科副主任医师）

男性也要护肤

夏季皮炎是一种因汗液太多且长

时间停留皮肤上形成的季节性皮肤

病，好发于四肢，主要表现为局部皮肤

潮红，继而发生成片细小丘疹，瘙痒，

抓破无水，可形成血痂。此病反复发

作，至秋凉消失。

要预防夏季皮炎，首先要注意环

境通风，同时注意个人卫生，及时擦去

汗液，保持皮肤干爽，并避免穿化纤衣

裤。若已发病，忌用肥皂和热水烫洗以

及搔抓。由于多数人对瘙痒缺乏自控

能力，经常用手去抓或用毛巾重擦皮

肤，结果不但不能止痒，反而会加剧瘙

痒，形成恶性循环。

治疗夏季皮炎，可用“三黄洗剂”

（中医医院自制）外搽，每日３－４次，也
可用蛇床子、地肤子、苦参、花椒、白矾

各 ２０克，煎汁后每日熏洗患处 ２－３
次，每次２０分钟，１０天为一个疗程。症
状较重者，可酌情服用清热解毒止痒

的中药：银花 ２０克、黄芩 １０克、生地
１０克、丹皮 １０克、白鲜皮 １５克、地骨
皮 １０克、徐长卿 １０克、生甘草 ６克，
湿重可加藿香、佩兰、苡仁，热重可加

石膏、知母、连翘，每日一剂，水煎服。

杨伟苓（区中医医院皮肤科主治医师）

眼下，夏天的气息正越来越近。在尽情享受夏季的明媚与灿烂之际，由于紫外线照射量增多、气温上升、各
种昆虫大量繁殖等原因，恼人的皮肤病也在不不经意间“爬”上了身体：皮肤癣、湿疹瘙痒，疥疮疼痛……据区
中医医院皮肤科资料显示，每年的６－１０月都是各类皮肤疾病的高发期，前来就诊的皮肤病患者约占全年皮肤
病门诊量的二分之一。为此，本版特邀部分医生指点夏季正确护肤防病的知识，以飨读者。

痱子是小儿夏季常见的皮肤病，常

见于头面部、颈部、前胸及背部，肥胖的

婴儿尤为好发。长了痱子后，痒、刺痛、

灼热等症状常使孩子烦躁不安，遇热症

状更是加重，影响小儿睡眠、进食。

■注意室内通风，保持环境凉爽。
■夏天要把孩子头发理短，必要

时剃光。衣服要清洁、柔软、宽松，最好

用吸水性强的棉织品，并且要勤换。

■勤洗温水澡。洗澡不但能清洁
皮肤，还有利于汗液排出。洗完澡后要

立即揩干身体，并扑上痱子粉，以吸去

汗液，保持皮肤干燥。但是，天热大汗

之后不宜马上用洗冷水澡，因为突然

的冷刺激，可使汗腺孔收缩，汗液不能

排出，反而容易发生痱子。

■勤帮婴儿翻身，并且不要长时
间把婴儿抱在怀里，因为这样易使孩

子受热出汗，且汗液不易蒸发，诱发痱

子。

■已长了痱子的孩子，注意不要
搔抓，洗澡忌用碱性肥皂，可以使用含

薄荷、冰片的痱子粉，有清凉、止痒作

用。在洗澡水中加入花露水，对痱子也

有一定防治作用。

■如果孩子长了脓痱子，应根据
病情选用适当的抗菌药物，局部可以

用黄连扑粉。

董蔚（南翔医院儿科副主任医师）

■晒斑 因紫外线直射皮肤，导致

全身出现红斑、水疱，严重者还会发低

烧、皮肤肿痛。长期在室内工作的人，

猛然在强烈日光下暴晒易出现晒斑；

肤色越淡的人，越容易引发晒斑。

支招：经常参加室外活动，不断增强

皮肤的耐光性，是最简单的捷径。淡肤色

或未被晒黑的人，不妨尝试着逐渐到日光

下晒一晒、享受日光浴，提高皮肤耐光性。

但为防止晒过头引发皮肤癌，不宜在上午

１０时至下午２时外出。若到海边游泳、参
加野外活动，别忘涂些防晒霜。

■皮肤癣 癣与人体

活动量密切相关，青壮年

男性是典型的发病人群，

老人孩子较少。花斑癣、手

癣、足癣、股癣等因真菌引

起的癣类，碰到潮湿闷热

气候，格外活跃。

支招：保持皮肤清洁

与干燥，癣就会无处可藏。

夏日里，轻薄透气的棉质

衣物是首选，袜子等衣物

要勤换洗。洗完澡后，要擦

干净脚趾缝、手指缝等“旮

旯”，不给癣留下可乘之

机。家里有生癣的人，脚

盆、拖鞋、毛巾等个人生活

用具要严格分开。

■蚊虫叮伤 蚊子可

传播疟疾、脑炎、登革热、

黄热病等。皮肤遭蚊子叮

刺后，会有明显刺痛感并

出现针尖到针头大小的红

色淤点。蚊虫叮伤因人而

异，轻者无明显症状，重者

可显著红肿，并发生淤斑。

支招：灭蚊是减少蚊

虫叮伤的重点。可喷洒杀虫药水消灭

害虫，在农村，也可在室内点燃艾叶、

蒿子，产生的特殊香味以驱散蚊子。在

树木草地、田间作业时要穿戴防护衣

帽。其次，保持皮肤清洁，衣服被褥常

洗晒，压箱底衣服要洗过再穿。家中有

宠物者要注意保持宠物清洁。

■皮肤感染 毛囊炎、疖等夏季皮

肤病防治不当，会引发皮肤感染，如，

毛囊口化脓性感染等。因糖尿病、结核

病而致使肌体抵抗力下降者，是皮肤

感染的高发人群。

支招：加强体育锻炼，增进肌体抵

抗力，可减少皮肤感染的患病几率。内

衣、手帕等个人卫生用品要勤洗勤换。

多服些维生素制剂，酒类、辛辣类刺激

性食物忌食。需要注意的是，久患疖病

者易引发肾炎，最好经常化验小便。

王国江（南翔医院皮肤科副主任医师）

痤疮是一种常见的皮肤炎症，好发于青春

期男女。夏季油脂分泌旺盛，是痤疮的高发期，

掌握正确的战“痘”方法尤为重要。中医认为，

痤疮治疗应选择个性化方案。

攻略一 正确洗脸

正确的洗脸方法，既可去除多余的油脂，又

可维持皮肤的光滑洁净。洗脸时选择中性温和的

洗面乳，不要过度按摩皮肤，以免弄伤皮肤。如果

痤疮生在前胸后背等处，洗澡时配合肥皂使用一

定会改善，但水温不可太高，以免刺激油脂分泌。

攻略二 不要挤压青春痘

有些人觉得把痤疮里的脓汁或白色油脂

颗粒挤出来，痘痘好像会消得比较快，但是此

举却会造成一连串伤害，包括凹洞、黑斑、容易

脸红、血管扩张形成红血丝等。其实只要等待

二三周，让颗粒球干燥、密实，在清洁时会自然

掉出，也不会留下疤痕。

攻略三 适当使用保养品及化妆品

洗过脸用些清爽型或控油型的护肤品，但

是那些容易长痘的部位，最好连化妆水都不要

擦，尽量保持干爽。

攻略四 避免阳光直射

痤疮严重时，即便好了也会留下色素斑。

晒到太阳后，紫外线会加深色斑生成，造成肤

色不一致，因此要注意防晒，但通常防晒乳液

或隔离霜中含有大量油份，痤疮患者最好不用

或少用，出门以伞、帽子及各种遮掩物为宜。

攻略五 睡眠充足、心情放松

紧张、烦燥或睡得不好，都会使油脂会分

泌得更多，引发青春痘，所以不要熬夜，保持充

足睡眠和愉悦的心情。

攻略六 均衡饮食

要保持皮肤光亮、洁净、健康，就需要各种

不同的营养素来帮忙，但是要避免食用吃了会

让脸发热、发红的食物，如辣椒、热汤等。

攻略七 使用药物帮忙

目前治疗痤疮的外用药很多，大部份比较

安全，但一定要掌握正确的使用方法，并坚持

使用，不可能一蹴而就。有的外用药品，使用初

期反而会使症状变得严重，如维他命Ａ酸的外
用药膏，但只要持续使用，症状会慢慢消失。如

果使用后皮肤发红、发痒，就应先停止用药，并

拿着药去请教医师。另外，中药倒膜面膜、针

灸、中药外用疗法也均有不错的效果。

攻略八 请教医师

如果痤疮久治不愈或症状较严重，最好的

方法还是去正规医院就诊。

柴维汉（区中医医院皮肤科主治医师）
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本报讯 “按政策，黄渡能享受免费体检的

６０岁以上农业户口老人是２１７名，实际体检的
老人将超过３５００人，体检费用全由镇里支付。”
黄渡镇社区卫生服务中心工作人员如是说。连日

来，该镇“健康进农家”活动免费为 ６０岁以上老
人体检。

老人的体检项目包括血常规、Ｂ超、心电图、
透视等１０余项。老人体检前，黄渡镇还出资添制

了新型Ｘ光机。社区卫生服务中心的医生携带心
电图测试机、手提式Ｂ超仪器等设备到村卫生服
务站，当天抽取血样拿回医院化验，让每位老人

凭预约单做胸部Ｘ光透视等检查。之后，医院将
体检结果以及饮食、生活起居、服药等各注意事

项，通过书面、电话一一反馈给老人，还分别建立

了老人或家庭健康档案，并和每一户家庭签订

“家庭健康保健责任制协议书”。通讯员 俞杨春

５月２４日至６月６日，嘉定社会治安情况
总体平稳。两周来，全区共接报盗窃类案件１２２０
起，相比前两周下降了８．０％。扒窃、拎包案件下
降了３１．５％。但随着一年一度的高考来临，各种
针对考生及家长进行诈骗的不法行为越来越多，

特别是在录取前夕和录取过程中，骗子常自称有

“熟人”关系，花钱就可以上好大学、读好专业，即

使不够分也可以上大学。他们或伪造文件，冒充

高校人员诈骗，或寄送假通知书冒名诈骗，或声

称与国外大学合作，诈骗形式不一而足。警方提

醒考生和家长们：参加高考要摆正心态，录取过

程要遵从正规途径，了解相关情况最好到高校现

场咨询或登陆高校官方网站，千万不要道听途

说，更不要相信网络或各种短消息的传言。

最近，嘉定发生了多起偷盗货运车辆的轮胎

案件，时间多在夜间和凌晨，主要针对停放在居

民小区和公路旁的车辆，或撬备用胎，或直接偷

车胎。警方提醒广大货车司机朋友：车辆不要违

规停放，不给盗贼可乘之机。警方正加大对此类

案件的侦破力度。

两周内，嘉定共发生各类道路交通事故 ８１３
起，比上两周上升了３８．３％，造成了４人死亡、
１５３人受伤，其中摩托车事故较为多发。为此，警
方提醒司机朋友：驾驶摩托车一定要带头盔，不

要超速驾驶，更不要随意抢道变道，要对生命安

全负责。

上海市公安局嘉定分局

２００７年６月７日

本报讯 近日，记者从相关部门了解

到，嘉定区中心医院体检站已搬迁至城北

路１号（环城路２２００号区中心医院内急诊
大楼西侧），每周一至周五（上午 ８∶００至中
午 １１∶３０，下午 １３∶３０至 １７∶００）为市民开展
驾驶员、招工、食品从业人员、职业病体检

及其他各类健康体检。

据悉，驾驶员、招工、食品从业人员的

体检随到随做，职业病体检可进行预约，日

间咨询电话为 ０２１６９９８７００８转 ３３１２分机
（职业病咨询可转３３０９分机）。为了更好的
为市民服务，体检站还特设了导检服务，导

检人员可为前来体检的市民指引体检流

程，解答疑问（见图）。记者 顾佳兰 文／摄

点 评

镜头

本报讯 ５月 ３１日上午 ７∶４５分，２
名 “尼姑”在安亭镇玉兰四村小区里窜

行，警惕的居民顾某发现后，及时向居委

及值班保安人员报告。保安人员和居委

干部迅速到小区巡查，发现两名“尼姑”

正在向居民化缘，其中一位老太已交了

５０元钱。保安当即制止，把她们带到居
委办公室，并向派出所报告。

经公安部门调查，两名“尼姑”身上

所带证件全是假的，穿着的尼姑衣帽也

是假货。原来，她们进入小区后，再穿上

尼姑服装、帽子，然后分开向居民们化

缘。为此，有关部门呼吁广大市民，发现

尼姑或和尚来上门化缘及时报告居委和

公安部门，小心上当受骗。通讯员 顾纪荣

"

２００７年６月１１日 星期一

责任编辑 顾佳兰 ５９９１６２１０２７００２２２０Ｅ－ｍａｉｌ牶ｇｕｊｉａｌａｎ＠１６３．ｃｏｍ 社会新闻

本报讯 迎奥运“嘉宝杯”嘉定区第一届

老年人运动会刚刚结束，６月 １７、１８日晚 ７∶
４５，２００７年“上海嘉定工业区杯”国际女篮邀
请赛又将在嘉定体育馆精彩上演。届时，中国

国家一队和古巴、新西兰国家队的女将们将

在赛场上一决高下，为２００８年奥运会热身。
得知上海将承办国际女篮邀请赛的消

息，嘉定体育部门便积极向相关部门联系，希

望将举办权放到嘉定。在全市 １９个区县里，
嘉定的场馆设施并非一流，但主办方为嘉定

积极的态度所感染，同时，也看到在嘉定具有

一定的群众体育基础，便同意将球赛放在嘉

定。此次比赛规格高，时间紧。５月２８日，嘉定
体育部门向市外事办、市体育局及国家体育

总局篮管中心上报申请，仅用了短短 ３天时
间，就办好了全部行政审批手续。

随后，区体育部门的工作人员就分成比

赛场地、行政接待、宣传策划 ３组，分头与体
育馆、运动员入住宾馆、广告公司等单位接

洽，安排相关事宜。比赛场地嘉定体育馆原是

羽毛球活动场所，这些天，将把旧线擦除，重

新划线，对场地进行保养。嘉定体育馆门口已

经树立了 １５米高、１５米宽的大型户外广告，

这些都是区体育部门在区政府、区外事办、区

公安分局等单位的大力协助下，在短短几天

内完成的。同时，面值 ５０元的球票也开始在
体育馆出售，比赛时，将有 １２００位市民前去
观看比赛。为了给３支球队最好的服务，区体

育部门抽调英语口语好的年轻干部，担任 ３
支队伍的翻译和联络员，全程陪同。同时，对

运动员们入住的蓝宫大酒店的住宿、服务等

进行了细致的安排，并安排了从运动员到机

场到比赛完毕的所有衔接任务和细节。工作

人员还事先了解了外国运动员的口味，得知

他们中有几个是吃素食的，还有不吃牛肉的，

就进一步修改、丰富了食谱，让运动员们吃好

住好，养精蓄锐。运动员一般每天吃 ４餐，赛
前还要吃点心，工作人员也与酒店方协调，一

一落实。另外，工作人员还与公安等部门联

系，前往比赛场地都将由警车开道，确保不耽

误比赛。比赛现场也会有急救车辆随时待命，

确保比赛万无一失。

６月１７日晚上的比赛将由上海电视台体
育频道全程转播，这是嘉定以及入驻嘉定的

企业展示形象的大好时机，为此，此次活动在

市场化运作方面，得到了上海嘉定工业区及

部分入驻企业的全力支持。这几天，区体育部

门还将发动高校学生组成啦啦队，为比赛增

添看点，进一步展现嘉定全民运动的良好形

象。图为６月６日一早，工作人员开始在体育
馆场外搭建户外广告。 记者 顾佳兰 文／摄

安排周到细致 展示嘉定形象
专题画展揭幕
水墨有约·山水
本报讯 ６月８日至６月３０日，“水墨

在途———２００７上海新水墨大展”的子展览
“水墨有约·山水”在陆俨少艺术院举行。

该展览把水墨画的一个“点”——“山

水”作为切入，从上海、杭州、南京、嘉兴等

城市遴选几位有代表性、有特色的山水画

家，较深入地阐述当今文化观念新旧交替

的十字路口，画家群体所追求的不同的、

独特的艺术心路发展历程。 俨轩

学子喜爱国画
组建社团练习
本报讯 ５月３０至６月１０日，６８幅

师生国画作品在紫荆小学阅览室展出，

其中，５９幅为紫荆小学“墨趣”国画社团
学生作品，其余为指导老师的作品。

“墨趣”社团成立于２００６年３月，十
几位热爱国画艺术的社团成员，每周都

会与指导老师一起交流、学习、作画。目

前，社团成员已基本掌握了中国画的笔

墨用法和基本技法，并能独立创作。

通讯员 李一心 陆英

警方破获团伙
归还１０辆汽车
本报讯 盗车贼频频伸手，到头来难

逃法网。日前，嘉定警方经过连续奋战，

一举破获３０余起系列汽车盗窃案件，端
掉了一个疯狂作案的盗车团伙。５月２９
日，嘉定警方发还缴获的被盗车辆，首批

１０余辆汽车完璧归赵。
今年２月１日，嘉定警方从一起五菱

面包车被偷案件入手调查，发现一名外号

叫“士军”的男子有重大嫌疑，经循线追

踪，查出对象为团伙作案。在辗转沪皖两

地、历时两个多月的调查取证后，以“士

军”为首的盗车团伙被摧毁，７名团伙成
员全部落网。经审讯，犯罪嫌疑人共交代

窃车案件３０余起牞涉案价值近３０万元。
此案在进一步的审理中，剩余部分

赃车的追回工作正在进行。 佳闻

尼姑化缘是假
骗取钱财是真

迎世博 讲文明 学礼仪

破除迷信
倡导科学

南桥是进入嘉定主城区的南

大门，是人们了解嘉定的“窗口”，这

群宣扬迷信的江湖相士久居于此，

蛊惑人心，不利于和谐社会的建设。

希望有关部门进一步宣传科学的生

活方式，控防并举、长效监督、重点

惩治，取缔这类宣扬封建迷信的活

动，维护城市干净、整洁、向善、和谐

的环境。 子枫

本报讯 一段时间以来，在 南

桥附近，经常聚集着一群年过半百

的江湖相士，他们以给人测字、算

卦、相面、看手相赚取钱财、宣扬迷

信。一张周易八卦图，一个求签筒，

几本卜卦书就是这些江湖相士用来

“迷惑”人心的所有工具（见图）。而

且，很多时候，江湖相士的摊头前都

围着不少的人，他们与建设和谐嘉

定的氛围格格不入。

通讯员 徐锋 文／摄

南桥畔
相士聚集

区中心医院体检站搬迁至本部

双周治安报告

（上接第１版）
区建交委党员干部学习后表示，要以“建一

流班子、创一流业绩”的为工作目标，结合开展

“工程优质、干部优秀”活动，提高机关办事效率；

切实解决建设工地民工工资拖欠问题；积极推进

和全力支持、配合重大项目建设。

区劳动和社会保障局的党员干部表示，要进

一步健全劳动保障窗口单位建设和机关的内部

管理机制，提升工作人员的整体素质和服务水

平，不断提高人民群众满意度。团区委在学习中

要求全体团干部克服浮躁心理，踏实工作，勇作

团干部的表率。 记者 沈青 王卫国 谢作灿

２００７年“上海嘉定工业区杯”国际女篮邀请赛探营

本报讯 ６月 ２日至 １７日，“嘉定南
翔杯”上海市 ２００７年中小幼美术、书法
作品展在南翔小学开幕，受到了学生们

的欢迎（见图）。

此次 “嘉定南翔杯”中小幼学生美

术、书法作品展览汇集了全市２０个区县
的中小幼学生２３００多幅优秀美术、书法
作品，展示了二期课改后上海市中小幼

美术、书法教育教学的优秀成果。

通讯员 张晔 文／摄

学生作品展览
展示书画才艺

黄渡３５００名老人免费体检

百科知识
选购车辆８误区

误区１：加速越快性能越好
很多消费者对汽车的性能

还仅仅停留在“百公里加速度”

上。其实，消费者实际驾驶的环

境是在交通繁忙的城区，纵然

你的座驾是法拉利，你又有多

少机会来一次百米赛跑呢？况

且，大脚油门下，既白白浪费金

钱又加剧了环境污染。

误区２：时速越高性能越好
车辆的最高时速对你没有

任何实际意义，因为现实生活

中，汽车毕竟是代步工具而不

是竞速工具，安全永远是第一

位的。

误区３：手动档就是低级车
在国内一些传统观念中，

自动档车型就是高档轿车。殊

不知，在欧美市场，法拉利、保

时捷、奔驰、宝马，均有手动档

车型提供。手动档车型无与伦

比的驾驶乐趣是自动档车型无

法比拟的。

误区４：进口车总比国产好
随着合资车型在技术和工

艺上逐渐与国际接轨，进口车

的优势正逐渐失去，且进口车

在用车成本上也不及国产车。

误区５：配置多等于性价比高
部分消费者在买车时，一

味追求配置高档、功能齐全，配

置务求越齐全越好。其实，配置

因人而异、因车而异，不要在眼

花缭乱的配置中迷失了方向。

误区６：看说明书确定油耗
一些对油耗比较敏感的消

费者在选车时，会研究厂家标

示的油耗。其实，汽车厂家标示

的仅是理想油耗，一般实际行

车过程中难以达到。

误区７：车内空间越大越划算
许多家庭买车时都会考虑

空间问题，觉得要买就买大的。

但是现代家庭基本上都是三口

之家，坐满座位的机会很少。车

子大，不仅油耗多、停车难，且

年审、过路桥收费贵，使用成本

明显增加。

误区８：马力强劲才刺激
很多人担心排量 １．６以下

的轿车动力不够，其实这种担

心是多余的，厂家设计发动机

时早已考虑到动力问题。另外，

大马力车在城市街道上，除了

浪费更多的汽油外，也发挥不

了作用。

保养车辆３误区
误区１：螺栓越紧越好

螺栓预紧力的大小取决于

连接件的间隙要求。若拧得过

紧，配合间隙将无法保证；若预

紧力过大，甚至造成滑扣或折

断现象。

误区２：传动皮带越紧越好
如果把传动带调整过紧，

传动带易拉伸变形，也会加速

皮带轮及轴承磨损。传动带紧

度一般应调整到按压皮带中部

时，其下沉量为两端带轮的中

心距的３％至５％为佳。
误区３：机油越多越好

如果机油加得太多，发动

机曲轴的工作阻力就会增大，

这样，仅增加发动机的内部功

率损失，而且还会因激溅到缸

壁上的机油增多而产生烧机油

冒兰烟等故障，从而造成燃烧

室残碳增多。发动机温度升高，

严重时还会产生爆燃，所以，机

油量应控制在机油尺的上、下

刻线之间为好。


