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我今年大专毕业!刚刚参加工作!

收入平平" 半年前一个偶然的机会!我认识了

她" 她比我大
!

岁!有着一份令人称羡的工作

和收入" 我们很谈得来!有一段时间甚至每天

都会通电话#发消息!她有什么不开心都会跟

我说!我很享受这种照顾她#呵护她的感觉"

可当我鼓起勇气向她表白后!她却退缩了" 她

说她承认有点喜欢我!但我比她年纪小!她不

能接受我!觉得我不够成熟!而且我的事业刚

起步!不能给她想要的生活!等等" 我觉得很

痛苦! 年龄和阅历的差距并不是我能左右的

呀$ 这段时间!我们没有联系!我想放弃她!可

是实在做不到!我该怎么办% 阿布

点评#

每一份爱情都是自然而然的结果! 你不

小心爱上一位"姐姐#是情有可原的$她丰富

的阅历%成熟的气质都可能是吸引你的元素!

在恋爱形式越来越多样的现代社会 $"姐弟

恋#只是其中很正常的一种表现形式! 但在这

样一种恋爱关系中$ 女孩难免会害怕世俗异

样的眼光%害怕没有安全感%害怕面对"长大#

后的你$所以她的心理负担更重! 况且$半年

的交往时间也不算长$ 对方可能一下

子不能接受你!

另外$即使不存在年龄问题$男女交往中

也会出现各种各样的问题!解决这些问题的过

程$也是双方相互了解和磨合的过程! 而经历

了出现问题%解决问题这个过程"磨难#的男女

朋友$他们的婚姻更容易幸福%美满!

刚参加工作的你$应该在提升自己的价值

上下功夫$把更多的精力投入到工作上$并通

过工作这一平台$展现人格魅力$这样能让女

孩子有更多的安全感! 同时$建议你认真思考

你和她在性格%价值观%婚姻观等方面是否相

近!如果你觉得她确实是你想要交往的那种类

型的女孩$就可以主动联系她! 也许经过这段

时间思考$ 她会对你们的关系有一个新的认

识!如果她依旧因为年龄的关系不给你机会的

话$那么你至少也努力过了!今后$你仍可以把

她当成普通朋友继续交往$并真诚地祝福她找

到心目中的王子$感谢她让你经历了刻骨铭心

的恋爱过程! 也许$你的大度和诚意反而会打

动女孩子的芳心$你觉得呢&我祝福你$并为你
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我婆婆是外地人!没什么文化!平时生

活中我们矛盾不少! 但最让我受不了的是

她对自己和对我两种截然不同的价值观"

我们饮食习惯不同!婆婆就经常心安理得

地为自己(开小灶)做家乡菜!可只要我一买东

西!她就要唠叨半天!哪怕这样东西很便宜" 平

心而论!我自小家境不错!只要我喜欢的东西!

家人都会满足我"和老公结婚后!我已经非常节

约了!可她依旧嫌我浪费!说话阴阳怪气的" 我

从小到大没受过这种气$ 我是个不会和长辈吵

架的人!受了气只有向老公发火"我真怕这样下

去!我的婚姻会出现危机!我该怎么办% 印子

点评#

古今中外$ 婆媳关系本身就比较难处

理!既然她是您老公的母亲$这点无法改变$

那么您在接受老公的同时$也必须得接受婆

婆那些您看不惯的东西! 但是$您对婆婆的

态度却是可以改变的! 您可以换个角度想

问题%办事情! 当您知道她有些事情与您合

不来$就可以尽量回避这些事$比如(买了

一件您喜欢而她不喜欢的东西$ 不一定要

与她分享$不必让她知道! 但一年中又必须

买一些她喜欢的东西送给她$力求达到与她

分享之目的$这个主动权在您手中哟!

此外$ 还要尽可能找一些您和婆婆相

通的地方! 您爱老公$她爱儿子$这一点这

是最好的基础! 愿您能从"外地婆婆#这个

概念中走出来$以"老公的母亲#来取代和

淡化"外地婆婆#! 试试看$好吗&

张常红 &上海德瑞姆职业心理咨询师
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我父母都在机关工作!眼界颇高"我和

男朋友虽然恋爱了
#

年多! 可父母却一直

不肯接纳他! 因为男友是外地户口" 我知

道!其实他们就是嫌男朋友家没钱$如果他

是个腰缠万贯的老板! 他们还会计较他是

哪里户口吗%我真想不通!现在都什么年代

了!怎么还会有人那么在意户口问题%我该

怎么说服(封建)父母#让他们接纳男朋友

呢% 琰琰

点评#

自己的择偶标准与父母的

择婿标准不同$ 是许多年轻人

都会碰到的事情$ 只是程度的

不同而已!对父母而言$看着孩

子一天天长大%谈恋爱%结婚$

开始独立生活$这个过程中$他

们的心理是很复杂的)))一方

面为孩子的成长欣喜$ 另一方

面也担心孩子会因经验不足%

涉世较浅而吃亏%碰壁$从而产

生焦虑情绪!

$

年的交往时间不算短 $

期间$你有没有创造一些机会$

让父母看到你男朋友身上的优

秀品质%使他们逐步改变看法&

还有$你与父母经常沟通吗&通

常是以怎么样的方式沟通的&

周围的亲戚朋友是如何评价这

件事的&反思之后你可以尝试(

首先$ 充分理解父母对你

婚姻的期望和你本人是一样

的$那就是希望你婚姻美满$这

样才能心平气和地和父母交

流! 如果从一开始就和父母站

在对立面的话$ 可能会让自己

失去听取一些宝贵人生经验的

机会!其次$你可以安排男友与

父母主动接触$ 让父母真正认

识男友$继而改变原来的看法!

如$在一些重要节日邀请男友来你家$为父

母提供了解你男朋友的机会! 还可以经常

与父母谈自己的想法$争取父母的理解!同

时$对父母的想法能给予理解$感谢父母的

关心! 平等%尊重的氛围$有利于展开有效

的沟通!

如果经过努力$ 父母仍坚持他们的观

点$可以委婉表明你的想法$选什么样的人

作为结婚的对象$ 自己会在充分听取父母

意见的基础上$慎重作出选择$因为今后的

路还是要靠自己走! 金婉仙&区社工站心

理咨询工作室国家二级心理咨询师'
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年$ 父母托人给我介绍了一位来

自安徽滁州%在本地某企业打工的姑娘! 相

亲那天$我一看$对方不仅人长得标致$年纪

也比我小好多$又有文化$而我却相貌平平$

只有小学三年级文化程度$还整天与酒肉朋

友一起酗酒打牌$是人们常说的"脱底#! 顿

时$ 我心里打起了退堂鼓)))

这门不当户不对的两个人$怎

么可能谈到一块去呢& 令我万

万没想到的是经过一段时间接

触$ 姑娘居然答应与我明确恋

爱关系$并最终成了我妻子'

婚后$ 我与妻子商量由谁

当家!妻子想了想$说("你先当

$

年家试试看$ 如果不行就我

来当! #还把每月
$'((

多元工

资全部交给我管!起先$我还算

负责$可时间一长$便又与原先

的狐朋狗友开始来往$ 整天喝

酒不算$还学会了赌博!

$

年下

来$家里非但没存下一分积蓄%

没添一件像样的家俱$ 还欠下

了上万元债务!弄到这个地步$

我自感没脸$当即"俯首称臣#$

把财政大权交给妻子!

妻子"上任#后$给我立下

)

条家规( 每天最多只能喝
*

瓶黄酒*不许打牌赌钱*自食其

力找份工作! 前两条我还能勉

强做到$可找工作这一项$实在

有点难为我!由于散漫惯了$我

一连找了好多家单位$ 总干不

长久!妻子见我"无药可救#$便

向亲戚借来几千元钱买了辆摩托车$ 让我

给一些小店拉货送货增加点收入! 这个工

作不用每天坐班$所以我蛮喜欢$一做就是

好几年$每月也有
*'''

多元收入$家庭生

活逐渐走上正轨!去年$家里重新装修了一

番$还添置了彩电%冰箱%空调等家用电器!

妻子悄悄告诉我$存折里还积有几万元$不

过是留给儿子今后读书用的!

现在$ 我愈发感到老婆确实是位通情

达理%心地善良的人! 结婚那么多年$她不

嫌弃我这个"脱底#$还一步步将我从惹事

生非%浑浑噩噩的"泥潭#里拉了出来$有这

样一位好妻子$真是我的造化!

冯照军
+

口述 通讯员 刘必华
+

整理

! ! ! !

我与妻子结婚
$(

多年$一路走

来$ 甚为不易! 因为我父母都是干

部$而妻子家都是普通工人*我喜欢

看书%读报$而妻子只爱做家务! 这

段"门不当户不对#的恋爱$双方父母自然是

极力反对的! 但当时年轻气盛$家长越是反

对$心里就逆反$不管三七二十一地结婚了!

婚后$因为成长环境的不同$价值观也

有差异$夫妻吵架无数$甚至还曾到民政局

咨询过离婚事宜! 随着年龄的增长$彼此渐

渐醒悟过来$婚姻生活就是要求大同存小异

呀' 只要学会艺术地沟通$"战火#很快便能

烟消云散!

记得争吵最激烈的一次是
*&,&

年 $不

甘心在纺织厂当一辈子工人的我$在工作之

余自学法律$获得文凭后努力考进了一家执

法机关! 当我欣喜若狂地拿着录取通知单告

诉妻子这一消息时$向来墨守成规的妻子很

不高兴$要知道$当时我可是在几千人的大

厂里捧着"铁饭碗#' 为此$我和妻子闹得不

可开交$ 丈母娘家人也都站在妻子一边$这

让她更坚持自己是对的$便带着儿子回娘家

了! 临走$还给我下了"最后通牒#(如果一定

要跳槽$就离婚' 我没有急于作出决定$而是

趁着妻子不在$ 先去了解执法单位的情况!

当时$我在纺织厂的工资是
*-'

多元$而这个

单位是
)!'

多元'办公室主任还说$如果工作

出色$很有机会调到办公室工作$这可是我

梦寐以求的呀' 于是$我义无返顾地选择了

新岗位! 一个月后$我拿着
)!'

多元工资%带

着礼品赶到丈母娘家向妻子"赔罪#$妻子这

才答应跟我回家! 第二天$她给我写了封信(

亲爱的老公$ 当初我不同意是为你

好$但方式方法欠妥!现在事实证明

了你的决定是正确的$ 难道你还要

我向你"赔罪#吗&看后$我提笔调侃

地写下(老婆$夫妻之间的事难分对错$理解

万岁' 你不向我"赔罪#$那么只有我向你"赔

罪#了! 妻子看着"扑哧#笑出声来!

如今$ 我和妻子摸索出了更多的沟通方

式)))写便条%打电话%互发短信$原本生活

轨迹非常不同的两个人越来越融洽了! 妻子

在我的影响下$逐渐养成了爱看书%读报的习

惯$ 还学着我的样子专门弄了一个本子摘抄

佳言妙句*我呢$从一个家务"门外汉#成为

"行家里手#$家中来客人时还会"露#一下烹

饪手艺$ 这可都是妻子
.

改造
.

的功劳呀' 可

见$掌握沟通艺术$再风马牛不相及的两个人

也能保持爱情之树常青! 你信吗& 反正我

信' 卢忠雁
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什么是“门当户对”？门当，就是大户人家
门前精雕细刻的两面石鼓门枕，门当越多则家
世越显赫；而在大门框上方凸出的四尊木头雕
刻的漆金“寿”字门簪，便是“户对”，户对越大
说明家里越富有，这是谈婚论嫁中所说“门当户
对”的出处。

今天，“门当户对”已不单拘泥于婚配双方
家庭的社会地位和财富多少，它还在于婚姻双
方当事人是否拥有相似的成长经历、文化背景，
并且具有相似的喜好、精神需求以及相匹配的
性格、学历、才干、发展潜力等。从一定意义上来
说，双方的一致性越多，就越容易找到共同语

言，婚姻也就更容易稳定、更容易走得长远。
但是，人与人之间总是有各种差异的。两个

来自不同家庭的人要在一起生活，小到饮食习
惯、卫生习惯，大到价值观、人生观、世界观，一定
会有很多不适应。更何况，男性女性观察和处理
事情的思维方式本身就很不一样，理论上的“门
当户对”在现实生活中未必站得住脚。我们无法
预知两个人“门不当，户不对”的未来，但可以肯
定的是其婚姻维系一定取决于他们对爱情的执
著程度，只要真诚地对待对方，在生活中注重沟
通，相互理解、相互宽容和忍让，即便存在差异的
婚姻也能走向和谐美满。

婚姻需要“门当户对”吗？

条件悬殊也登对
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