
情感 驿站

男人该不该“怕老婆”？
    10月是新人“扎堆”结婚的季节，据区民政部门统计，10月1日至10日，嘉定又有300多对新人走进婚姻的殿堂，开始

面对夫妻相处的“人生考题”。有人戏言，“上等男人怕老婆，中等男人爱老婆，下等男人打老婆。”有人认为，怕老婆是对老
婆的尊重和爱，怕老婆的男人才是好男人；也有人觉得，婚姻如棋局，下棋者要懂得何时进攻、何时防守，进退自如，才能将
一局棋下得有滋有味。倘使只有一方进攻，占尽先机，另一方则一味防守，一退再退，这样的棋局何其乏味！
    男人究竟该不该“怕老婆”？女性对此又持何种观点？读者各抒己见，从中不难看出，万事要有度，一过就变味。关于

要不要“怕老婆”的问题，同样如此。

    现身说“理”     应对生活的“武器”
    回想起来，我和老婆的第一次冲

突是在蜜月过后不久。
    那天一早，老婆回了娘家。因为
她姐夫探亲归来，带来很多老家盛产
的毛线，老婆一定去挑选了。我却觉
得，有钱买毛衣不好么？再说家里钱
不多，买2斤毛线至少要用我们2个月
的工资呢。为了防止老婆自说自话用

钱，我把抽屉一锁出门去。傍晚回来，

老婆坐在床上嘤嘤地哭。
    当晚，我们“冷战”。第二天，我决
定放弃自己的坚持，心想，既然老婆真
的喜欢织毛衣，随她去吧！她买回毛
线，脸上立刻笑意盈盈。
    婚后，老婆常以爱我之名，对我行
控制之实，任何事她都要按自己的意
思去做。我 一个人“我行我素”惯了，
做事有自己的主张。但后来想明白

了，若是真心爱对方，不如就把她当
“绳索”，把自己“捆”住。我“捡”回了

婚前男子的谦卑心理，小心翼翼地掩
饰自己的缺点，生怕不小心得罪了
她，怕失去她阳光的笑容，怕她移情
别恋⋯⋯明白所谓“家”，就是因为有
个她，明白自己没有理由不怕老婆。
    其实，怕老婆是一种美德，是应对
婚姻生活的必要“武器”。    黄顺福

    因 为 爱 ，才 怕
    国庆出游，同行的一位朋友无论到
哪儿，第一件事就是给妻子打电话报平
安，一副“老婆至上”的小男人模样。
    其实，他也算是个年轻有为的人，
不明白为何怕老婆。吃饭时，一桌人
拿他怕老婆一事开涮，他居然还不以

为然，照样喝酒、聊天、说笑。
    我不可思议地盯着他看，暗想：真
是丢男人的脸！他像是看透了我的疑
惑和不屑，解释说：“大家又没恶意。
怕老婆有很多种，因为爱，才怕。”
    好一个“因为爱，才怕！”如此怕老

婆，也算是怕得有理由了。也难怪他
大度地对旁人的嘲笑不加理会，不是
因为做错了事觉得对不起老婆，不是
因为生性懦弱在家不敢吱声，更不是
因为没有足够的经济实力自卑得抬不
起头。好男人怕老婆，只是因为爱和
珍惜 ，所以才会“惟命是从”，所以懒得
在小事上计较，所以希望营造一个和
谐的家庭气氛。     陈昊

    正方观点     不 以为耻  反 以为荣
    上海男人怕老婆是全中国爷们的
共识，即使进行无记名海选，上海男人

也肯定是要独占鳌头的。入乡随俗，
我来上海这么些年，乡音未改，但怕老

婆却深得上海男人的“真传”，并且“不
以为耻，反以为荣”了。其实，怕老婆
有许多好处。
    怕老婆可以省却许多烦恼。交际
应酬，不想喝酒，最好的理由不是开
车，而是怕老婆，因为酒店能为你提供

代驾，却没办法理清你的家务事。“出
门在外，太太有交代，少喝酒，多吃
菜！”一句俏皮话，能免去无尽烦恼。

    怕老婆可以成就美名。老婆不讲
理时不要顶嘴，以免惹祸上身；老婆生
气时要逗她开心，以免她胡吃海喝折
腾出气；老婆逛街时小心陪伴，时不时
挑一挑商品的缺点，以免“荷包”遭殃
⋯⋯在外常以怕老婆自诩，大家都说
我是新时代的模范丈夫。

    这种怕，不是“嘴将进而嗫嚅，足
将近而踟蹰”的怕。男人没有本钱，在
家像孙子似的，女人瞧不上你，想怕她
还不给你机会。如今的妇女翻身做了
主人，三纲五常作为封建糟粕扫入了
历史的垃圾堆，怕老婆其实是一种谦
让，一种智慧，一种做男人的最高境
界。怕老婆的人必定家庭和睦、感情
深厚，怕老婆的人也必定是谦谦君子，

具有绅士风度。    楚天舒

    怕 老 婆 又 何 妨
    现实生活中，怕老婆的男人不
少。窃以为，做个怕老婆的男人又何
妨？
    婚姻生活中，男人甘愿为奴为仆，
那不是怕，而是因为爱，主动将自己置

于“怕”的地位。三国时期的刘备就是

“惧内”的典型，据说新婚之夜就向夫
人下跪。这一怕，还怕出了盖世功绩，

怕出了锦绣江山。后来每逢难事，就
对着老婆痛哭流涕，且常常下跪，彻底
忘掉了“男儿膝下有黄金”的古训。但
屡试不爽，无不逢凶化吉。相反，那不

怕老婆的孙权却赔了夫人又折兵。
    男人对老婆的怕，是尊重老婆，凡
事宽容忍让。“怕”字当头不可怕，如果
能让老婆开心，夫妻感情更融洽，何乐
而不为呢？记得曾读到一句话：能屈
服在一个女人手下的男人，必能伸展
于万夫之上。细细品味，确实很有道
理，毕竟“忍一时风平浪静，退一步海
阔天空”。     清风徐来

    反方观点     有 自信 ，何 必 怕 ？
    爱老婆有很多种方法，但“怕”绝
对不能算爱；这是一种婚姻生活的扭
曲。怕老婆的男人，自己无法生活幸
福，更别提给老婆带来幸福。
    朋友小张是对老婆言听计从出了

名，开始大家觉得他体贴，可时间一
长，心里便有些鄙视——他是丈夫还
是奴才？小张曾对我说，没结婚时觉
得她的蛮横也是一种可爱，结婚之后，

这种“可爱”便成为了一种折磨。如今
老婆蹬鼻子上脸，稍不顺心便一哭二
闹三上吊，把小张吓得不敢多说话。
    男人固然要疼老婆，不能打老婆、
吓老婆，但过分迁就也会让感情在另
一个方向上扭曲变形。记得我的毕业
论文研究的是莎士比亚悲剧中的夫妻
关系，发现男主角大多软弱无能，女主
角往往过分强势，这种畸形的状态往

往促使悲剧的诞生。真正和谐的家庭
生活，男方应该豪爽、阳刚一些，女方
则该娇媚、温柔一些，这符合缘自古希
腊的性别审美，也更有利于夫妻双方
感情的巩固。
    总结下来，怕老婆的男人、过分由

着老婆性子的男人，往往缺乏必要的
自信。和谐的婚姻生活，夫妻双方要
互相尊重。    阿管

    坚 持原 则是底 线
    婚姻生活中，要男人无条件忍让
和迁就绝对不可取。
    我和老婆都是“80后”。我生性
温和，生活按部就班，但老婆争强好
胜，且食宿不规律，我多次要她改变不
良生活习惯，她都当“耳旁风”。

    一天，老婆胃痛难忍，我心中先
惊后喜，一边为老婆的身体担心，一
边想借此机会好好“改造”她。回到
家中，我端水送药，伺候左右，显出疲
惫之态却毫无怨言。老婆心有内疚，
让我休息一下。我乘胜追击，说：“白

天请假陪你看病，好些事还没做。”我
故意“挑灯夜战”到半夜。第二天一
早，老婆向我保证以后按时吃饭，不
再让我操心。
    纠正老婆的不良习惯，稍有不慎
很有可能引发“家庭大战”，但我觉得，
坚持原则是男人的底线，对不能容忍
的缺点，一定要凭胆量、耐心和智慧去
“攻克”。    愚人

    女性如何看待“妻管严”
    他们是“精算师”
    我认为，怕老婆的男人很精明、很

伟大，他们都是“精算师”。姑且把女
方比作卖方，男方比作买方，由于中国
性别比例失调，“粥少僧多”，导致“供
货”渠道窄，婚姻 市场长期处于卖方市
场，其直接后果就是婚姻成本高昂。
因此，精明的男人结婚后都不愿意再
折腾，他们以“怕老婆”的态度，来消解
琐碎的现实生活中的麻烦。
    张爱玲在《中毒》中有经典语录：
“遇见你，我变得很低很低，一直低到
尘埃里去，但我的心是欢喜的。并且
在那里开出一朵花来。所有的爱情
里面都有卑微，份量不一而已！因为
爱上一个人、在乎一个人，就有妥协，
妥协自然就有卑微的感觉。”这就产
生了一部分男人怕老婆的现象。但
根本上，这种情感关系是对等的，这
种谦卑也是相对的。
    作为女人，我觉得不管男人出于
何种原因“怕老婆”，都是很MAN
（有男人味）的。    张馨文

    无法理解“惧内”者
    说句老实话，我从心里瞧不起怕
老婆的男人，认为他们太没男人味，是
“软骨头”。为什么要怕呢？虽然随着

社会的进步，女性在社会中的地位逐
渐提高，但夫妻之间也该平等相处才
对，大男人“惧内”实在不敢恭维。然
而，如今“怕老婆”的现象似乎越来越
普遍，而且还得到了社会的认可，怕老
婆的男人被公认为是好男人，甚至连
动画片里的灰太狼也成了好男人的典
范，实在是无法理解。    芊芊

    希望找个大男人

    怕老婆的男人还叫男人吗？老
婆管财、老婆颐指气使、老婆要求他
干这干那，男人都顺从，这不叫怕，
这是爱老婆。那些见了老婆说不出

话、给老婆骂得一脸唾沫星子不敢
擦、罚干家务不敢停的行为，才叫怕

老婆。这种男人没有一点阳刚之
气，想着都恶心，坚决不能要，还是
找一个不怕老婆的男人吧！
    李知斐

    各取所需是“王道”
    朋友小李出门总帮妻子拎包，斟
茶递水服侍周到，妻子小鸟依人，与

他如影随形，凡事有商有量。另一个
朋友小王自称在家是个“话事的主”，
可他常常形单影只。
    很明显，小李就是通俗意义上怕
老婆的男人，他们细心周到、适时“示
弱”，让老婆从他们身上获得了骄傲、
满足。反观小王，或许他会被那种高
高在上的“被崇拜”幻觉搞得自信心
极度膨胀，但男人的咆哮、力量或许
能够一时“征服”女人，可你能肯定对
方心悦诚服吗？
    男人无所谓必须征服还是惧怕

女人，在女人得到柔情的时候，你又
何尝没有沉静在温柔乡呢？各取所
需才是王道。     谭韵

    怕与不怕难两全
    我对男人该不该怕老婆的看法
是很矛盾的。一方面，我觉得男人就
该有男人的样——大度、豪放、阳刚
且有担当，所以听到或看到一些男人
怕老婆时，就会忍不住想，真不像男
人，谁跟了他不郁闷呀？另一方面，
我也知道有个听话的老公其实是蛮
不错的。哪个女人没有在做着这样
一个梦——你的他，在外面顶天立
地、意气风发、一言九鼎，面对你时，
却小心翼翼、大气也不敢出，对你俯
首贴耳？
    归根结底，我希望丈夫既有男人

味、可以依靠，又能敬我怕我，显出自
己在他心目中的地位。如此矛盾，似
乎就难两全了。     徐慧


